Adalfundur FEB 21. feb. 2024 mmw.

Skyrsla stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
l16gd fram a adalfundi 21. febrdar 2024

I. Inngangur

Inngangsord

bad var lif og fjor i félagslifi og ferdalogum a vegum FEB & sifasta starfsari. Fra hausti fram & vor var husid péttbokad
namskeidum, klibbum, fundum og viSburdum alla virka daga og suma daga fram & kvéld. Um helgar var mikil
eftirspurn pridja adila eftir husnaedi FEB til leigu og einnig var bad nytt um helgar fyrir vidburdi félagsmanna. Mikil
eftirspurn var eftir FEB-ferum & sifasta starfsari og i margar innan- sem utanlandsferdir komust faerri ad en vildu.
Tekjur af namskeidum, ferdalégum og Utleigu voru pvi vel vi§ unandi, en markmid félagsins er ad halda verdi til
félagsmanna i lagmarki en p6 pannig ad vidburdir eda ferdalog beri sig.

Félagsmonnum hélt afram ad fjdlga sem er mikill styrkur fyrir félagid, en peir eru nd um 15.600. Er fjdlgunin umfram
aaetlun sem leidir af sér haerri tekjur af félagsgjéldum en dzetlad var, auk pess sem félagsgjald sidasta starfsars haekkadi
um 600 kr. per. félagsmann. Vert er ad halda pvi til haga ad um 80% Reykvikinga & aldursbilinu 70-80 4ra eru
félagsmenn i FEB. Fjolgun félagsmanna kallar ad sjélfségdu & meiri og fjolbreyttari pjénustu og er ni svo komid ad
naudsynlegt er ad fjdlga starfsmonnum sem leidir af sér haerri launakostnad i framtidinni.

Barattan um baett kjor eldra f6lks hélt 4fram ad fullum krafti og & sidasta starfsari tok FEB, eins og 4dur, virkan patt i
samvinnuverkefni adildarfélaga LEB og Landssambandsins fyrir baettum kjérum. bad veldur stjérn FEB dhyggjum ad
sama hvad samték eldra félks reyna til ad na til eyrna stjérnvalda og fulltriia verkalydsfélaganna pa virdast fair ef
nokkur heyra akallid og eldra folk er pvi nzer radprota ad finna leidir til ad f4 adila til ad hlusta.

Stjorn FEB hefur einnig miklar dhyggjur af st68u hjdakrunarheimila i landinu og leggur pvi fram alyktun til sampykktir &
adalfundi FEB par sem kallad er eftir auknum krafti i uppbyggingu hjikrunarheimila & hofudborgarsvadinu.

Helsta verkefni hisneaedisnefndar FEB & sifasta starfsari var ad fylgja eftir framkveemdum Leigufélags aldradra og halda
Reykjavikurborg vid efnid pannig ad i nanustu framtid geri borgin rad fyrir 168um 4 skipulagi sinu fyrir hisnaedi ztlad
eldra folki.

Stiérn félagsins

| upphafi sidasta starfsirs hofdu rétt & aframhaldandi stjornarsetu formadurinn Ingibjérg H. Sverrisdéttir og
adalmennirnir, Kari J6nasson, Kolbrin Stefansdottir og Sigurbjorg Gisladéttir. Adrir i stjérn voru kosnir: Astrdn Bjork
Agustsdéttir, Arni Gunnarsson og Stefania Valgeirsdéttir sem adalmenn og Ingibjérg Oskarsdéttir, Gunnar Magnusson
og Vibar Eggertsson sem varamenn

Stjornin skipti med sér verkum; Ingibjorg H. Sverrisdéttir formadur, Sigurbjorg Gisladéttir varaformadur, Arni
Gunnarsson gjaldkeri, AstrGn Bjork Aglstsdottir ritari, Kari Jénasson, Kolbrin Stefansdéttir og Stefania
Valgeirsdéttir medstjornendur. Varamenn Ingibjérg Oskarsdéttir, Gunnar Magniisson og Vidar Eggertsson.

Stjorn fer skv. 16gum félagsins, med aedsta vald i malefnum pess milli adalfunda og ber dbyrgd & fjarmalum og 6llum
rekstri. AkvarBanir um oéregluleg utgjold eda fjarhagslegar skuldbindingar félagsins skulu teknar 4 formlegum
stjérnarfundi. AJ jafnadi voru stjérnarfundir FEB haldnir manadarlega og var g6d maeting 4 b4 flesta.

Pau Astriin Bjérk Agustsdéttir, Arni Gunnarsson og Stefania Valgeirsdéttir munu sitja afram i stjorn neesta starfsar.
Sigurbjorg Gisladéttir gefur kost & sér til formanns stjérnar FEB 2024 og Gunnar Magnusson hefur bodid sig fram til
endurkjors i stjorn. Sum verkefna stjornar sidasta starfsar hafa verid égrandi og timafrek og 6nnur mjég gefandi og er
stjornarmdnnum &llum hér med pakkad fyrir vel unnin og Geigingjérn storf | bagu Félags eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni.
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Fidrmal FEB

Rekstur félagsins skiladi g6dri afkomu eins og sidasta ar. Eins og adur er pad helst fjdlgun félagsmanna og haekkun
félagsgjalda ad pakka, en einnig mjbg g6dri adsokn og auknu frambodi af ndmskeidum sem og mikilli eftirspurn eftir
FEB-ferdum. bad leiddi af sér fjblgun FEB-ferda utan landsteinanna, par sem erfitt reyndist ad boka gistirymi
innanlands. Salurinn var vel nyttur til Gtleigu til pridja adila sem skiladi g6dum leigutekjum og ad lokum ber ad nefna
ad langtimaléni6 sem hvilir 4 hisnadi FEB var greitt nidur um rumlega 50% sem laekkadi vaxtagjéldin verulega.

Husnaedi félagsins

A hasinu i Stangarhyl 4 hvilir bankalan fra drinu 2005. Um verdtryggt lan er ad raeeda sem nam upphaflega 35 milljonum
kréna og var til 30 dra en lanid stendur nu i rimum 17 milljonum kréna. Lanid er i fullum skilum en af pvi eru

manadarlega greiddar afborganir, vextir og ver8baetur. | mars 2023 voru 20 millionir greiddar aukalega inn & 1anid,
vegna harra ver8boélgu og lagrar dvéxtunar a handbaeru fé.

A sidasta starfséri var kldrad ad gera vid glugga i Stangarhylnum og pakskeggid endurnyjad ad hluta og pad malad. Gert
var vid skemmd 3 bilastaedi, pad malbikad eftir porfum og bilastaedi malud. Keyptir voru 120 nyir stélar til notkunar i
Asgardi, sal félagsins en pad liggur fyrir ad endurnyja parf bordin par & naestunni. Einnig er farig ad sja miki 3 parketinu
i salnum sem parf ad taka &, auk pess sem fyrirhugad er ad vinna § pvi ad baeta hljédgzedi i salnum.

I\. Félagsstarf og skrifstofa

Husnaedi FEB var og er péttsetid alla daga og fram & kvold. Yfir vetrartimann eru bad u.p.b. 600 manns & viku sem koma
i sal félagsins og saekja fjélbreytt ndmskeid, kiGbba, kynningar, fyrirlestra, song og dans. Auk pessara félagsmanna koma
adrir vid & skrifstofu FEB alla virka daga til ad saekja hina ymsu pjonustu og fundi. Félagid hefur einnig nytt sér
fjarvinnslukerfid ZOOM fyrir einstaka ndmskeid, en pad er pad eina jakvaeda sem kom Gt Gr COVID faraldrinum ad
félagsmenn foru ad nyta sér teeknina meira en 48ur. Rekstur ferdaskrifstofu FEB sem ber hjaheitid FEB-ferdir, gekk

mjog vel og yfirleitt komust faerri ad en vildu i ferdir félagsins & sidasta starfsari. Stefnt er ad jafnmorgum ef ekki fleiri
FEB-ferdum & naesta starfsari.

Ballett Fitneas fyrir 60+

[ haust svaradi FEB eftirspurn félagsmanna og baud upp 4 nyjung i hreyfitimum i samvinnu med Heilsuskéla Tanyu
Svavarsdottur og fér af stad med Ballet Fitness sem er niitima Gtgafa af klassiskri ballett pjaifun sem baetir og styrkir
stodkerfid, byggir upp styrk og bjalfar jafnvasgid. Kennarinn var ad sjalfségdu hin eina og sanna Tanya Svavarsdéttir

Békmenntahépur og liédaklibbur
[ b6kmenntahépnum er bodid upp a yfirferd 8 ymsum ségum. Jonina Gudmundsdéttir hefur styrt bessum namskeidum
sem eiga sér dyggan studningshép sem fer 6rt vaxandi. A hausténn var bék Sigridar Hagalin ,Hamingja pessa heims*”

tekinn fyrir og meetti hofundurinn i siasta timann fyrir j6l og kynnti efnid enn betur. Nina 4 vorénn 2024 fer
békmenntahépurinn yfir fimm dhugaverdar baekur og pvi til mikils a8 hlakka.

Pa fer Jonina fyrir lj6daklubbnum sem er starfandi en bar leidir hun hépinn og velur efni i samstarfi vié adra
patttakendur.

Dansleikir

A hverju sunnudagskvéldi er dansad isal félagsins i Stangarhyl 4, ad undanskyldu sma stoppi yfir helstu fridaga arsins.
Pad eru peir Birgir J6hann Birgisson og Sigurdur V. Dagbjartsson sem hafa séd um a8 halda uppi studinu undanfarna
manudi med frabaerri tonlist. Pvi midur hefur adséknin dregist saman sidustu vikurnar par sem margur dansunnandinn
hefur flogid til heitari landa, en vid eigum von & ad ur raetist med vorinu.
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Margrét Solvadottir kenndi ensku i byrjun starfsars par sem han lagdi aherslu & ad namid veeri hagnytt og ad félk
00ladist faerni i ad bjarga sér. Pessi ndmskeid hafa lengi verid i bodi hjé FEB undir styrkri stjiérn Margrétar en dregid
hefur dr adsékn undanfarin misseri par sem markadurinn virdist hafa mettast og pvi baud FEB ekki upp a
enskunamskeid veturinn 2023/2024.

Gongu-Hrolfar

Yfir vetrartimann fer vaskur hépur félagsmanna i gonguferdir fra Stangarhylnum & midvikudagsmorgnum kl. 10:00.
Gengid er i um klukkustund og sidan er dmissandi ad setjast nidur og spjalla yfir kaffi og rinstykkjum. bessi hdpur latur
ekkert stoppa gonguferdir sinar og vill hvetja adra félagsmenn til ad taka patt.

Kér FEB

Kor Félags eldri borgara er mjog virkur og heldur baedi jola- og vorténleika auk pess ad syngja i Gtvarpsmessum. bar er
gladvaert og songelskt folk sem tekur patt en korstjori er Kristin J6hannesdéttir og formadur kérsins er Gisli
J6énatansson.

Leikfimi
FEB leikfimitimarnir ,Sterk og lidug” eru alltaf ad ver§a vinszelli og vinseelli en par er dherslan 4 pa félagsmenn sem

eiga erfitt med ad stunda hefdbundna likamsraekt og fara flestar sefingarnar fram sitjandi 4 stél. Kennari er Tanya
Svavarsdottir.

Lestur fornaldarsagna

Eins og undanfarin ar var mesta adsokn félagsmanna i fornaldarsagnanamskeidin 4 siSasta starfsari og sakja
nadmskeidin um 150 — 160 manns | hverri viku. A starfsarinu var farid yfir Orkneyinga sdgu og nu 4 vormanudum 2024
er verid ad lesa Egils ségu. Kennari er Baldur Hafstad. | vor og haust er fyrirhugad ad fara tveer ferdir til Orkneyja &
sl6Gir ségunnar og jafnvel einnig i innanlandsferd 3 slédir Egils ségu, |if og fjor.

Matarklibbar FEB
FEB hélt &fram ad bjéda upp 4 matarklibba fyrir karlmenn 60+, bar sem beir slégu i gegn arid 48ur. Peir er atladir

karlménnum sem langar ad laera ad elda einfaldan islenskan mat og borda saman i gédum félagsskap. Ahugakokkurinn
Kristjan E. Gudmundsson leiddi og leidir hopana eins og a8ur.

Myndlistarndmskeid

Sidast ligi6 haust byrjadi FEB med mjog skemmtilegt nytt namskeid bar sem bodid var upp &almennt
byrjendanamskeid i myndlist og fékk félagid Bjarna Danielsson med sér i 1id sem kennara. Bjarni er leerdur
myndlistarmadur og kennari og var m.a. skélastjéri Myndlista- og handidaskéla islands & drunum 1986 — 1994. Nytt
namskeid byrjadi svo i jantar & pessu ari og FEB geeti haldid margfalt fleiri ndmskeid en i bodi eru, slik er adséknin.

Skakdeild

Pad er alltaf jafn vinseelt ad maeta 4 bridjudégum og tefla med Skakfélaginu &si en teflt er alla pridjudaga fra 1. sept.
til 1. juni ar hvert. Formadur skakdeildarinnar er Gardar Gudmundsson.

Spaenska

Spaenskunamskeidin hafa sprungid at hja okkur og vid héfum aldrei verid med fleiri spaenskundmskeid en a sidasta
starfsari. Pau eru kennd i premur getuflokkum og annar FEB vart eftirspurn, en bad er hinn brad skemmtilegi Kristinn
R. Olafsson sem kennir.

Zumba
Tvisvar i viku ndnast yfir allan vetrartimann er dansad Zumba Gold i sal félagsins og aukast vinsaeldir pessara namskeida

stodugt. Kennslan er sérstaklega adlogud ad folki yfir midjan aldur en bad er hin geysi vinsaela Tanya Svavarsdéttir sem
sér um dans og =fingar.
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Ferdir

Bodid var upp a tolf langar og stuttar innanlandsferdir 4 vegum FEB-ferda fra mai til september 2023 og farnar voru
sex ferdir erlendis fra pvi i maf til desember 2023.

Farnar voru tveer 4 natta soguferdir til Feereyja i byrjun og um midjan mai, par sem valdir ségustadir sem tengjast
Faereyinga sbgu voru heimséttir. Peir Baldur Hafstad og Hjdlmar Waag Arnason voru fararstjérar.

17. mai |4 leid félagsmanna & Njaluslédir bar sem Gudni Agustsson naut sin vel i fararstjorn, en um var ad reeda
dagsferd.

Dagana 24. til 25. mai var fyrirhugad ad fljiiga nordur i land og heilsa upp 4 Pingeyinga med gistingu eina nétt, en pegar
a reyndi var ekki haegt ad fljiga nordur vegna vedurs og féll pessi ferd pvi nidur.

8. juni var farin hin arlega dagsferd til Vestmannaeyja undir fararstjorn Kara Jonassonar og i Eyjum var pad Gerdur
Gudny sem leiddi hépinn i gegnum Eldheima.

Farin var dagsferd a Suurnesin pann 15. juni par sem sko8adir voru dhugaverdir stadir og var Gudrdn Eyjolfsdottir
leiGsdgumadur,

Dagana 21. til 25. juni budu FEB-ferdir i samvinnu vid Betri ferdir upp 4 einstaklega skemmtilega og frédlega ferd til
Varsjar par sem Lilja Hilmarsdoéttir var fararstjori.

P4 var fer8inni heitid a sunnanverda Vestfirdi dagana 29. juni til 1. juli og 4tti ad stoppa i Flatey milli fer8a ferjunnar

Baldurs a leidinni heim. En pvi midur purfti ad heetta vid pad vegna vedurs. Ferdin heppnadist ad 6rdu leyti mjog vel
og afgreiddi Kari Jonasson fararstjornina af mikilli snilld.

6. juli var farin skemmtileg dagsferd um sudurlandid par sem hellarnir vid Zgissidu voru m.a. skoBadir og komid vid a
Fla8um, Skélholti og Laugarvatni. Fararstjori var Valdimar Bragason.

12. jali var stefnan enn einu sinni tekin & Landmannalaugar og farin var fjallabaksleid nyrdri. betta er ein af vinsalustu
dagsferdum FEB-ferda. Fararstjori var Kari Jonasson eins og &8ur.

Vegna mikillar eftirspurnar var aftur bodi6 upp a ferd a Njaluslédir pann 18. juli med Gudna Agustsson sem fararstjora.

Dagana 18. til 19. &glst var i bodi ny halendisferd & vegum FEB-ferda i Kerlingarfjéll og Hveradali. Gist var i

Kerlingarfjiéllum eina nétt og farin gonguferd um Hveradali par sem vid blasti mikil litadyrd og bullandi hverir.
Fararstjori var Kari Jonasson.

Dagana 1. til 2. september gerdum vid svo adra tilraun til ad heilsa upp a bingeyinga og n( voru vedurgudirnir okkur
hlighollir. Enn a@ ny var pad Kari Jénasson sem sa um farastjorn.

FEB-ferdir for sidan i haustlitaferd { Borgarfjordinn dagana 6. til 7. september og var gist i Reykholti eina nott. Fararstjori
var Kari Jénasson.

Sidasta innanlandsferdin sumarid 2023 var prigja Njaluferdin sem farin var 13. september og var Gudni Agustsson
fararstjori likt og a4dur i pessum ferdum.

Dagana 18. til 22. september var ferdinni heitid Gt fyrir landsteinanna og Lissabon heimsétt, en borgin er ein fallegasta
borg Evrépu og bydur uppa storkostlegar byggingar, nyjar og gamlar, falleg torg og mikla sdgu. Fararstjori var Lilja
Hilmarsdéttir

Fer8aérid endadi sidan med tveimur 4 natta adventuferdum til Berlinar, annars vegar i lok névember og seinni ferdiina
dagana 10. til 14. desember. bessar ferdir voru farnar i samvinnu med Betri ferdum og var Lilja Hilmarsdéttir fararstjori.
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Stjorn og starfsmenn FEB pakka 6llum fararstjérum fyrir frdbaera vinnu og Seigingjarnt starf sem a8 hluta til var unnid
i sjalfbodavinnu.

Skrifstofan og bjonusta FEB vid félagsmenn

Skrifstofan er opin alla virka daga fra kl. 10 til 16, nema 4 féstudégum ba er opid fra kl. 10 til 15. Siminn er opinn alla
virka daga fra kl. 10 til 14. Dyrleif Gu§jonsdottir er framkvaeemdastjéri félagsins, en adrir starfsmenn eru Elin Inga
Arnpdrsdéttir og Gudlaug Témasdéttir. Umsjon med Asgardi, sal félagsins & helgidégum hefur J6hanna Ragnarsddttir.

Starfsfolk skrifstofunnar sér um utanumbhald félagsmanna, skipuleggur félagsstarfid og annast allan daglegan rekstur
sem og utanumhald um allar ferdir sem i bodi eru baedi innanlands og utan. bad heldur utan um 81l namskeid félagsins,
vidburdi, kynningar, fyrirlestra og fundi og sér um utgéfu & bladi pess dsamt stjérn og reksturs & sal @ virkum dogum.
Sér um allar bokanir, tilkynningar og auglysingar vegna félagsstarfsins og er til svara varandi hin ymsu hagsmunamal
félagsmanna. A skrifstofuna kemur og/eda hringir fjsldi félagsmanna i viku hverri til ad leita upplysinga um hin ymsu
mal. Skrifstofan afgreidir einnig 6l bau margvislegu erindi og skilabod sem félaginu berast med rafreenum hastti.

l1l. Starf nefnda og rada

Ferdanefnd

Ferdanefnd félagsins vinnur mikid og gott starf og vinnur pétt med starfsmdnnum FEB vid skipulag allra FEB-ferda ba:di
innan- sem utanlands. A§ medaltali voru haldnir méanadariega fundir yfir vetratimann enda ad morgu ad taka i skipulagi
allra pessara ferda. Eftir a8 ferdamannastraumurinn til islands ték vid sér ad nyju eftir COVID, reyndist mun erfidara
ad fa gistingu innanlands en ddur og verdhaekkanir a allri pjénustu voru stadreynd. Til ad halda verdi nidri og maeta
eftirspurn baud FEB-ferdir pvi upp & fleiri ferdir erlendis 4 sidasta starfsari, en hingad til hefur tidkast.

Huisnzedisnefnd

Hlutverk FEB samkvaemt l6gum er m.a. ad vinna ad Grb6tum i hasnaedismalum eldri borgara. Formadur
husnzedisnefndar FEB er Halldér Frimannsson.

Félagid hefur & liGnum &drum unnid ad pvi ad byggja husnadi til eignar &4 hagstaedum kjérum fyrir félagsmenn.
Sidastlidin ar hefur p6 eingdngu verid unnid ad byggingu hagkvaems leiguhtsnaedis 4n pess ad slakad sé & gaedakrofum.
Arid 2018 stofnadi FEB Leigufélag aldradra (LA), husnaedissjalfseignarstofnun (hses) & grundvelli laga um almennar

ibadir nr. 52/20186, til bess ad vinna ad byggingu leiguhdsnaedis an hagnadarsjonarmida. Formadur stjornar LA er
Jéhann G. Asgrimsson.

Arid 2023 var lokid vid byggingu & 51 leiguibud (18 tveggja og 33 priggja herbergja, 60-80m2 ) 4 Sjdmannaskdlareitnum
vid Vatnsholt 1-3 i Reykjavik. Fyrstu leigjendur fluttu inn i sinar ibGdir um mitt r 2023. Til vidbétar eru i byggingu 31
ibud fyrir aldrada vid Dalbraut & Akranesi. bessar ibadir verfa tilbunar til utleigu fyrir sumarid.

LA er med |6Bavilyrdi fra Reykjavikurborg fyrir 80 ibudir, 50 vid Leirtjorn vestur og 30 & Artinshofda svo og
viljayfirlysingu vardandi 70 ibudir til vigbotar, 30 { Gufunesi og 40 ibddir & Artinshdfda. bessar |63ir eru i skipulagsferli.

Ekki hefur formlega verid métud stefna vardandi naestu verkefni LA.

Hatt i 500 félagsmenn i FEB eru nu skradir félagar { LA. Pad er pvi greinilega dhugi og vaentingar til félagsins og
framtidarverkefna pess.

Bls. 5



Adalfundur FEB 21. feb. 2024 FELAC

ELDRI
PORG AH.‘\;
{REYKIAVEK
FEB G NAGRENN

Kiaranefnd og laganefnd

Hlutverk hennar er ad fylgjast med 6llu sem vardar hagsmuni og kjér eldra folks og gera tillsgur til stjornar um hvadeina
sem vardar pessi mal. Ennfremur ad annast samskipti vid LEB og stjérnvold eftir pvi sem vid &, og gera tillogur ad
alyktunum og umsdgnum um lagafrumvérp. Formadur kjaranefndar FEB er Finnur Birgisson.

Niburstada fjérlaga arsins 2023 vard su ad upphzedir ellilifeyris og heimilisuppbdtar skyldu haekka um 7,4% 1. januar
2023 og atti bad ad duga til ad maeta ver8lagshaekkunum & arinu og gefa ad auki 0,5% kaupmattaraukningu. Fljétlega
kom b6 & daginn ad forsendur fjarlaganna sté8ust ekki og ad pessi haekkun dugdi hvergi naerri til pess ad a8 halda i vid
raunverulega verdlags- og launapréun. Rikisstjornin akvad pvi ad haekka upphaedir hja Tr um 2,5% til vidbétar 1. Jali

2023. A8 auki fengu dryrkjar 66.381 kr. skattfrjdlsa eingreidslu i jolagjof fra rikisstjérninni, en aldradir voru hafdir
Utundan.

Skv. fijarldgum fyrir 2024 haekkudu upphaedir almannatrygginga um 5,6% pann 1. jandar 2024. Forsenda fidrlaganna
var ag verglag myndi haekka um 4,9% milli 2023 og 2024, en haekkun launa yrdi 5,6%. Skammt er nd 1idid 4 4rid og enn
6samid 4 vinnumarkadi, bannig ad pad & eftir ad koma i1j6s ad hve miklu leyti pessar forsendur standast.

Velferdarnefnd
Markmi6 nefndarinnar er ad kynna sér velferdarmal i sveitarfélaginu og 6ska lausna & drbétum ef & parf ad halda.

FEB er virkur patttakandi i dldungaradi Reykjavikurborgar og samkvaemt I6gum med prja fulltrda og jafnmarga
varamenn i radinu. Par eru haldnir fundir manadarlega og fleiri ef & parf ad halda.

FEB er virkur patttakandi i rekstri Mula- og Hligabaeja sem eru sjélfseignastofnanir ad Sidumula 32 og Fidkagétu 53.
bar er tilgangur starfseminnar ad starfraekja dagvistun fyrir aldrada og 6ryrkja i Reykjavik sem bua i heimahtsum og til
ad rjufa félagslega einangrun peirra og efla folk til sjdlfsbjargar. Einnig til ad styrkja pa og hvetja til ad lifa heilbrigdu og
farsaelu lifi 8 heimaslédum. Afpreying og endurhzefing er einnig i bodi. bad eru ad jafnadi 130 manns sem nyta sér
bessa pjénustu i hverri viku i hisnzaedi sem hannad er fyrir starfsemina en er na ad verda of litig. bar leggur FEB til 3
fulitrda { fulltriardd einn varamann og tvo fulltra i stjérn. betta er sjélfbodastarf og eru stofnfélagar i dag auk
FEB, SIBS og OBI réttindasamtok. Einnig & FEB eitt seeti i fulltrGaradi Eirar hjakrunarheimilis.

Ritnefnd

Ritnefnd ber abyrgd a efni og tgafu Félagstidinda FEB sem gefin eru Gt einu sinni 4 ari. Ritstjori fyrir Félagstidindi 2023
og nu aftur fyrir 4ri§ 2024 er Geir A. Gudsteinsson. Félagstidindi 2023 komu Ut stuttu eftir sidasta adalfund og var 40
bls. af lengd. Reynt var ad hafa efni bladsins hid fiélbreyttasta en einnig var lifeyrismalum gert hatt undir héfdi. A
azetlun er ad Félagstidindi 2024 komi Gt um midjan mars en markmidid er ad geta sent ut Félagstidindi, Afslattarbdk
og félagsskirteini saman i einum pakka til skilvisra félagsmanna med pad ad markmidi a8 halda nidri
péstburdargjoldum. bema bladsins 2024 er m.a. sjalfbodalidastarf auk annarra skemmtilegra malefna.

6Idungaraé Reykiavikurborgar

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 m.s.br. er kvedid & um skipan 6ldungaréds sveitarfélaga.
Oldungarad Reykjavikurborgar fer med verkefni samkv. 2. mgr. 38. gr. laga um félagspjénustu sveitarfélaga par sem
fjallad er um pjénustu vid aldrada og framkveemd og préun Sldrunarmala. Oldungaradio fer einnig med verkefni
samkvaemt akveedum laga 125/1999 um malefni aldradra. Oldungaradid skal vera borgarstjérn, nefndum og radum
Reykjavikurborgar til radgjafar um malefni og hagsmuni borgarbtia sem eru 67 &ra og eldri ogvera formlegur
samradsvettvangur um pjénustu vid aldrada og préun dldrunarmila innan sveitarfélagsins. Skipa skal oldungarad ad

hverjum sveitarstjérnarkosningum loknum. i pvi sitja ad lagmarki prir fulltréar kosnir af sveitarstjorn, prir fulltrdar
tilnefndir af félagi eldri borgara og einn fulltrui fra heilsugaesiunni.
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Oldungarad Reykjavikurborgar fundar ad jafnadi einu sinni i manudi auk bess sem fulltraar i dldungaradinu hafa verid
kalladir & vinnustofur og fundi sem dskad hefur verid eftir patttéku peirra.

Sidasta starfsar hafa pessir fulltriar FEB setid i 6ldungaradi Reykjavikurborgar:
Adalmennirnir Ingibjorg H. Sverrisdéttir formadur FEB, Vidar Eggertsson varamadur i stjérn FEB sem jafnframt er

varaformadur 6ldungarads og Ingibjérg Oskarsdéttir varmadur i stjorn FEB og varamadur i 5ldungaradi sem hefur setid
i forfollum Kolbrunar Stefansdéttur adalsmanns i 8ldungaradi.

Varamenn FEB i 6ldungaradi eru Arni Gunnarsson stjérnarmadur FEB og Gunnar Magnusson varamadur i stjorn FEB.

IV. Gréi herinn

Med démi Haestaréttar 2. 11. 2022 i malum briggja lifsmanna Graa hersins gegn islenska rikinu vegna skerdingarreglna
i almannatryggingakerfinu var 6llum rékum kaerendanna hafnad og rikinu gefid graent ljés & gildandi skerdingar-
regluverk.

Démi Haestaréttar var visad til Mannréttindadémstéls Evrépu (MDE) { lok febrdar 2023. bar er um a8 raeda urslitatilraun
til ad fa vidurkennt ad skerdingarreglur almannatryggingarlaga séu dr héfi og standist hvorki islensku stjérnarskrana
né Mannréttindasattmala Evrépu.

NU ari sidar er enn bedid eftir nidurstodu MDE um pad hvort hann fellst 4 ad taka malid fyrir. Ef hann gerir pad, sem
er liklegt en ekki druggt, ma reikna med ad bid eftir endanlegri nidursttdu verdi 2-3 ar.

V. Lokaord

Sidasta starfsar skiladi félaginu gé6um hagnadi og voru félagslifid og ferdirnar i bléma. bad gengur hins vegar liti6 i
barattunni a8 baettum kjérum eldra félks pratt fyrir pétta samvinnu félaga eldri borgara um land allt undir styrkri stjérn
kjaranefndar LEB. Félagid hefur miklar dhyggjur af eldra folki sem purfa & heilbrigdishjonustu ad halda og telur stodu
hjakrunarheimila og rekstur peirra, algjérlega 6dsaettanlega. Pad er pvi af naegu ad taka i barattumalum félagsmanna
og mun félagid halda dtrautt afram ad sinna peim.

Vid pokkum félagsménnum anaegjulegar stundir 4 starfsarinu og éskum ykkur gledi og velfarnadar i framtidinni.

F.h. stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

st Sritil] iy @/d//‘?ﬁw

Ingibjérg H. Sverrisdéttir Dyrleif Gudjénsdottir
formadur framkvaemdastjori
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