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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Ofbeldi er ogn

- tryggjum oryggi eldri borgara

Ofbeldi gagnvart eldri borgurum
er mun algengara d Islandi en
Jolk gerir sér almennt grein fyrir.
Astandio versnadi til muna i COVID-
Jaraldrinum og tilvikin urdu sveesnari
en dour.

Nidurstodur kannana { norrenum
grannrikjum benda til pess ad 3-5%
eldri borgara sati par ofbeldi. Pad
svarar til um eda yfir eitt pisund
tilfella 4 Islandi. Gerendur eru oftast
born, barnaborn, adrir @ttingjar,
trinadarvinir polenda eda starfsfélk
heilbrigdisstofnana. Adeins brotabrot
tilvika er tilkynnt og skrad.

Umfang ofbeldis gagnvart eldri
borgurum 4 fslandi hefur ekki verid
rannsakad og engar tolulegar upp-
lysingar um slikt liggja fyrir nema {
tilvikum sem koma til kasta logreglu.

A undanférnum fimm arum
voru prju daudsfoll rakin
til ofbeldis gagnvart eldri
borgurum

Landssamband eldri borgara st6d
i oktéber 2025 ad mélpingi um
ofbeldi gagnvart eldri borgurum og
malid var { framhaldinu raett frekar &
vettvangi stjérnar Félags eldri borgara
i Reykjavik.

Niuna { jandar 2026 skiladi Gunn-
laugur Audunn Juliusson, hagfraeo-
ingur og stjérnarmadur FEB, greinar-
gerd um ofbeldi gagnvart 6ldrudum
og tilheyrandi adgerdadatlanir stjorn-
valda { Danmorku, Noregi og Svipjéd.
[ nidurlagi samantektarinnar segir
hann pad sameiginlegt med norrenu

rikjunum ad ofbeldid hafi verid

,,dulid vandamal sem ekki hefdi verid
brugdist vid af negjanlegum krafti.”
Umradan 4 Islandi sé hins vegar rétt
ad hefjast ,,og md reyndar undrun sa@ta
ad pad hafi ekki gerst fyrr.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
- WHO 4etlar ad 16% eldra folks {
heiminum sati ofbeldi af einhverju
tagi, p.e. peir sem eru eldri en 60
ara. Ofbeldid getur verid likamlegt,
andlegt eda fjarhagslegt.

Margar stofnanir og félog hérlendis
adstoda polendur ofbeldis eins og
pau geta en p4 kemur 4 daginn ad
lagaumhverfid er gloppétt. Formadur
Laknafélags Islands segir til deemis
ad dvissa riki um réttaroryggi og
eidstaf leekna. Heilbrigdisrddherra
lysir yfir vilja til ad kanna vidkomandi
16g og skerpa 4 dkvadum peirra til ad
eyda dvissu.

Enginn midlegur gagnagrunnur er
til sem myndi audvelda og flyta fyrir
drvinnslu ofbeldisméla. A malpingi
LEB kom fram hja afar reynslurikum
redumanni ad 4 bord vidkomandi
barust mal sem ekki vari heimilt
[6gum samkvamt ad gripa inn 1.

Ldg og reglur eru mannanna
verk. Peim ma audvitad breyta
ef purfa pykir

P4d skortir hér hisn®di par sem
polendur ofbeldis getu fengid inni
timabundid, sbr. hvildarirraedi.
Velferdarnefnd Reykjavikurborgar
hefur komid sér upp sliku drrdi, eitt
sveitarfélaga. Pad er vel hugsad og
pakkar vert.

Stjérn LEB telur mikilvegt ad sett
verdi 4 laggirnar embatti umbods-
manns eda 16ggaslumanns eldri borg-
ara, hlidstett embetti umbodsmanns
barna. Setja eigi sliku embetti skyrt
umhverfi laga og regluverks til ad pad
fai 6tvirett dhrifavald.

Mailping LEB kalladi eftir
ranns6knum 4 umfangi ofbeldis
gagnvart eldri borgurum og adgerdum
sem eftir yrdi tekid. Upplifun min
er su ad dkvedio vonleysi riki hja
fagadilum, alls ekki uppgjof.

Pess er ad venta ad félagsmala-
rddherra skipi starfshop sem kanni
astandid, hvar skoérinn kreppi og
hvad standi { vegi fyrir drbétum. Pad
kom alla vega fram hjd Ingu Seland,
paverandi félagsmalarddherra, 4 fundi
med fulltrdum LEB { jandar 2026.

Vid @tlumst til pess ad niverandi
félagsmadlaradherra, Ragnar Pér
Ingdlfsson, fylgi eftir viljayfirlysingu
fyrirrennara sins.

Or9 eru til alls fyrst. Mélping
Landssambands eldri borgara var
mikilvaegt frumkvadisskref. Fyrir
okkur { forystu LEB er fagnadarefni
ad skynja a0 umradan 4 samkomunni
hafi vakid verdskuldada athygli og
hrislast um samfélagid. Vonandi leida
or til athafna og til meira réttletis
og Oryggis eldri borgurum landsins til
handa. Pad eiga peir sannarlega skilid.

F.h. stjérnar Félags eldri borgara {
Reykjavik,

Sigurdur Agﬁst Sigurdsson,
formadur FEB og varaformadur
Landssambands eldri borgara, LEB

—1 FELAG

N

ELDRI
BORGARA

I REYKJAVIK
OG NAGRENNI

Stangarhyl 4, 110 Reykjavik
Simi: 588 2111

Netfang: feb@feb.is
Veffang: www.feb.is

__'[' /felageldriborgara

¥ |

Opnunartimi skrifstofu:
Man.-fim: 10-16 | Fos: 10-15.
Simapjonusta:

Alla virka daga 10-14.
Framkvamdastjori:
Dyrleif Gudjonsdottir
Adrir starfsmenni:

Elin Inga Arnporsdéttir,
Guolaug Tomasdéttir.
Umsjon med sal: Steinunn
Bjork Eggertsdottir

Prentun: Prentsmidjan.is

Felagstidindi

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Ritstjori: Atli Runar Halldorsson

Ritnefnd: Sigurdur Agiist Sigurdsson, Dyrleif Gudjonsdottir,

Fanney S. Johannsdottir, Guortin Bergmann, Gudrun Osk Jakobsdottir,
Kari Jonasson, Kristjan Guomundsson.

Abyrgdarmadur: Sigurdur A. Sigurdsson

Utgefandi: Félag eldri borgara { Reykjavik og nagrenni

Forsidumynd: Puridur Sigurdardottir og hryssan Hrima vid Burfellsgja
Auglysingar: Leturstofan | Umbrot: R4dandi - auglysingastofa ehf.




S_H%I_I

gleraugnaverslun - Gleesibae

0%

AFSLATTUR

Fyrir 60+ ara og O6ryrkja




Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

ALTO a efingarstad sinum i Djupinu. Standandi fra vinstri: Gunnar Gudjonsson bassaleikari, Ari Jonsson trommuleikari/séngvari,

Hans Jensson saxdfonleikari, Jakob H. Magnusson gitarleikari, Sveinn Gudjonsson hljémbordsleikari/séngvari og Olafur J6hannsson
gitarleikari. Framan vid krypur Atli Vidar Jonsson gitarleikari/séngvari. Mynd: Atli Runar Halldérsson. Sja nanar a bls. 36.

- ALdnir gefa TOninn = ALTO -
Rokktdonar ur Djupinu

Gamlir og gooir tonar berast af og
til upp a yfirboro jardar i mioborg
Reykjavikur, ndnar tiltekio ir
Djipinu, kjallarasal veitingastadarins
Hornsins vio Hafnarstreeti. Petta
gerist jafnan d virkum dogum i miori
viku pegar oftast er lagspenntara en
endrancer i veitingasolu d heedoum
ofar. Gestir sem eru svo heppnir ad
meeta d Hornid d pessum timum fa i
kaupbceti oveenta rokktona ir nedra.

I Djipinu &fir hljémsveitin ALTO
sem upphaflega var stofnud { Haga-
skéla um 1960 en er nu virduleg
rokksveit heldri borgara. Stofnendur
voru Sigurdur Viggé Kristjdnsson,
trommuleikari { Hagaskéla, og Gudni
Pélsson, saxofénleikari 1 Gaggd Vest.
Fljétlega baettust vid Sveinn Gudjons-
son hljémbordsleikari, Jon Pétur

.,

Jonsson bassaleikari og Einar Péll
trompetleikari.

ALTO kemur upprunalega ur
itdlsku, hugtak sem notad er b&di um
raddtegund og hljodfeeri.

[ seinni tid fékk hljémsveitarheitio
hins vegar adra merkingu, sem
skammstofun fyrir ALdnir gefa
TOninn.

[ ALTO 4rsins 2026 eru sex félagar
frd pvi { Hagaskoéla fordum: bredur-
nir Sveinn og Gunnar Gudjénssynir,
bredurnir Ari og Atli Vidar Jonssynir,
Jakob H. Magniisson, matreidslu-
meistari og eigandi Hornsins, og
mégur hans, Olafur Jéhannsson.

brir tr pessum hopi eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa verid pjédpekktir
lidsmenn hljémsveitarinnar Roof Tops
sem starfadi frd 1967 til 1975, pad er
ad segja Ari, Gunnar og Sveinn.

Sidast en ekki sist skal nefndur
sjoundi og nyjasti ALTO-lidinn: Hans
Jensson - Hansi sem spiladi um drabil
i Ludosextettinum.

Allt eru petta svidsvanir piltar og
prautreyndir 4 sinum svidum. Olafur
leikur 4 gitar en 4 hann hefur ad auki
verid hladid nokkrum starfstitlum sem
vel fara 4 nafnspjaldi og { simaskra:
framkvamdastjori, yfirrdtari og
umbodsmadur. Hann hefur békad
ALTO 1 gigg hér og par, meira ad
segja 1 Bustadakirkju sidla drs 2025.
Par urdu kirkjugestir ad lata duga ad
i0a { setum sinum en utan helgistada
4 bandid sérlega audvelt med ad
fylla dansgolf. Spilagledin og fjorid {
ALTO-lidum verdur pd dvisun 4 betri
lidan til sélar og likama en margur
lyfsedillinn { heilbrigdiskerfinu.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Ahugi fyrir gervigreind
a sér engin fordeemi

Oll ndmskeid 4 vegum Félags
eldri borgara { Reykjavik - FEB
eru vins®l og pad svo mjog ad 4
sum peirra komast ferri en vilja.
Fornsdgundmskeid hafa til demis
att sinn sess 4 dagskrdnni sem nast
allan aldur félagsins. Vinsaldir
peirra halda sér og aukast frekar en
hitt. Baldur Hafstad hefur leidbeint
4 fornsagnandmskeidum { meira
en dratug og nokkrum sinnum

Pannig hofdu pad um pisund manns
komid { Stangarhyl til ad fredast um
gervigreind og fjoldi folks var enn
4 bidlista sem lengdist dag frd degi.
HI¢ var gert { febriar og rddgert ad
taka upp prddinn ad nyju med fleiri
gervigreindarndmskeid { april og maf
ef eftirspurn kallar 4 slikt.

,.Engin fordemi eru fyrir 6drum
eins dhuga 4 ndmskeidi { 40 dra sdgu
félagsins. Fjoldi skrddra félagsmanna

Starfsmenn & skrifstofu FEB, Gudlaug Témasdottir, Dyrleif Gudjénsdottir og Elin Inga
Arnporsdottir.

voru skipulagdar eftirsottar ferdir
patttakenda um soguslédir hérlendis,
Orkneyjum eda Fereyjum.

Af vinselum ndmskeidum { seinni
ti0 m4 lika nefna leidsdgn Bjorns
Berg um lifeyrissj6dakerfid, leidsdgn
Kristins R. Olafssonar i spensku,
Bjarna Danielssonar um myndlist og
Ragnhildar Richter um békmenntir.

P4 skal nefna til sdgunnar
gervigreindarndmskeidin sem Stefdn
Atli Runarsson hefur styrt { vetur.
Niunda ndmskeidinu lauk 9. febrdar
og bokad var 1 110 seti { hvert sinn.
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FEB kemur hingad { hds { fyrsta

sinn til ad verda margs visari um
gervigreind og kynnast félaginu betur
{ leidinni. Utanfélagsfolk kemur lika.
Pad borgar meira en hinir en skrdir
sig gjarnan { félagid 4 stadnum.

Allt er petta afar danzgjulegt,”

segir Dyrleif Gudjonsdottir,
framkvaemdastjori FEB.

600 manns i ferdum FEB

,.Félagar { FEB eru nud ordnir
lidlega sextan pusund og peim fjolgar
stodugt. Félagsmenn voru um tolf

ptsund pegar ég kom hingad til starfa
i byrjun ars 2020.

Félagsmenn fa mikid fyrir 4rgjoldin
sin: vorur og pjénustu hja fjolda
fyrirteekja med afslatti, leikhismida
og skylduskodun bila med afsletti,
ndmskeid og ferdir FEB med afslatti
og pannig metti 4fram telja. Eg nefni
ad 4 drinu 2025 ferdudust um 600
manns 4 vegum FEB hérlendis og
erlendis. Afslattarkjorin hafa sitt ad
segja, pau eru tvimelalaust gulrét
gagnvart peim sem spd { ad ganga {
félagid og njota alls pess sem fylgir
félagsadild.

Hér i Stangarhyl er lif og fjor fra
morgni til kvolds og hingad koma
ad jafnadi um 600 manns vikulega
til ad taka patt { félagsstarfi af ymsu
tagi. Pad getur verid freedslufundur
um netdryggismdl eda eitthvad allt
annad, leikfimi eda dans, taflmennska
i skakklubbnum Zsi, rolt um
ndgrennid med Gonguhrdlfum,
songur { kor eldri borgara eda hvad
annad sem unnt er ad fredast frekar
um & feb.is eda Fésbok FEB.

Husnzdid { Stangarhyl rimar vel
starfsemina og rekstur félagsins skilar
hagnadi. Vid erum blessunarlega
laus vid skuldabagga vegna
fasteignakaupa sem félagid kiknadi
undan 4 drum 4dur.

FEB velti um 175 milljénum kréna
4 drinu 2025. Steerstur hluti tekna
er félagsgjoldin, pvi naest koma
tekjur af félagsstarfsemi og leiga 4
sal skilar lika nokkrum milljénum {
félagssjodinn.

Utgjold eru adallega vegna
starfsmannahalds, skrifstofu- og
stjornunarkostnadar og drgjalds til
Landssambands eldri borgara. Alltaf
falla svo til einhver titgjold vegna
edlilegs vidhalds og endurnyjunar uti
og inni { Stangarhyl. Hins vegar eru
engar meirihattar framkvemdir vid
fasteignina okkar adkallandi.

Stada FEB er g6d hvernig svo sem
4 hana er litid. Félagsmenn s@kjast
hér eftir lifsfyllingu, frédleik, dnagju
og gledi. Ut 4 vid er félagid sterk
rodd eldri borgara sem 4 er hlustad og
eftir tekio 1 samfélaginu.*
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Starfsmadur a plani
3 landamarum
lifs og dauda

Seell freendi! Szel fraenka!

Glaobeittur starfsmaodur d plani pjonustumidstoovar N1
d Bildshofoa tekur a moti vioskiptavinum. Byost til ad deela
eldsneyti d geyma, kanna stoou d riiduvokva, frostlegi eda
motoroliu. Tékka jafnvel d bremsuvokva og styrisvokva.

Svo er hann til i ad spjalla dalitio vio kiinnana. Sumir
verda ogn 00ryggir med sig og spyrja ofurvarlega: Frendi?
Freenka? Erum vio skyld? Hiofum vio sést dour?

bd svarar starfsmaour d plani brosandi til eyrna: Ekki
beinlinis en vio erum o0ll norreenir freendur og vinir.

Og hann meinar pad innilega.

Sjélfur er hann halfur Fereyingur ad uppruna og ber
fallegt @®ttarnafn frd médur sinni fereyskri: Ari Mork
Bragason. Notar sjaldan Mork-nafnid en fellst 4 ad pad sé
of flott til ad lata pad rykfalla dnotad.

Ari Mork er halfsjotugur og vinnur hédlfan daginn. Sétti
um og fékk pessa vinnu hja N1 arid 2012 og hefur ekki
hugleitt ad lata stadar numid.

,Eg kemst brétt 4 pennan margumtalada 67 4ra eftirlauna-
aldur en yfirmenn minir segja ad ég verdi hér svo lengi sem
ég vilji. Gott ad vita pvi mér finnst gaman ad vinna hérna
og finn mig { pvi ad pjéna félkinu sem hingad kemur. Ad
eldast er sjdlfsagdur og edlilegur lifsins gangur. Eg kvidi
engu { peim efnum.*

begar ad er gdd hefur 1ifid hreint ekki leikid alltaf vid Ara
Mork. Langt fra pvi. A fyrri vinnustad lenti hann { tvigang {
alvarlegum vinnuslysum sem breyttu ndnast 6llu { tilverunni.
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Ari Mérk Bragason vid storf. Gladlegur og sibrosandi starfsmadur
a plani sendir vidskiptavinum skilabod um ad peir séu hjartanlega
velkomnir & pjénustumidstéd N1 a Bildshéfda. Mynd: Atli Runar
Halldérsson.

[ 60ru tilvikinu var vorulyftara ekid 4 hann med peim
afleidingum ad vodvar slitnudu og bein brotnudu. Eftir pad
var hann heima 4 6rorkub6tum en vildi komast 4 ny 1t 4
vinnumarkadinn og f4 starf vid hefi. Pad tékst, pokk sé N1.

Hitt slysid var 6llu dramatiskara. P4 valt varningur ofan
af frystigdmi og lenti 4 Ara. Hann féll vid pad, hofudkipu-
brotnadi og missti medvitund. P4 matti ekki tapara standa.

Ari Mork fér med annan {6t eda bada yfir mork lifs og
dauda og horfdi eitt andartak inn { eilifdina 40ur en nadist
ad vekja hann til lifs ad nyju.

,Eg var staddur { einhvers konar gongum og sd mikid og
skart 1j6s vid enda peirra. Ljosid liktist helst skystrok og
pad var eins og ég horfdi 4 fyrirbarid utan dr geimnum.

Mér leid vel { pessu dstandi en svo tokst ad vekja mig
til medvitundar og pa pekkti €g hvorki eiginkonu mina né
fodur minn. Pau voru blaékunnugt folk vid rdmid mitt 4
sjukrahusinu.

Nokkru sidar kom systir min { heimsékn og ég pekkti
hana. [ framhaldinu rifjadist upp hver var hvad { fjol-
skyldunni. Eftir slysid 4 ég alltaf { vandredum med manna-
nofn. Man eftir andlitum en verra er ad muna nofnin.

A0 horfa inn { eilifdina er reynsla sem kennir manni
a0 meta lifid og tilveruna hérna megin landamera lifs og
dauda. Pess vegna er ég gladur og pakkldtur alla daga.

Gaman ad hitta pig vid deluna. Vertu szll og blessadur,
freendi minn gédur.*
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Dermatin inniheldur ketékénazél sem er sveppalyf og er notad vid
flésu og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt
hdsvaedi eda harsvordur er pveginn med harsapunni og hun latin
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upplysingar 4 umbiadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum
um &hzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid
4 www.serlyfjaskra.is
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Fiskbud Fusa opnud kl. 10 ad morgni manudags i
Januar 2026. Fiskur kominn i bordid og fisksalinn klar.
Vidskiptavinir foru ad streyma ad og gerdu allt til kvolds.
Mynd: Atli Ranar Halldérsson.
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fiskisaga Fusa

52 |
%,

»Algengara er ad fa yngra folk { heimsékn til ad kaupa
fisk eftir COVID en var fyrir COVID. Eg hef pa kenningu
ad yngri kynslédir hafi uppgotvad { faraldrinum ad
sameiginleg maltid fjolskyldu sé gedastund sem beri ad
njota frekar en ad n@rast 4 skyndibitum 4 hlaupum. Petta er
audvitad hid besta mal og fagnadarefni. Fiskurinn nytur pess
ad vera hollustuvara og gédur kostur { stad skyndibitans.

Stundum kemur fyrir ad vidskiptavinir { yngri kantinum
mikla fyrir sér a0 matreida fisk. P4 tel ég ekki eftir mér
ad hvetja pd og veita einfold hollrdd til ad stydjast vid {
eldhdsinu heima. Par by ég ad radleggingum og dbendingum
médur minnar heitinnar sem var étemandi viskubrunnur um
mat og matreidslu.*

Sigfis Sigurdsson, eigandi Fiskbudar Fusa { Skipholti 70,
visar hér til Margrétar médur sinnar Sigfiisdéttur sem var
skolastjori Hasstjornarskédlans 1 Reykjavik 1 aldarfjérdung
og kom reglulega fram { dGtvarpi og sjonvarpi til ad freda
almenning um matargerd og hdsrad. Hun vard pannig
pjo6dareign og vinsel eftir pvi. Margrét 1ést { febriar 2025.

Fusi fisksali vard lika eins konar pjédareign sem
handboltahetja { fremstu r6d. Hann spiladi med Val og vann
til silfurverdlauna med handknattleikslandslidi Islands 4
Olympiuleikunum { Beijing 2008.

Orlogin hogudu pvi pannig til eftir fjarmalahrunid ad Fsi
var atvinnulaus og honum gekk illa ad finna starf par til slikt
baudst hja Fiskikénginum. Par lenti Fusi 4 hillu sem honum
likadi vel ad vera 4.

,.Eg fann strax ad mér hentadi dgztlega ad medhondla og
selja fisk og kjafta vid kiinnana um daginn og veginn, pess
vegna lika um handbolta! Eg fér ad velta fyrir mér ad gerast
fisksali 4 eigin vegum, greip tekiferi sem baudst og opnadi
Fiskbuid Fusa vid Skipholt 12. névember 2018.

Fyrri eigendur voru meira med fiskrétti en ferskan fisk
i bidinni en ég breytti peim dherslum og fér meira (it { ad
selja ferskan fisk, saltadan og reyktan fisk, gellur, kinnar og
fleira sem kalla ma hefdbundid og rétgréid.

Eg akvad ad reka fiskbud i anda ,,gamla skoélans® og
halft ar tok ad lata pad spyrjast ut. P4 foru vioskiptin ad
aukast og fyrri hluta vikunnar er stanslaus straumur {
budina frd morgni til kvolds. P4 rikir skemmtileg stemning.
Vidskiptavinir spjalla saman og fisksalinn neitar sér ekki um
ad blanda sér { umradur ef svo ber undir.

A manudégum er spurt um fisk { raspi, plokkfisk, bollur,
ysu, gellur og fleira { peim dur. Pegar ner dregur helgum
sekjast kinnar meira eftir bleikju, laxi, porskhnokkum
og tilblinum fiskréttum sem flj6tlegt er og paegilegt ad
matreida.

Fiskbidum hefur fekkad mjog 1 Reykjavik 1 timans rés.
Reynslan kennir mér hins vegar ad fjoldi f6lks vill allra helst
kaupa fisk { sérverslun og fa jafnvel matreidsluheilredi med
sér heim.

,Kaupmadur 4 horninu‘ nytur mikillar velvildar, pad finn
ég daglega innan vid bidarbordid.”
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GO0 heilsa d efri
drum snyst ad storum
hluta um goodar, dag-
legar venjur. Meo
litlum breytingum er
oft haegt ad viohalda
styrk, orku og vellidan.
Hér a eftir fylgja tiu
einfold atrioi sem gott
getur verid ad tileinka
sér i daglegu lifi.

1. Velja nattarulega fitu. Mikid unnar fraeoliur (seed
oils) eins og Isio, repjuolia og sélblémaolia geta studlad
ad bolgum { likamanum. I stad peirra er hagt ad nota
smjor eda hreina 6lifuoliu { matargerd. Slik fita er stodugri
og fer oft betur { likamann.

2. Styrkja fétleggi. Sterkir fotleggir skipta miklu mali
fyrir jafnveegi og sjdlfstedi. Einfaldar @fingar eins og ad
standa upp og setjast an studnings, spenna og kreppa okkl-
ana i raiminu fyrir svefn, ganga daglega { um 20 minudtur
og velja stigann pegar hagt er, styrkja fotleggina og geta
dregid ur fallhaettu.

3. Sitronuvatn i upphafi dags. Volgt vatn med safa
ar % sitrénu og smd hunangi er mild og notaleg leid til ad
hefja daginn og getur hjdlpad meltingunni ad komast af
stad. Margir upplifa ad petta fari betur { likamann en kaffi
snemma morguns.

4. Borda 112 tima - hvila 112 tima. Med pvi ad halda
sig vid reglulegan matarglugga, til demis frd kl. 8-20, feer
likaminn gédan tima til ad melta feduna, vinna tr henni
og nyta 4 milli maltida.

S. Regluleg haegdalosun. Mikilvaegt er ad
hagdalosun sé regluleg 4 hverjum degi. S¢ hiin pad ekki
getur drgangur safnast upp { likamanum. Hreyfing, negur
vokvi og trefjarikt feedi geta studlad ad betri losun. Sé porf
4 studningi geta batiefni 4 bord vid magnesium oxide stutt
vio reglulega losun.

6. Naegilegt prétein. Protein er mikilvagt fyrir vodva
og bein. Fiskur, egg, kjot og sykurlausar mjélkurvorur
eru goodir préteingjafar og hjalpa likamanum ad vidhalda
styrk.

¥ |

Tiu einfaldar leidir
til ad styrkja heilsuna
eftir 65 ara aldur

7. Dagleg hreyfing. Gonguferdir, teygjur eda sund
geta haft jdkvad dhrif 4 badi likamlega og andlega heilsu,
jafnvel pétt hreyfingin sé 1étt. Jafnvegisefingar eru einnig
mikilvaegar.

8. Godur svefn er mikilvaegur. Reglulegur svefntimi
og roleg kvoldritina hjdlpa likamanum ad nd gdéori

hvild og endurnyjast. Likaminn hvilist betur { myrku
svefnherbergi en ef sofid er vid birtu stydur svefngrima
vid betri svefn.

9. Ra=kta hugann. Félagslif, lestur, tonlist og ttivera
stydja vid andlega lidan og auka lifsgledi.

10. Hlusta a likamann. Engir tveir eru eins. Bestur
drangur nest med pvi ad hlusta 4 likamann, fara rélega,
gera breytingar { litlum skrefum og velja pad sem hentar
hverjum og einum best.

Gudrin Bergmann - gudrunbergmann.is

10% afslattur
af almennum
vorum

til eldri borgara, i verslun og netverslun,
afslatturinn virkjast sjalfkrafa i netverslun
med innskraningu rafraenna skilrikja:

Fritt med Dropp
um land allt
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/finga- og prekteeki gera daglega hreyfingu adgengilega,
orugga og arangursrika. Heimahreyfing er lika frabeer leid
til ad halda virkni og heilsu lengur.

| verslun okkar, Sportvérum Dalvegi 32a getur pa kikt &
urval i syningarsal, profad takin og fengid radgjof til ad
finna pad sem hentar pér best.

WWW.SpOrtvorur.is
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Félagi eldri borgara { Reykjavik
heilsast afar vel 4 fertugsafmelisdrinu
og reyndar betur en oft 4dur frd pvi
pad var stofnad. Par er medal annars
til ad taka ad 4 drinu 2025 greiddi
félagid upp lan sem 4 Stangarhyl
hvildu og er nd skuldlaust.

Petta skulu lesendur hafa i huga
pegar lesnir eru frodleiksmolar um
starfsemina hér 1 afmelisbladinu.

Par kemur fram ad rekstur félagsins
var afar pungur { Glesiba fordum

og lan vegna kaupa 4 Stangarhyl
stigbreyttust i bankahruninu med
peim afleidingum ad paverandi
félagsforysta sendi it halfgert neydar-
kall 4 drinu 2014.

Nii siglum vio lygnan sjo
ao pessu leyti.

Blémleg starfsemi

Mikil gréska var { starfsemi FEB 4
arinu 2025. Nefndir voru mjog virkar,
margar gédar hugmyndir urdu til og
peim var fylgt eftir.

Stjérn FEB hélt sina fostu
manadarlegu fundi, ad juli
undanskildum.

Sjalfur hef ég setid sjo fundi {
0ldungaradi Reykjavikurborgar, sem
nu er undir hatti mannréttindardds, og

|
&

Annall
formanns

fjora fundi med stjorn TR. P4 atti ég
fund med Heidu Bjork Hilmisdottur
borgarstjora. Par itrekadi ég krofu
FEB um ad fa OKKAR tvo fulltria
i o0ldungarddi sem tthyst var 4
sidasta ari enda skyrt brot 4 16gum
um 6ldungardd par sem kvedid er 4
um ad prir fulltrdar frd Félagi eldri
borgara { Reykjavik skuli sitja {
radinu.

Oskao hefur verio eftir dliti
Umbodsmanns Alpingis.

P4 bidur FEB svars vid békun
i 6ldungardoi fra pvi { april 2025
um ,,sundlaugagjold* eldri borgara.
Ein af roksemdunum fyrir peirri
gjaldtoku var ad fjarmagninu yrdi
varid 1 verkefni sem tengdust eldri
borgurum. Engin svor hafa borist
pegar petta er skrifad.

Sveitarstjornarkosningar a
naesta leiti

Krofugerd FEB vegna
sveitarstjornarkosninga 16. maf 2026
er { vinnslu. Kjara- og hiisn@disnefnd
FEB hefur borid saman afslatti
fasteignagjalda i Reykjavik og 6drum
sveitarfélogum landsins. Kom 1 1j6s
ad toluverds misremis gatir vardandi
afslattarprésentu og tekjumork, eldri
borgurum i Reykjavik { 6hag.

Stjérnmélaflokkar hafa §skad eftir
fundum med FEB vardandi malefni
eldri borgara og dherslur flokkanna {
kosningabardttunni. Vonandi verdur
par hlustad 4 raddir okkar héps.

Af vettvangi LEB

Eg var kosinn { stjérn
Landssambands eldri borgara
- LEB 1 april 2025 og kosinn
varaformadur 4 stjérnarfundi. Vid

Sigurdur Agust Sigurdsson
formadur FEB i Reykjavik.

Bjorn Snabjérnsson, formadur
LEB, 4ttum fundi med AST, BSRB,
BHM og KI par sem farid var yfir
kjara- og hisnedismal { vidum
skilningi. Stjérnir LEB og FEB
undirbuda krofulista fyrir komandi
sveitarstjornarkosningar og gengur su
vinna vel.

Stjérnarfundir { LEB eru
manadarlega auk formannafunda
par sem sérfredingar eru kalladir til.
Stjéorn LEB f6l mér ad skipuleggja
malping um ofbeldi gagnvart eldra
folki 16. oktober 2025. Haldnir
voru 11 fyrirlestrar um petta dulda
vandamadl sem ferist stoougt {
aukana. Fjolmidlar gerdu mdlpinginu
260 skil og héldu umredunni
gangandi.

Stiklad a stéru

[ pessu afmezlisriti er fjallad um
addraganda ad stofnun FEB og um
fyrstu ar félagsins. Aldrei st6d til ad
skra hér ,,soguna alla“ heldur stikla
4 stéru og varpa leifturljosi 4 atburdi
og afmarkada hluta starfseminnar
hér og par enda mikilvaegt ad na til
frumkvoola sem enn eru 4 lifi og
rifja upp petta merka framtak sem
stofnun FEB var.

Athyglisvert er ad fyrsta
forystusveit FEB og félagsmenn
fundu starfseminni strax farveg sem
hefur haldid sér { storum drattum
i fjora dratugi en med stérauknum
umsvifum. Namskeid af ymsu tagi
voru strax sett 4 dagskrd, ferdir



innanlands og fljétlega til dtlanda.
Sidar var félagsheimilid Asgardur
stofnad 1 Stangarhyl.

Kjara- og réttindamdil aldradra hafa
Jrd upphafi verio efst d baugi og
verda orugglega dfram.

FEB a elki ad vasast i
byggingarframkvamdum

Husn®dismal hafa verid
mjog ofarlega 4 baugi alla tid
og margt folk eignadist {buodir {
nyjum fjolbylishisum { samstarfi
byggingarverktaka og FEB. I peim
efnum getum vid { flestum tilvikum
horft stolt og dnaegd um o6xI.

Undantekningar eru tiltekin mal
sem hér skulu nefnd. Annad peirra
vardar tvo fjolbylishds vid Arskéga
i Reykjavik. Framkvemdin tékst
vel og verksamningar stodust en
pad urdu mistok { dtreikningum 4
verdi ibida er vordudu vaxta- og
verdbotattreikning.

Hitt malid vardar Leigufélag
aldradra (LA) sem FEB tok patt
i a0 stofna. Félagio reisti tvo
fjolbylishuds vid Vatnsholt { Reykja-
vik og fjolbylishids vid Dalveg &
Akranesi med samtals 80 ibidum.
Framkvemdirnar reyndust leigu-
félaginu fjarhagslega ofvida og
stefndi par 1 fullkomid Gefni. Ur
vard ad f4 Hisnadis- og mann-
virkjastofnun (HMS) ad bordinu og
hin lagdi til ad Brék ibddaleigufélag
teki vid 6llum eignum og skuldum 4n
frekari eftirmdla. Var pad sampykkt {
LA og fulltriarddi LA skipad af FEB.

B®01 pessi mdl voru Félagi eldri
borgara i Reykjavik toluvert 4fall.
Farsal nidurstada fékkst og getur
FEB vel vi0 unad.

Reynslan synir ad FEB 4 ekki
ad vasast sjalft 1 byggingarfram-
kvemdum med tilheyrandi 4byrgd og
dhettu.

A0 lokum vil ég fyrir hond stjérnar
FEB pakka framkvemdastjéranum,
Dyrleifu Gudjonsdoéttur, og starfsfolki
FEB fyrir vel unnin storf 1 pagu okkar
allra.

Horfum bjortum augum fram 4
veginn.
Sigurour Agist Sigurdsson,
form. FEB.

Sogumolar

Fyrsta stjorn Félags eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni skipulagdi
félagsstarfid i upphafi & pann veg ad
haldist hefur i svipudu horfi i fjéra
aratugi. Fjaréflunarnefnd var sett 3
laggirnar, ferdanefnd stofnud sému-
leidis, fjaréflunarnefnd, skemmtinefnd
og nefnd um ibddir fyrir aldrada.

NE Fyrstu ferdir innanlands voru 3
Njaluslédir og til Selfoss. Ferd um utan-
landsferdir var skipud 1987 og 1990
var til ad mynda efnt til ferdar til Costa
del Sol. Adalfararstjéri var Sigurdur
R. Gudmundsson ipréttakennari,
margreyndur gledigjafi og skemmti-
kraftur & kvéldvékum Skidaskélans i
Kerlingarfjéllum.

N2 [ desember 1986 var pvi velt upp
innan félagsins ad stofna dhugahdpa
um bridds, skak, leiklist, framségn,
listm3lun, békmenntir og ferdalég.

Sénghépur tok til starfa 1987. Bardi
Fridriksson, varaformadur FEB, hafdi
haft ord 3 pvi 8 stjérnarfundi 14. jandar
1987 ad dhugi veeri fyrir pvi ad fa kor-
séng og stjdrnin sampykkti af pvi tilefni
ad kaupa piané.

N2 Nimskeid i ensku, pysku, saensku,
spaensku, framségn, upplestri og vatns-
litamalun voru komin 3 dagskra 1988,
arid 1990 beettust vid ndmskeid |
boékfaerslu, 1992 beettust vid ndmskeid
i kinverskri leikfimi, 1995 ndmskeid |
esperanto og 2015 voru 3 dagskrd lika
i félagsstarfinu Zumba Gold dansveisla,
Qigong-kerfi til ad efla lifsorku og
namskeid um akstur 3 efri drum.

RE A fyrsta stisrnarfundi eftir stofaun
FEB var sampykkt ad saekja dsamt
Samtékum aldradra um [6dir til hds-
bygginga & Grandasvaedinu. Ari sidar
var kannadur dhugi innan félagsins &
stofnun byggingarsamtaka og leitad
eftir samstarfi vid byggingarfélagid
Gunnar og Gylfa sf. um forkaupsrétt 8
ibodum i ngbyggingu vid Grandaveg.
Visad var til hlidstaeds samstarfs Sam-
taka aldradra og verktakafyrirtekisins
Armannsfells.

Gonguhrolfar i vio Héfda i febraar 1990.

Samid var vid Gunnar og Gylfa sf.
1990 um forkaupsrétt & ibudum ad
Grandavegi 47 og Skulagétu 40. Auk
pess fékk FEB l6dina Hraunba 103 og
framkveemdir héfust par vid 47 ibddir
med vidbyggdri pjénustumidstéd sem
Reykjavikurborg reisti.

b3 var sampykkt 1994 ad taka tilbodi
Gunnars og Gylfa sf. um byggingu/
s6lu 26 ibuda ad Eidismyri 30 3
Seltjarnarnesi.

A rinu 1998 voru ibidarhds & vegum
FEB ordin fimm talsins og hid sjétta i
byggingu. Fleiri hds risu naestu arin, til
deemis var samid vid verktakann Svein-
bjérn Sveinbjérnsson hf. um ad reisa
49 ibuda fidlbylishds ad Hélabergi 84 |
Breidholti.

V& steinunn Finnbogadattir vildi kanna
dhuga & pvi ad stofna génguhdp innan
FEB. Félagsskapurinn Génguhrélfur var
stofnadur 1989 og hittist framan af 3
laugardégum vid Kjarvalsstadi og sidar
ad Hverfisgétu 105.

NE Némskeid i Kjalnesingaségu var
sett 3 dagskrd 1990. Jén Bédvarsson
cand.mag. var leidbeinandi vid miklar
vinseldir.

Su ngbreytni var tekin upp 1992 ad
kynna nokkrar Islendingaséqur i Risinu
vid Hverfisgétu, par sem FEB var til
hdsa. betta meeltist vel fyrir. Kynntar
voru Kjalnesingasaga, Eirbyggja, Lax-
dels, Njala, Egilssaga og Hrafnkelssaga
Freysgoda. Umsjén héfdu Jon Bddvars-
son, Jén Hnefill Adalsteinsson, Njérdur
P Njardvik, Hafsteinn Seemundsson og
Adalsteinn Davidsson.
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Myndskeri baud kerfinu birginn

,Eg hef oft fengid til min 4 nam-
skeid folk 4 6llum skeidum @vinnar
sem ekki hefur pr6fad ddur ad skera
ut { tré en ner dgaetum tokum 4 pvi
eftir ad hafa tileinkad sér naudsynleg
grunnatridi. Petta 4 lika vid um eldri
borgara, konur og karla.

Huvatir til ad reyna sig { tréskurdi
geta verid af ymsum rétum. Sumir
sjd auglyst ndmskeid og skrd sig par
af forvitni. Adrir sj4 fagra, ttskorna
muni 4 fornum vegi og hugsa med
sér: Gaman veri ad geta gert svona
sjélfur, @tti ég ad lata 4 pad reyna?

Sjalf hafoi ég aldrei hugleitt tréskurod
sem fondur { tomstundum, hvad pa
sem avistarf. Sigurborg Hjaltadottir,
fodursystir min, dré okkur Margréti,
frenku mina, & namskeid hja Hannesi
Flosasyni myndskera 4 drinu 1977.

|
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Par med rédust 6rlog min ad pessu
leyti. Mér fannst svo gaman ad ég
dkvad ad halda afram og er enn ad.”

Anna Lilja Jonsdottir fér ekki
beinlinis trodnar sl6dir { vali sinu 4
ndmi og atvinnu ad loknu stidents-
préfi { Menntaskélanum 4 Akureyri
1974. Hun lerdi freoi loftskeyta og
simritunar, ttskrifadist med réttindi
i peim fogum og starfadi { nokkur ar
{ fjarskiptamiodstodinni { Gufunesi.
Med ndmi og vinnu { fjarskiptum
nam hun { Skurdlistarskéla Hannesar
Flosasonar og lauk par alls 55 ndm-
skeidum { tréskurdi!

Pannig komst hin 4 pa hillu { lifinu
sem atti best vid hana og hin hugdist
fara alla leid* med sveinsprofi {
myndskurdi en kom ad hardlokudum
dyrum { menntakerfinu. Slikt 1€t htin

ekki bjéoa sér, skrdoi sig { ndm {
husgagnasmidi, lauk burtfararprofi
greininni fra Idnskélanum { Reykjavik
og herjadi dfram 4 kerfid med adstod
gbdra manna, einkum kennara sinna
i Ionskélanum. Til tals kom ad senda
hana og Orn Sigurdsson, hisgagna-
smidameistara og kennara { tréskurdi
til margra dra, til Noregs { sveinsprof
{ myndskuroi en pvi stjérnkerfis-
hneyksli var naumlega afstyrt. Anna
Lilja og Orn fengu loksins heimild
til ad taka sveinspréf 1 myndskurdi
hér heima arid 2000, 46 arum eftir
a0 sidasti sveinninn tutskrifadist {
myndskurdi 4 Islandi. S4 var Egill
Sveinsson, nemandi Rikards Jons-
sonar myndskera. Anna Lilja lauk
sidar meistarapréfi { myndskurdi fra
Idnskélanum { Reykjavik.



Anna Lilja Jénsdéttir métadi
brjéstmynd af médur sinni,
Gudfinnu Steinunni Bjarneyju
Sigurdardéttur (1929-2022) i
leir og skar hana sidan Gt i tré.
b3 eru 3 bordinu leikbridur
sem hdn gerdi undir leidségn
Bernds Ogrodniks, brddu-
meistara 3 heimsvisu sem
faeddist i Pyskalandi og hefur
bdid um 3dratugaskeid 3
[slandi. Sveinninn til vinstri,
kgr med fagurbleikar dans-
klaufir og kalfur eru verk
Onnu Lilju en graenklaedda
sveininn og leikbridduhrdtinn
lengst til haegri gerdi eigin-
madur hennar, Brynjélfur
Gardarsson - Binni.

A veggnum hangir mynd sem
fadir Onnu Lilju, J6n Hjaltason,
haestaréttarlogmadur i Vest-
mannaeyjum, maladi sumarid
1955 pegar hann var évinnu-
feer vegna veikinda. Hann
maladi petta eina sumar en
aldrei annars. Métifid er Holar
i Hornafirdi, baerinn par sem
Jon faeddist og dlst upp.

Lardomsrikt ad kenna eldri
borgurum i Hraunbae 105

,» L1l ad nd gédum drangri i tréskurdi
er mikilvaegt ad fa gdda leidsogn 1
upphafi og vera idinn { framhaldinu.
Eitt eda tvd ndmskeid duga ekki og
pad parf ad vera samfella { ndminu
til a0 afla sér pekkingar og reynslu.
Sjalf kenndi ég 4 kvoldndmskeidum
i Ionskélanum { Reykjavik og {
Takniskéla Islands. Eitt ndmskeid ad
vori og annad ad hausti. Sjaldan kom
fyrir ad ég si par folk sem verid
hafdi 4 fyrri naimskeidum og pa er
hatt vid ad reynslupradurinn slitni.
Eitt ndmskeid eda tvo duga ekki til
ad festa undirstoduatridi 1 sessi og
kveikja dhugann almennilega.

Eg kenndi tréskurd  félagsmidstd
Reykjavikurborgar a0 Hraunbz 105

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

i Reykjavik fra 2004 til 2006. Pad
var lerdémsrikur og skemmtilegur
timi med eldri borgurum af badum
kynjum. Fyrirrennari minn { starfinu
ték mér vara fyrir pvi ad bryna
skurdarjarn nemenda en fljétlega sa
ég ad jarnin bitu ekki sem skyldi. Pa
for ég ad bryna og vid pad breyttust
sumir patttakendur dr midlungs-
skurdarfélki  listamenn! Urslitaatridi
er ad skurdarjdrn biti vel.”

Ofylit skord eftir pa sem
kenndu pusundum

,» Vissulega fast margir vid ad skera
ut en medalaldur peirra er tiltolulega
har. Takmorkud endurnyjun
er uggvekjandi. Tréskurdur er
stundadur { pad minnsta { sumum
félagsmidstodvum Reykjavikur, ad
pvi ég best veit, og stok ndmskeid
eru lika { bodi par fyrir utan,
til a0 mynda hj4 Jéni Adolf
Steindlfssyni.

Folk 4 hins vegar ekki kost
4 samfelldu ndmi likt og ég
sjalf naut g6ds af fordum.
Hannes Flosason, Fridgeir
H. Gudmundsson og Orn
Sigurdsson raku skéla
i tréskurdi og kenndu
um dagana pusundum
nemenda. Hannes og
Fridgeir eru l4tnir og
Orn er hattur med sin
namskeid. Ekkert samberilegt
ndmsframbod fyllir { skordin sem
peir skilja eftir sig.

Tréskurdur hentar eldri borgurum
vel, ekki sist vegna pess ad madur er
manns gaman. Menn sinna dhugamali
sinu, tréskurdinum, og njéta i leidinni
félagsskapar 4 ndmskeidum eda {
starfi { hopum.*

Pegar hirdinginn fellir sinn
hest

Anna Lilja er virk { myndskurodi
og tengdri listskopun. I byrjun 4rs
vann hin ad pvi ad teikna mynstur
fyrir dtskurd 4 tréramma utan um
utsaumsmynd sina frd ndmsarunum {
handmennt i Kennarahaskéla {slands.
Hun er mikil hestakona og hefur
verid alla tid. Utsaumsmyndin og
tréskurdarskreytingin verda i anda
1j60sins Hvitur hestur eftir Gudmund

Bodvarsson tr bokinni Landsvisur
sem Bokaitgdfa Menningarsjoos gaf
ut 1963. Fyrstu ljoolinurnar segja
sfna sogu um myndma4lid: ,,Pegar
hirdinginn fellir sinn hest pé er hugur
hans reikull og kvidinn...*

Markmidid er ad syna myndina
i utskorna rammanum 4 pritugs-
afmelissyningu Félags dhugamanna
um tréskurd 1 safnadarheimilinu
Borgum i Képavogi sidustu helgi
aprilmdnadar { 4r.

Pé tekur Anna Lilja patt { sogulegu
verkefni um {slenska buninga ad
frumkveadi Hrefnu Rébertsdéttur,
sagnfredings og pjoédskjalavardar,
og Annrikishjénanna Gudrtnar
Hildar Rosenkjar og Asmundar
Kristjanssonar gullsmids, sérfraedinga

Sindri. Utskurdarmynd af hesti sem Anna
Lilja atti og var mikill ljuflingur.
Myndir: Atli Runar Halldérsson.

i islenskum buningum. Verkefnid
vardar fatnad 4 frummyndum dr
leidangri Eggerts Olafssonar og
Bjarna Pélssonar um landid 1752-
1757. Par voru taldar glatadar en
fundust” { Rikislistasafni Danmerkur
arid 2025. Anna Lilja ték medal
annars ad sér ad teikna munstur 4
kvenbtiningi 4 einni myndinni til ad
haegt vaeri ad sauma pad { pils vid
endurgerd buningsins.
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Ragnar bér Ingélfsson og Sigurdur Aguist Sigurdsson. Kjarvalsmalverkid er af Vifilfelli.
Mynd: Atli Runar Halldorsson.

Gagnkvamur
skilningur og sam-
hljomur er aberandi

,Pao hefur ekki gerst fyrr ad
stofnadur sé stjérnmalaflokkur 4
Islandi med helsta barattumalid
ad leggja eldra folki, 6ryrkjum og
0drum sem minna mega sin 1io {
kjara- og réttindabarattu sinni. Og nu
pegar Flokkur félksins er kominn {
rikisstjorn hafa stefnumal hans skyr
dhrif 1 landsstjérninni.

|
S

Okkur midar vel og mér synist
stefna  ad vid ndum ymsum stérum
markmidum fyrr en vid pordum ad
vona, til demis vardandi breytingar 4

fritekjumarki og aldurstengdri 6rorku.

Vid erum ad spyta { 16fa med
Gott ad eldast-verkefnid og ég hef
mikinn dhuga 4 ad kanna frekar
hvad stjérnvold geta gert til ad verja

eldra f6lk gagnvart netglepum.
Pessi pjoofélagshopur er greinilega
skotmark netprjota sem nota gervi-
greind til pess ad komast yfir banka-
innistedur med dthugsudum haetti.

Folki er ytt tt { stafrenar
lausnir 4 6llum svidum an pess ad
leidbeiningar og forvarnarstarf fylgi
med. Tolvuglapir gagnvart eldri
borgurum eru mun umfangsmeira og
alvarlegra vandamal en fram kemur {
opinberri umradu. Petta vil ég setja 4
dagskrd med einhverjum heatti.”

Ragnar P6r Ingélfsson, rddherra
félags- og hisnedismadla, hefur ordid
i spjalli vid Sigurd Agiist Sigurdsson,
formann Félags eldri borgara {
Reykjavik, { Alpingishidsinu sidla
febriarménadar. Sogur féru fyrr 4
timum af rddabruggi { reykfylltum
bakherbergjum vid Austurvoll
en pessi fundur 4tti sér stad { vel
loftraestu smaherbergi { fermetrum
talid med Kjarvalsmélverk 4 vegg.

Pennan sama dag hafdi hvinid
nokkud i redumonnum { pingsalnum.
Deilt var harkalega um stjérnarfrum-
varp um visitolutengingu grunn-
lifeyris, eitt af bardttumalum Flokks
folksins.

Landssamband eldri borgara — LEB
og Félag eldri borgara i Reykjavik —
FEB hofou lyst eindregnum studningi
vid mdlid og audvitad bar pad strax 4
géma.

Vidbrogd ur takti vid velsaemi
Sigurdur Agist: ,,LEB og FEB
sendu Alpingi studningsumsdgn
um frumvarpio og fylgdu henni
eftir med yfirlysingu um sama leyti
og Gylfi Magntsson, préfessor {
vidskiptafradi, fjalladi jadkveatt um
malid 4 opinberum vettvangi.
Stadreyndir tala sinu mali. I
byrjun ars 2017 var munur 4 legsta
kauptaxta Starfsgreinasambandsins
og grunnlifeyri almannatrygginga
lidlega 51.000 krénur. Bilid breikkadi
og var ordid um 110.000 krénur {
arsbyrjun 2026. Inga Szland spurdi
réttilega: Hvener 4 ad stoppa petta?
Peirri spurningu svaradi hun sjalf
og rikisstjérnin med lagafrumvarpi
sem kalladi 4 miklar en tilefnislausar
démsdagspér 4 Alpingi og vida i
samfélaginu.”



Ragnar Pér: ,,Gridarleg andstada vid
mdlid kom mér 4 Svart. Kerfid sem fyrir
er fylgir 6ljésri dtferslu 4 visitdlum og
kostnadur vid lagabreytinguna er fjarri pvi
a0 hafa pau ahrif a rikisrekstur og hagkerfi
ad réttleti svo ofsafengnar yfirlysingar sem
raun ber vitni. Vidbrogdin eru ur takti vid
allt velsemi.”

Sigurdur Agist: , Login um visitluna
minnka muninn milli lifeyris og leegstu
launa og koma { veg fyrir ad bilid breikki
enn frekar. Petta er byr 1 segl { kjarabarattu
eldri borgara. Kjarasamningar 4 almennum
vinnumarkadi eru kenndir vid pjédarsatt og
lifskjor. Eldri borgarar koma par samt hvergi
ndlagt, hafa ekki samningsrétt og verda
ad treysta 4 ad stjornvold haekki eftirlaun {
samrami vid kjarasamninga hverju sinni.

Eg segi { hreinskilni ad pad jafngildi
stérum happdrattisvinningi ad til sé
stjornmdlaflokkur sem beinlinis setur {
forgang 1 ordi og verki ad berjast fyrir hagsmunamalum
eldri borgara og oryrkja. Ragnar Pér er nytekinn vid
rddherraembetti og vid gefum honum tima til ad komast
inn { 6ll sin mél og sanna sig en hann hefur 4 fyrstu vikum
{ rdduneytinu farid fram ur okkar bjortustu vonum.

Gagnkvamur skilningur rikir { mérgum mikilvegum
pattum 1 samtélum okkar og samhljéomur er til demis {
malflutningi rddoherrans { hisnedismalum annars vegar og
i stefnu og starfi samtaka eldri borgara hins vegar.*

Huisnaediskostnadur staersta kjaramal
samtimans

Ragnar Pér: ,,Besta veganestid mitt 4 leid inn {
stjérnarrddid var reynslan sem formadur { VR, staersta
stéttarfélagi landsins, og alveg sérstaklega formennska
i Bla hisnaoisfélagi og Bjargi ibudafélagi. Bler
er 4 vegum VR, litt hagnadardrifid, en Bjarg er
samstarfsverkefni AST og BSRB, ¢hagnadardrifid.

Husnedismal og hisnediskostnadur eru sterstu
kjaramal samtimans og varda alla aldurshépa. Fera ma
rok fyrir pvi ad vandamal er varda hisn@dismal eldri
borgara séu jafnvel enn brynni ad leysa en hisn@disvanda
ungs folks pvi pegar eldra f6lki gengur illa ad selja
séreignir sinar hrislast neikvad édhrif sliks nidur alla
kedjuna 4 markadnum.

Adferdafradi okkar 1 Bjargi ibtidafélagi reynist mjog
vel og samstarf vi0 verktaka og adra i byggingaridnadi
er dkaflega farselt. Faheyrt er, ef ekki einsdemi,
ad félag 4 Islandi reisi yfir 1.300 ibudir og ad &1l
verkefnin séu 4 dztlun hvad vardar framkvamdatima og
byggingarkostnad.

Eftirminnileg lifsreynsla var ad athenda einstaedu
foreldri, konu med prjui born, lykla ad nyrri ibdd, vitandi
pad ad hdsnediskostnadur hennar myndi par med lekka
um 130.000 krénur & mdnudi. Sd kjarabot svarar til
kauphakkunar upp 4 ner 250.000 krénur!

Ragnar bér
Ingélfsson
félagsmala-
radherra og
Sigurdur
Agust

Sigurdsson
formadur
FEB raeddu
malin i
Alpingis-
hasinu

Porf er 4 6hagnadardrifnu og hagkvemu
hisnadi fyrir eldra folk og 4 drsfundi
Bjargs 2025, peim sidasta sem ég sat { fyrra
starfi, var dlyktad ad opna pyrfti félagid
fyrir eldri félagsmonnum stéttarfélaga, 1 pad
minnsta.

Pad sem helst st6d okkur fyrir prifum var
l6daskortur.*

Sigurdur Agist: ,.f samtSlum
stjornarmanna LEB vid félagsmdlarddherra
hoéfum vid lagt dherslu 4 heerra fritekjumark
til ad refsa ekki folki, sem vill vinna eftir
sjotugt, med skerdingum grunnlifeyris.
Aherslur okkar 1 hisnzdisméalum falla
mjog saman vid pad sem €g heyri nd hja
rdoherranum. Vi leggjum mikla dherslu 4
a0 6hagnadardrifin leigufélog, sem byggja
fyrir eldri borgara, fdi uthlutad 160um og
geti byggt meira en nu er unnt. Par strandar
4 sveitarfélogum sem uthluta I16dum og vilja
hafa af peim sem mestar tekjur.”

AEtlum ekki i stérukeppni vid sveitarfélégin

Ragnar Pér: ,,Ohagnadardrifin félog geta ekki byggt 4
rdndyrum péttingarreitum og 4 16dum sem slegist er um.
Vid hofum til a0 mynda sé0 fermetraverd byggingarlédar
nema allt ad 180.000 kronum og bd 4 eftir ad borga
gatnagerdargjold og annad tilheyrandi.

Vid forum ekki { neina storukeppni vid sveitarfélog
eda adra sem hér eiga hlut a0 mali. Sveitarfélog hafa
morg hver ekki bolmagn til ad fjarfesta { naudsynlegum
innvidum, til demis ad byggja upp ny hverfi.

Sjélfur er ég opinn fyrir samstarfi og samtali til ad
baeta dstandid sem { hnotskurn birtist pannig ad 4 bidlista
eftir hagkveemu og éhagnadardrifnu hisn®di eru um
7.000 manns en 4 sama tima ,,safnast fyrir 4 lager” 4
péttingarreitum fjoldi {bida sem ekki selst af pvi paer eru
of dyrar.

Hvad er til rdda? Von er 4 adgerdapakka fra
rikisstjorninni innan tidar og i pvi sambandi veltum vio
fyrir okkur ad breyta 16dum { eigu rikisins i byggingarland
og jafnvel ad innrétta ibidir { hisum { eigu rikisins, svo
demi séu tekin.

Flokkur félksins mun ldta sig hisn@dismadl varda { enn
meiri meli hér eftir en hingad til. Af peim maélaflokki
hef ég mikla reynslu fra fyrri tid en hef nd munstrad
mig 4 nytt skip med ad morgu leyti sambarilega dherslu
gagnvart 60rum hépum lika.

Vid hlustum 4 raddir eldri borgara { hiisn@dismalum
og kjaramdlum yfirleitt. Pessi malefni eru dberandi {
glansbaklingum stjérnmalaflokka fyrir kosningar en mata
svo afgangi { framkvamd pegar & reynir. Hagsmunamal
eldri borgara og oryrkja eru hins vegar og verda efst &
baugi hja Flokki félksins. Alltaf.
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Aldursfordomar
og birtingar-
myndir peirra

Aldursfordomar fela i sér stadalmyndir, neikvced viohorf
eda mismunun gagnvart folki d grundvelli aldurs. Pott
beedi yngra og eldra folk geti ordio fyrir slikum fordomum
beinast peir oft ao eldra folki og tengjast hugmyndum
um minni heefni, osveigjanleika eda ,,gengisfellingu* i
samfélaginu.

Alpjodaheilbrigdismdlastofnunin - WHO hefur bent &
ad aldursfordémar geti haft vidtek dhrif 4 heilsu, lifs-
gadi og virkni félks 1 samfélaginu. Hugtakid ageism
(aldursfordémar) var fyrst skilgreint og birt arid 1969.
Ymsir fredimenn hafa synt fram 4 ad slik vidhorf geti haft
raunveruleg félagsleg og heilsufarsleg ahrif. WHO telur ad
annar af hverjum tveimur sé haldinn aldursfordémum.

Aldursfordomar snerta flesta fyrr eda sidar og peir birtast

einkum med prennum heetti:

e Stadalmyndum - til deemis peim hugmyndum ad eldra
folk sé osveigjanlegt, illa ad sér teknilega og sidur heft
til patttoku i breytingum eda til ad adlagast peim.

e Vidhorfum - til deemis vanmati 4 framlagi eldra f6lks 4
vinnustad eda i samfélaginu.

e Hegdun eda mismunun - pegar aldur hefur ahrif 4
tekiferi, pjonustu eda samskipti.

Aldursfordomar birtast ekki endilega sem bein mismunun
pvi peir geta verid limskir og komid fram { ventingum,
ordalagi eda einfaldlega { einhverjum dkvordunum daglegs
lifs.

A vinnumarkadi er pekkt ad aldursfordémar birtist pannig
a0 umsakjendur um storf fai sidur svor vid starfsumséknum.
Gert sé rad fyrir ad folkid heetti senn ad vinna og ad pad sé
sidur liklegt til ad geta tileinkad sér nyja tekni. Og margir
kannast ef til vill vid ,,saklausar” athugasemdir, svo sem
- ,,Petta er nd kannski of flékid fyrir pig.*

- ,,Pu ert nd komin(n) 4 pennan aldur ...*

Slikt parf ekki ad vera illa meint en getur engu ad sidur

haft ahrif 4 sjalfsmynd og virkni.

Aldursfordomar innan fra

Pritt fyrir mikla reynslu og pekkingu upplifir sumt eldra
folk ad pad purfi frekar en yngra f6lk ad ,,sanna sig”. Sumt
eldra folk hefur lyst pvi ad heilsufarskvartanir séu 6sjaldan
afgreiddar sem ,,petta er bara aldurinn® frekar en ad paer séu
kannadar til hlitar. Rannséknir erlendis syna ad petta gerist
og hefur ahrif 4 greiningu og medferd.

[ fjslmidlum er eldra félk synt 63rum had, teeknilega
illa ad sér eda ad pad eigi erfitt med ad adlagast hrada
nutimasamfélagsins.
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Aldursfordomar geta lika komio innan frd, pao er ad
segja pegar eldra folk fer sjdlft ao tria stadalmyndunum.
betta getur birst i pvi ad folkio
* hetti ad lera nyja hluti.

* hreyfi sig minna en 4dur.

 fordist ny verkefni.

Slik vidhorf geta pannig haft malanleg, neikvaed dhrif 4
heilsu og lifslikur.

Anrif aldursfordéma varda baedi folk og
samfélag

Ahrif d sjdlft folkio:

* Minna sjdlfstraust og minni virkni.

* Aukin félagsleg einangrun.

e Verri andleg og likamleg 1idan.
Samfélagsahrif:

e Vannytt reynsla og pekking.

* Minni atvinnupatttaka.

e Minna og veikara samspil kynslédanna.

Folk lifir lengur og er virkt fram eftir aldri og pvi enn
mikilvagara ad sporna markvisst gegn pvi boli sem
aldursfordomar eru.

Umredan um 6ldrun snyst oft fremur um kostnad og
dskoranir en sidur um pann mikla mannaud sem byr 1 eldri
kynslédum. Eldra f6lk byr yfir lifs- og starfsreynslu sem
getur nyst { stefnumdtun, atvinnulifi og samfélagsstarfi.

Morg fyrirteki leggja dherslu 4 ad halda 1 eldri starfs-
menn vegna pekkingar og reynslu og til ad vidhalda
stodugleika enda hefur pad synt sig ad eldri starfsmenn
hafa gjarnan sterka dbyrgdarkennd, géda samskiptahafni
og yfirsyn. Margir kjésa ad vinna lengur vegna dhuga og
g6drar heilsu. Pad hefur synt sig ad g6d aldursdreifing
4 vinnustad hefur jdkvad dhrif 4 frammistodu og
starfsdnagju.

Samfélagio nytur goos af framlagi eldra folks meo
margvislegum heetti, svo sem
* med fjolbreyttu sjilfbodastarfi { {préttum, menningu og
félagasamtokum.

* med félagslegum studningi vid adstandendur.
* med geslu barna og ymsum studningi vio fjolskyldur.

betta framlag hefur verulegt samfélagslegt gildi p6 ad
pad sé sjaldan meelt 1 krénum.

Eldri kynslédir vardveita sogu, hefdir og reynslu sem
styrkir sjdlfsmynd samfélagsins og tengsl kynslédanna.
Sifellt fleiri eldri borgarar stunda hreyfingu, ndm, ferda-
16g og sjélfbodastorf i samfélaginu. Pad er sidur en svo ad
oldrun jafngildi hnignun.

Hvernig vinnum vio bug d aldursfordomum?

Rannséknir benda til ad eftirfarandi skipti par mestu
mali:
e Fredsla og opin umreda.

Pekking 4 6ldrun dregur dr stadalmyndum.
e Samskipti kynsléoa.

Sameiginleg verkefni ungs og eldra félks brjéta nidur

fordéma.
e Sanngjarn vinnumarkadur.

Heafni og reynsla @ttu ad rdda, ekki aldur.
e Jékved ordreda.

AdQ tala um 6ldrun sem virkt og fjolbreytt lifsskeid

skiptir méli.
e Virk patttaka eldri borgara.

bvi synilegra sem eldra folk er { samfélaginu, pvi minni

verda fordémarnir.

Aldursfordémar eru ekki adeins vandamadl eldra félks
heldur samfélagsins alls. Peir geta takmarkad tekiferi,
haft ghrif 4 heilsu og dregid dr samst6du kynsléda. A sama
tima synir reynsla og rannséknir ad eldra félk er mikilveg
audlind, med reynslu, pekkingu og framlag til samfélagsins
sem ekki md vanmeta.

Samfélag sem metur folk eftir haefni, reynslu og
framlagi frekar en aldri er ekki adeins réttlatara heldur lika
oflugra.

Sérstakar pakkir: Berglind Indridadéttir (Farsal 6ldrun)
og Dogg Sigmarsdattir.

Kristjan Guomundsson, rekstrarhagfreedingur og
stjornarmadur i FEB.

l-_l Landsvirkjun




ATHUGID!
Félagid askilur sér rétt
til ad fella nidur einstakar
ferdir vegna vedurs,
oénoégrar patttéku eda
af 6drum astadum.

FEB-feroir efna til fjolbreyttra
feroa vioa um land i ar likt og
endrancer. Sumario 2025 vorum
vi0 meo nokkrar nyjungar, svo sem
gonguferod frd Olkelduhdlsi yfir
i Grafning og styttri gonguferdir
ndleegt hifuoborginni undir leidsogn
Jonatans Gardarssonar — sem vio
endurtokum sumario 2026.

Medal nyjunga innanlands { 4r
eru ganga 4 Grenahrygg (dagsferd)
og priggja daga ferd um Strandir.
Vinsalustu ferdir sidustu 4ra verda
einnig 4 sinum stad, svo sem til
Vestmannaeyja, um Sn&fellsnes og
til Flateyjar, um Fjallabaksleid nyrori,
i Kerlingarfjoll og Hveravelli, svo
eitthvad sé nefnt.

Utanlandsferdir FEB: A dagskra
eru hjolaferdir til Pyskalands og
Austurrikis 1 maf og til Parisar { juni,
menningarferd til Sudur-Frakklands
i september og adventuferdir
til Munchen og Edinborgar um
mdnadarmotin névember/desember.

Nénari upplysingar um allar ferdir
4 vegum FEB-ferda verda 4 FEB-
vefnum pegar fram lida stundir. Par
birtast nyjustu fréttir um innan- og
utanlandsferdir FEB hverju sinni.

‘22

Sutan

3

MAI

Hjolaferd (1S. til 25. mai)
FEB-ferdir { samvinnu vid
ferdaskrifstofuna Heillandi heim
standa fyrir hj6laferd og skemmti-
siglingu eftir D6nd um midjan mai.
Tiu natta ferd, fljétabatur fylgir
hépnum. T pessari ferd er sam-
einud hjolaferd medfram Dénd
med vidkomu { heillandi porpum
og skodun 4 stérbrotinni nattiru og
menningarperlum { hjarta Evrépu.
Fararstjori: Harpa Einarsdéttir hja
ferdaskrifstofunni Heillandi Heimur.

Soguferdir 3 slédum
Kormakssodgu (19. og 26. mal)
Tvear tveggja daga ferdir {
Hunavatnsping 4 sl6dir Kormdkssogu
og Hallfredarsogu vandradaskalds
i framhaldi af fornsagnandmskeioi
FEB 4 haustonn 2025. Fyrri daginn
verdur ekid fyrir Vatnsnes eftir
hddegishressingu & Hvammstanga.
Ekid a0 fremstu bejum { Midfirdi
(Tungu, jafnvel Gnuipi). Minnumst
Korméks par og astarfunda hans med
Steingerdi. Hugsum lika til Grettis 4
Bjargi og Midfjardarskeggja sem um
tima 4tti vingott vid égafustilkuna
Helgu, déttur Bardar Snefellsdss.
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Kvoéldverdur, kvoldvaka og gisting
4 Laugarbakka. Seinni daginn
verdur farid yfir { Dali, hddegissnarl
i Leifsbud i Budardal og snogg
ferd { Saurb® 4dur en ekid er til
Reykjavikur.

Fararstjori: Baldur Hafstad.

Verd kemur sidar.

JUNI

Vestmannaeyjar
(2. 0g 15. jani)

Tvear dagsferdir til Vestmannaeyja.
Ekid sem leid liggur austur fyrir Fjall
i Landeyjahofn par sem Herjolfur
bidur okkar og ferjar ritu og hépinn
til Eyja. Par byrjum vid 4 ad aka ut 4
Eidi0 4dur en vid faum hadegisverd
4 Tanganum. Maturinn er innifalinn {
verdi ferdar. Eftir hddegi liggur leidin
m.a. inn { Herjdlfsdal, tit 4 Stérhofoa,
um ,,nyja hraunid* og Skansinn 4dur
en vid forum { Eldheima og kynnum
okkur afleidingar Heimaeyjargossins {
jandar 1973. Padan fer hopurinn aftur
um bord { Herjolf og ekur sidan til
Reykjavikur.

Leidsogumadur: Kari Jénasson.

Erfidleikastig: 1 skor.

Verd kemur sidar.



Paris (10. til 14. juni)

FEB-ferdir 1 samvinnu vid
ferdaskrifstofuna Betri ferdir bjoda
upp 4 fjogurra nétta ferd til Parisar.
Féar borgir hafa upp 4 jafn mikid ad
bjoda og Paris, hin dvidjafnanlega
borg dstar og romantikur. Ferd
pangad { s6l og sumaryl verdur
ollum égleymanleg. Gist 4 hételi
rétt vid Lixemborgargardinn { hjarta
borgarinnar. I bodi er Skuferd um
borgina 1 prjar klukkustundir par sem
allt pad markverdasta er skodad, m.a.
listmannahverfid frega, Montmartre.
Einnig er 1étt gonguferd 4 sl6oir
Moulin Rouge med sogulegu ivafi,
sigling 4 Signu med kvoldverdi og
yndislegri ténlist o.fl.

Fararstjori: Lilja Hilmarsdéttir hja
Betri ferdum.

Verd kemur sidar.

Reykjanes, Grindavik,
Vatnsleysustrénd
(veentanlega um midjan juni)

Stefnt er 4 dagsferd um Reykjanes
par sem ekid verdur frd Stangarhyl til
Grindavikur, hraunid skodad og hinar
miklu breytingar sem hafa 4tt sér stad
vegna eldsumbrota 4 pessu svaoi.
Vatnsleysustrond og fleiri dhugaverdir
stadir heimsattir.

Fararstjori: Kemur sidar.

Verd kemur sidar.

Styttri génguferd (liklega vika
26 - hluti Gr degi)

Endurtokum leikinn fra pvi {
fyrrasumar og férum { dhugaverda
gongu med Jénatani Gardarssyni {
ndgrenni hofudborgarinnar. Margir
dhugaverdir stadir koma til greina
hér vid borgarmérkin og munum vid
kynna sidar hvad verdur fyrir valinu.

Timalengd: 3-4 timar.

Leidsogumadur: Jonatan
Gardarsson.

Erfidleikastig: 2 skor.

Verd kemur sidar.

Snaefellsnes og til Flateyjar
(2S. til 26. juni - tveggja daga
ferd)

Eki0 frd Stangarhyl { Reykjavik
sem leid liggur { Borgarnes. Staldrad
par stuttlega vid. Sidan liggur leidin
ad Ytri-Tungu 4 Snafellsnesi par sem
oft m4 sja seli. Farid ad Arnarstapa
og gengid um. Hadegishressing.

Ekio fyrir Jokul til Hellissands og
afram um Olafsvik og Grundarfj6rd

til Stykkishdélms.
Bordad og gist 4
Hétel Stykkishdlmi.
Daginn eftir
verdur siglt med
ferjunni Baldri til
Flateyjar, gengio
um porpid med
kunnugum og kikt
4 fuglalifid. Siglt til
baka med ferjunni
um hédegisbil.
Hadegishressing og
skodunarferd 1 Stykkish6lmi 40ur en
haldio er til Reykjavikur.

Leidsogumadur: Kari Jénasson.

Erfioleikastig: 2 skor.

Verd kemur sidar.

’

JULI

Njaluslédir — Sudurland
(1. jdli og 8. juli)

Tvar dagsferdir par sem Gudni
Agiistsson fer med okkur um
slodir Hallgerdar Langbrokar og
Njalsbrennu. Fyrsti vidkomustadur
er Selfoss par sem gengid verdur
um nyja miobainn og n&st stoppad
i Laugardalakirkju austan viod
Selfoss. I kirkjugardinum hvilir
skaksnillingurinn Bobby Fischer og
um hann verdur raett. Padan verdur
haldid ad Odda 4 Rangarvollum,
40ur en komid er i Hétel Fljotshlid
i Smératini, par sem snadd
verdur kj6tstipa. I framhaldinu er
ekid ad Hlidarenda og svo yfir {
Gunnarshélma par sem Gunnar
sneri aftur. P4 liggur leidin sudur ad
Bergpdrshvoli og padan 4 Hvolsvoll
i kaffi og ponnsur 4dur en haldid
verdur til Reykjavikur.

Fararstj6ri: Gudni Agtstsson.

Verd kemur sidar.

Nordur Strandir (10. - 12. juli -
tveggja natta ferd)

FEB-ferdir hafa
4 undanfornum
arum efnt til ferda
4 sunnanverda
og nordanverda
Vestfirdi en nu er
komid ad pvi ad
fara a Strandir. Ekid
um Holtavorduheidi
og nordur med
Hratafirdi, um Bitru
ad Saudfjarsetrinu
vid Steingrimsfjord

par sem syningin verdur skodud.
Bo0id verdur upp 4 hddegishressingu.
Sidan liggur leidin til Holmavikur

og Galdrasyningin skodud. P4
verdur haldid ad Drangsnesi par

sem hépurinn bordar og gistir 4
Malarhorni. Gistihusid er rétt vid

hlid sundlaugarinnar 4 stadnum

og spolkorn fré eru vinselir heitir
pottar { fjorukambinum. Daginn

eftir verdur haldid nordur eftir,
komid vid 1 Djipuvik og Baskasetrid
heimsétt. Neasti dfangastadur verdur
Trékyllisvik og Nordurfjordur par
sem hépurinn skodar sig um og fer
hddegishressingu. Sidan liggur leidin
i Krossneslaug og pad er pvi eins gott
ad muna eftir sundfétunum { pessari
ferd! A leidinni til baka verdur komid
vid 4 Gjogri og svo aftur { Djipuvik.
A pridja degi verdur hugsanlega farid
ut { Grimsey en pad fer eftir vedri og
vindum. Frd Drangsnesi liggur leidin
um Proskulda og Gilsfjord yfir 4
Skardsstrond par sem komid verdur
vid 4 Skardi, sidan fyrir Klofning um
Fellsstrond og stoppad i Buidardal 4
leio til Reykjavikur.

Leidsogumadur: Kari Jénasson,
en sogumadur 4 Strondum er Lyour
Sorlason sem er faddur par og
uppalinn.

Erfidleikastig: 2 skor.

Verd kemur sidar.

Framhald d neestu siou




Fjallabaksleid nyrdri (16. juli
- dagsferd)

Enn 4 ny efnir FEB til dagsferdar
um Fjallabaksleid nyrdri med brottfor
ur Stangarhyl. Eins og ddur er
fyrsti viokomustadur Pjérsardalur.
Padan verdur ekio rakleidis {
Landmannalaugar par sem gestir
taka upp nesti sitt og skoda sig um.
Pé verdur haldid um Jokuldali og
Eldgja i Holaskjol. Sidan verdur
ekid nidur Skaftartungu og um Vik.
Kvoldmatur 4 Hétel Dyrholaey
(innifalinn 1 verdi) bidur ferdalanga
40ur en haldid verdur til Reykjavikur.
Um nokkud langa ferd er ad reda
og ekid um hélendisvegi yfir ar og
leeki. Petta er ekki mikil gonguferd en
pétttakendur purfa ad vera vel binir
fyrir hdlendisferd.

Leidsogumadur: Kari Jonasson.

Erfidleikastig: 1 skor.

Verd kemur sidar.

AGUST

Gonguferd um Jokulgil,

ad Granahrygg og
Uppgodnguhrygg (dagsferd
aaetlud i viku 33)

Lagt af stad snemma dags dr
Stangarhyl. Priggja tima ferd {
Landmannalaugar. Aztlad er ad fara
upp Landssveit og inn Démadal.
Reiknad med ad gangan hefjist
vid Landmannalaugar 4 ellefta
timanum. Gengid er inn Jokulgil,
fyrst purrum fétum en sidan er
din pverud 4 vadskoém. Jokulgil er
undraheimur ut af fyrir sig. Eftir
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5-6 km gongu er vadid yfir 4na enn
einu sinni og gengid upp gil sem leid
liggur upp 4 Hrygginn milli gilja
og ad Grenahrygg. Par er hentugt
ad taka sér nestispasu. Sidan er
farid til baka nidur gilid og gengid
afram inn Jokulgil ad Hattveri.
Mogulegt er ad komast ad litfogrum
studlabergskletti dr ri6liti { Hattveri
ef liggur vel 4 4nni. Padan er gengid
ad Uppgonguhrygg og upp hann.
Uppgonguhryggur er mjog sérstakt
nattdruvatti sem 4 faa sina lika. Pegar
upp er komid er rétt ad ganga upp 4
Skalla, ef vedur er gott, til ad njéta
Utsynisins. Padan er gengiod sem leid
liggur nidur ad Landmannalaugum
og hringnum lokad. Ferdin tekur 8-9
klst.

Leidsogumadur: Gunnlaugur A.
Jdliusson.

Erfidleikastig: 3 skor.

Verd kemur sidar.

Ganga fra Olkelduhalsi yfir i
Grafning (dagsferd aaetlud i
viku 34)

Lagt af stad dr Stangarhyl og ekid
austur Hellisheidi og ad Olkelduhélsi.

Gengid er frd Olkelduhalsi fram
hjé fallegu hverasvedi 4 hdlsinum og
padan nordur fyrir Olkelduh4lshniik
og nedan vid Tjarnarhndk. P4 er
gengid medfram Alftatjb’rn og sidan
tekinn smd krokur til ad kikja 4
Kattartjarnirnar tveer. Gengid er nidur
hio stérkostlega Tindgil og sidan
ad Olfusvatnsdnni og padan nidur
Grafning. Gonguleidin er um 13 km.

Leidsogumadur: Einar Skilason.

Erfidleikastig: 3 skor.

Verd kemur sidar.

Kerlingarfjoll og Hveravellir
(25. til 26. agust - tveggja
daga ferd)

FEB-ferdir hafa undanfarin 4r efnt
til ferda { Kerlingarfjoll og inn &
Hveravelli og gera pad lika sumarid
2026. Lagt er af stad dr Stangarhyl
ad morgni og ekid sem leid liggur ad
Gullfossi og padan inn 4 Hveravelli,
gengid um hverasvedid og kikt m.a.
4 dvalarstad Eyvindar og Hollu,
fregasta ttilegufélks Islandssogunnar.
Sidan er haldid { Kerlingarfjoll
i dyrindis kvoldverd og gistingu
eina nétt. Daginn eftir verdur farid
i gonguferd um Hveradali par sem
vid blasir mikil litadyrd og bullandi
hverir. Pétttakendur purfa ad vera

vel dtbunir til gonguferda og vanir
gongu { umhverfi sem pessu. Parna
er gengid upp og nidur gongustiga
sem hafa verid lagdir 4 undanférnum
drum. Sidan verdur haldid sudur 4
bdéginn 4 ny med viokomu 4 Geysi.

Leidsogumadur: Jonas
Valdimarsson.

Erfidleikastig: 3 skor — ekki ferd
fyrir mjog lofthredda.

Verd kemur sidar. Ath eingéngu {
bodi 2 manna herbergi.

SEPTEMBER

Einstok ferd um sudurstrond
Spanar og Frakklands, med
heimsokn til Andorra (13. til 19.
sept.)

Uppgotvadu sudurstrond Spanar
og Frakklands i FEB-ferd { samvinnu
vid ferdaskrifstofuna Heillandi heim.
Um er ad reda sjo daga ferd (sex
gistinatur) par sem 16g0 er dhersla
4 ad njota umhverfisins, menningar
og sogu 4 rélegan og notalegan
hitt. Petta er ferd fyrir pd sem
vilja upplifa hid sanna andrimsloft
Midjardarhafsins 1 gédum félagsskap.

[ ferdinni munum vid medal annars

* heims&kja fridlyst og falleg
néttirusveedi.

e rolta um heillandi, gémul
fiskimannaporp.

e kynnast elstu borg Frakklands.

¢ heimsakja vinbligarda og bragda
4 framleidslunni.

e skoda hid freega Dali-safn.

e sigla um taeplega 300 dra gamlan
skipaskurd 1 Frakklandi.

Flogio er til og frd Barcelona og
ferdast med paegilegri ritu 4 milli
stada.

Fararstjori: Gudrin Bergmann.

Verd kemur sidar.

Styttri génguferd (upp Ur
midjum september - hluti Gr
degi)

Ahugaverd ganga med
Jonatani Gardarssyni { ndgrenni
hofudborgarinnar. Margir
athyglisverodir stadir koma til greina
hér vid borgarmorkin og munum vid
kynna sidar hvad verdur fyrir valinu.

Timalengd: 3-4 timar.

Leidsogumadur: Jonatan
Gardarsson.

Erfidleikastig: 2 skor.

Verd kemur sidar.



NOVEMBER OG DESEMBER

Munchen adventuferd (24. til
28. nov. - fjdgurra natta ferd)

FEB-ferdir i samvinnu vid
ferdaskrifstofuna Betri ferdir bjéda
adventuferd til Munchen sem
enginn @®tti ad l4ta fram hjd sér fara.
Hofudborg Bajaralands skartar
glasilegum byggingum frd timum
voldugra konunga. A pessum drstima
er borgin { jélaskrida med morkudum
og stérbrotnum skreytingum. I
fréolegri okuferd konnum vid
markverdustu byggingar og kennileiti,
svo sem Olympiuleikvanginn fra
1972. Gonguferd um slodir par sem
nasisminn 4 sér ratur, sjaum medal
annars hvar bjérkjallarinn st6d par
sem Hitler hof stjornmadlaferil sinn,
heyrum um fyrsta banatilr2did
vid hann o.fl. Bordum { hinni
godsagnakenndu bjérholl,
Hofbréduhaus, fra 1589. Dagsferd
til Salzburg 4 sl6dir Mozarts og
kvikmyndarinnar Sound of Music.

Fararstjori: Lilja Hilmarsdottir hja
Betri ferdum.

Verd kemur sidar.

Edinborg - adventuferd (29.
nov. til 3. des. - fjbgurra natta
ferd)

FEB-ferdir { samvinnu vid
ferdaskrifstofuna Betri ferdir bjéda
adventuferd til Edinborgar. Ad
mati Karls konungs Bretlands er
Edinborg fegursta borg landsins og
pad er ekki ofsogum sagt. Borgin
er alls stadar skreytt ddsamlegum
jolaljésum. Bretar hafa kappkostad
hin sidari 4r ad gera vel vid borgir
sinar 4 adventunni og pess nytur
Edinborg rikulega. Gist 4 g6du hoételi
i mioborginni. [ bodi er okuferd par
sem vid kynnumst sogu borgarinnar
og vidburdum. Génguferd um
fregustu gotu Edinborgar, Royal
Mile, med leidsdgn um his, menn
og mdlefni. Edinborgarkastali
er vid annan enda gotunnar og
hin tilkomumikla holl, Holyrood
Palace, vid hinn endann. Fregasti
ibdi hennar var sjalf Maria Stiart
Skotadrottning. Bordum saman a
yndislegum stad pryddum jélaljésum
{ anda lidinnar tidar.

Fararstjori: Lilja Hilmarsdottir hja
Betri ferdum.

Verd kemur sidar.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

- Félag eldri borgara i Reykjavik 1986-2026 -

Stangarhylur keyptur
af I0GT a Islandi

FEB-htsid ad Stangarhyl 4 hysti
40ur hofudstodvar IOGT 4 Islandi,
»eina loglega arftaka Storstiku
Islands*, likt og segir { 16gum
bindindissamtakanna.

FEB keypti hisid 6. mai 2005
og fékk pad afthent 1. jin{ sama 4r.
Skrddur seljandi var Templaraholl
Reykjavikur, IOGT. Kaupverd var
55 milljénir kréna (lidlega 152
milljénir kréna midad vid visitdlur
framfaerslukostnadar og neysluverds
i desember 2025). FEB t6k af pessu
tilefni ad 1dni 35 milljénir kréna
(teplega 100 milljénir 4 verdlagi {
desember 2025).

Husio var nylegt, reist 1998. IOGT
keypti pad nytt af verktakanum, Tré-
smidju Snorra Hjaltasonar ehf., fyrir
starfsemi sina sem medal annars var
bokadtgafa og ttgafa Askunnar, lang-
lifasta barnablads {slandssogunnar.
Stérstiika Islands gaf Fskuna it fra
1897 til 2005.

bad reyndist fyrri eigendum fjar-
hagslega erfitt ad standa vid skuld-
bindingar sinar vegna Stangarhyls.
Tekjur af salarleigu skiludu til ad
mynda ekki pvi sem ®tlad var. Kann
ad vera a0 hluti skyringarinnar hafi
verid sd ad par var ekki vinveitinga-
leyfi. Aldrei stéd heldur til ad
bindindissamtok sektu um slikt.

Pegar kaup FEB voru frigengin
fékk Félagsheimilid Asgardur leyfi
sumarid 1986 til ad starfreekja parna
samkomuhts. Leyfi til vinveitinga
fékkst { névember 2005. Salurinn
4 efri had var leigdur ut fyrir sam-
komuhald af ymsu tagi sem skiladi
tekjum og veitti ekki af.

Fyrirséd var ad hdsakaupin yrou
bysna pungur baggi 4 félaginu. Pess
vegna fengu félagsmenn kynningu 4
fasteigninni bréfleidis sumarid 2005
og med fylgdi outfylltur girésedill
handa peim sem kynnu ad vilja
styrkja hisakaupin med upphed sem
peir sjélfir rédu hver yroi.

bad gekk eftir ad félagsreksturinn
var pungur og reyndar svo mjog
a0 stjorn FEB sendi ut halfgert
neydarkall 4 drinu 2014 til studnings

umdeildri tillogu um haekkun
félagsgjalds. I yfirlysingu stjérnar sagdi
ad hja FEB varu fjérir starfsmenn 4
launum. A félaginu hvildi skuld upp 4
54 milljonir kréna og ,.hvorki er unnt
ad sinna vidhaldi fasteignar né halda
uti edlilegri starfsemi nema hakka
félagsgjaldio* eins og sagoi ordrétt
yfirlysingu um stodu maéla.

FEB fékk med 6drum ordum ad
supa seydio af falli vidskiptabankanna
og hruni fjarmélakerfis landsmanna
med tilheyrandi stokkbreytingu léna.
Husnadisskuld upp 4 35 milljénir kréna
2005 var komin upp 1 54 milljonir kréna
niu drum sidar!

Innréttingar { Stangarhyl eru enn pann
dag 1 dag ad verulegum hluta ébreyttar
frd pvi 4 IOGT-4rum hdssins. Stangar-
hylur hentadi starfsemi FEB vel {
upphafi og gerir enn.

Husnaedissagan byrjadi i
Brautarholti

Fyrsta adsetur FEB var ad Brautar-
holti 8. Par var opnud skrifstofa a
stofndrinu 1986 en strax 4 nasta 4ri,
1987, var adsetur FEB flutt i Noa-
tin 17 og starfsmadur rddinn { halft
starf, varastjornarmadurinn Agir
Olafsson. Margrét Hallgrimsdottir
var radin framkvamdastjori en hin
gegndi starfinu 1 skamman tima og
vid framkvamdastjorn ték Sigrin
Sigurdardottir.

A adalfundi 1990 var sampykkt ad
kaupa 600 fermetra had ad Hverfisgotu
105. FEB eignadist 60% hlut { ha&dinni &
moti 40% hlut Reykjavikurborgar. Fyrsti
félagsfundurinn { nyjum hdsakynnum
var 9. febriar 1990.

Nasta adsetur FEB var i Glasiba,
opnad med viohofn 11. september. FEB
keypti par hiusn®0i fyrir skrifstofu-
hald sitt og stéran sal fyrir félagsstarfid.
Samkeppni var um heiti adsetursins og
heitid Asgardur vard fyrir valinu.

Rekstur FEB 1 Glesiba var afar
pungur. Félagid var skuldugt og vid
afborganir 1ana battust heiminhd hus-
gjold. Vid 6breytt dstand vard ekki unad.

Ur Glasiba fér FEB i Stangarhyl
sumarid 2005.

s
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Talsmenn undirbiiningshéps fyrir stofnun Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni. Hrafn Magnisson, Gudridur Eliasdéttir, Snorri Jénsson,
Haraldur Hannesson, Bergsteinn Sigurdarson og Jon Hjdlmarsson.

(Timamynd: Ami Bjarna)

Fjoldahreyfing eldra folks?

Félag eldri borgara’stofnaé i Reykjavik og nagrenni

Undirbuningsnefnd kynnir stofnun FEB & blaGamannafundi. Frétt i Timanum 12. mars 1986.

- Félag eldri borgara i Reykjavik 1986-2026 -

FEB stofnad med samto

launafolks sem bakl

Hrafn Magnusson, fyrrverandi
framkvaemdastjori Sambands

almennra lifeyrissjéda - SAL og sidar

framkvemdastjéri Landssamtaka
lifeyrissjéda, man timana tvenna &
I6ngum starfsferli. Hann var { undir-
buningsnefnd ad stofnun Félags eldri
borgara i Reykjavik - FEB og sé eini
eftirlifandi { peim framkvemdasama
hépi.

Hrafn sat geysifjolmennan stofn-
fund FEB 1 Sidlnasal Hétels Sogu 15.
mars 1986 og lauk par med hlutverki
sinu. Hann var einungis 42 dra og

vantadi 18 ar upp 4 lifaldur sinn til ad

eiga moguleika 4 ad ganga { félagio

sem hann ték patt { ad stofna! Aldurs-

mork til inngéngu voru 60 4r og eru
enn.

Nu er Hrafn i Félagi eldri borgara {
Gardaba en horfir fislega um 6xl, til
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addragandans ad stofnun FEB. Par er

ekki komid ad tomum kofanum. Hann
er sem lifandi uppflettirit og nefnir

strax tiltekna atburdi eda dhrifavalda

i atburdardsinni fyrir lidlega fjérum

dratugum.

e Willy Sehlberg, senskur formadur
norrenna samtaka eldri borgara
(Nordisk samrad for aktivt
aldrande - NORSAM), kom hingad
til lands haustid 1983 og reddi
mdlefni eldri borgara vid fulltria
Alpydusambands Islands og Sam-
bands almennra lifeyrissj6da.

« 1 jandar 1984 fékk ASI bod fra
landssamtokum eldri borgara {
Svipj60d, Pensiondrernas riks-
organisation, um ad senda fulltrda
i kynnisferd til Svipj6dar og
Danmerkur.

« ASI valdi til fararinnar Gudridi

and

Eliasdottur, formann Verka-
kvennafélagsins Framtidarinnar

i Hafnarfiroi, og med henni

for Oddny Bjorgvinsdottir,
framkvamdastjori Lifeyris-

sj60s Hlifar og Framtidarinnar

i Hafnarfirdi. P4 beindi AST

peim tilmalum til Sambands
almennra lifeyrissj6da ad taka
patt 1 kynningarfundunum ytra og
dkvedid var ad fulltrii SAL yroi
Hrafn Magnisson framkvamda-
stjori. Svo vildi til ad Jon R.
Sigurjénsson, framkvaemdastjori
Lifeyrissjods byggingamanna,
var staddur { Kaupmannahofn

i 60rum erindagjordum. Hann

sat fundi um starfsemi f6lks 4
eftirlaunum innan vébanda danska
alpydusambandsins, LO.

e Hrafn Magntisson skrifadi skyrslu



Hrafn Magndsson,
framkvaemdastjéri Lands-
samtaka lifeyrissj6da, ad
stérfum 3 drlagastundu i

Islandsségunni & 6ldinni sem
leid! Lifeyrissjédakerfi lands-
manna bognadi um hrid en
brotnadi ekki i bylnum stéra
pegar vidskiptabankar landsins
hrundu 3 einni viku haustid
2008. Rddamenn lifeyrissj6da
hittust 8 mérgum og l6ngum
samradsfundum 3 degi sem
néttu og rédu rédum sinum.
Myndin var tekin 6. oktéber
2008. Standandi er borgeir
Eyjélfsson, forstjori Lifeyrissjods
verzlunarmanna. Sitjiandi eru
frd vinstri: Hrafn Magndsson,
Arnar Sigurmundsson,
stjérnarformadur Lands-
samtaka lifeyrissj6da, og
Haukur Hafsteinsson, fram-
kvaemdastjori Lifeyrissjods
starfsmanna rikisins og vara-
formadur Landssamtaka
lifeyrissjéda.

bennan sama dag voru sett
svokéllud neydarldg. HIé var
gert 3 fundarhéldum pegar
Geir H. Haarde forsaetisrad-
herra dvarpadi pjédina i sjén-
varpi siddegis og lauk dvarpinu
med ordum sem fleyg urdu og
tdknraen fyrir fjidrmalahrunid:
Gud blessi Island.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

um ferdina og lagdi par til ad
,-adilar vinnumarkadarins setji 4
stofn samrddsnefnd til ad kanna
pessi mal ndnar og hvort raunhafur
grundvollur sé fyrir almennri
stofnun félaga og heildarsamtaka
lifeyrispega.*

[ framhaldinu sampykkti midstjérn
ASI a0 skipa Gudridi Elfasdttur
og Snorra Jénsson, forseta ASI, {
samrddsnefnd til ad afla gagna og
fjalla frekar um mélid.

[ nefndinni var lika Hrafn
Magnitsson fyrir hond SAL.

Pau prji skiludu drogum ad
alyktun um madlefni aldradra sem
sambandsstjérn ASI sampykkti
samhljoda 14. ndvember 1985.
Par var { raun stikud leid ad
markmidinu, stofnun FEB faeinum
manudum sidar.

Pag fjolgadi 1 samrddsnefndinni 4
4rinu 1985. Midstjérn ASI tilnefndi
Benedikt Davidsson, Gudrinu
Thorarensen og Jon Agnar Eggerts-
son til viobétar peim er fyrir voru.
Sidar baettust vid tveir starfsmenn
Reykjavikurborgar: Bergsteinn
Sigurdsson og Jon Hjdlmarsson.
Skridur var kominn 4 mélid

sem frd upphafi var fyrst og

fremst 4 forredi ASI og allir
undirbtiningsfundir voru {

hofudstodvum Alpydusambandsins
ad Grensdsvegi 16.

Engin tilviljun ad Snorri vard
fyrsti formadur FEB

»Margir 16gdu hond 4 plég en ég
vil halda sérstaklega til haga verkum
Snorra Jonssonar { addragandanum.
Hann 1ét af storfum sem forseti AST
1981 og hafdi pvi gédan tima til ad
undirbia stofnun FEB 1986.

Snorri var reynslurikur
félagsmalamadur og hafdi medal
annars setid landsping eldri borgara
i Svipj6d 1981. Pad var pvi engin
tilviljun ad hann vard leidtogi {
nefndum samrads og undirbinings og
valdist sidan til formennsku {1 fyrstu
stjorn FEB 4 stofnfundinum 1986,
segir Hrafn Magntisson og heldur
4fram upprifjun sinni:

J hépnum sem undirbjé stofnun
FEB komu saman margir reynslu-
boltar { félagsmalum dr ymsum
attum. ASI var ad sjalfsogdu 6metan-
legur drifkraftur og fulltriar pess
midludu af pekkingu sinni og reynslu.

bPegar FEB fagnadi tiu dara afmeli
1996 birtist vidtal vid Snorra Jonsson
i bladinu Efri 4rin og par nefnir hann
prju atridi sem gefid hafi félaginu byr
i byrjun:

Framhald a necestu siou
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1. Stofnun almennra lifeyrissjéda 1969 og 1970. Ahrifa pessa
var farid ad gaeta 4 pann veg ad folk hatti ad vinna fyrr en
4dur og pad kalladi beinlinis 4 6flugt félagsstarf eldra folks.
2. Umrzdur um &ldrun og starfsemi aldradra 4 Ari aldradra
1982.
3. Stofnun Félags aldradra 4 Akureyri 3. oktober 1982 og
myndarlega starfsemi pess.

Félagid 4 Akureyri hafdi bein og 6bein édhrif 4 atburdardsina
hér fyrir sunnan. Pad hét Félag aldradra & stofnfundi en nafni
pess var sidar breytt { Félag eldri borgara 4 Akureyri. Log
félagsins nyrdra urdu ad verulegu leyti fyrirmynd laga FEB.
Bergsteinn Sigurdarson var framségumadur um drég ad
l6gum fyrir nyja félagid 4 stofnfundi FEB og 1ét pess getid ad
i peim efnum hefdi verid leitad fanga 4 Akureyri.

Pé er vert ad skjota hér inn ad pegar eldri borgarar 4
Akureyri yttu félaginu sinu dr vor mattu 4 fimmta hundrad
manns 4 stofnfundinn 1 Sjallanum. Ahuginn f6r langt fram
ur bjortustu vonum frumkvodla félagsins. Sama er ad segja
um stofnfund FEB par sem mattu 4 4dttunda hundrad manns 4
Hotel Sogu. Stlnasalurinn einfaldlega troofylltist af folki.

Félagaskrida for af stad med stofnun FEB

., Asmundur Stefdnsson forseti AST dvarpadi stofnfund FEB
og pannig var undirstrikad ad meginbakland nyja félagsins
veri { heildarsamtokum launafélks. Vinnuveitendasamband
Islands kom samt lika ébeint vid ségu pvi Bardi Fridriksson,
skrifstofustjéri og 16gmadur VSI, var kjérinn { fyrstu stjérn
FEB og beitti sér mjog i hagsmunamdlum eldri borgara. Eg
pykist vita ad Snorri Jonsson hafi hnippt { Barda og hvatt
hann til pess ad gefa kost 4 sér { forystusveit FEB. Bardi vard
fyrsti varaformadur FEB og peir Snorri storfudu alla tid ndid
saman { forystusveitinni. Badir voru til ad mynda kjornir
til setu { nefnd um fjarmal og hisnadismdl FEB 4 fyrsta
stjérnarfundi félagsins 20. mars 1986.

Pannig var bakland fyrsta formannapars FEB tengt
heildarsamtokum launafélks annars vegar og atvinnurekenda
hins vegar, ASI og VSI. Ahugaverd stadreynd.

Vid sem hofum pessa vegferd vissum ekki 1 upphafi ut {
hvad vid verum ad fara, ef satt skal segja. Hins vegar fengum
vid gédan byr og FEB hafdi strax mikil 4hrif, badi inn 4 vid
og tt 4 vio { starfsemi og hagsmunagaslu eldri borgara.

Parna for mikil skrida af stad. Stofnud voru félog eldri
borgara um allt land og stofnad var Landssamband eldri
borgara, sem var ,,regnhlif* yfir 6llu saman. Par er FEB
audvitad langstersta og 6flugasta félagid.

Fyrir mér atti ad liggja ad vera kjorinn { stjérn FEB pegar
ég hafdi loksins aldur til ad gerast félagsmadur! Par sat ég 4
drunum 2014-2018. P4 skynjadi ég enn betur en adur ad félog
eldri borgara og heildarsamtok peirra eru afl sem hafa mikil
og viotek ahrif { samfélaginu. Fram hjd peim verdur ekki
horft, hvort sem vid litum til stjérnmaéla 4 landsvisu eda
i sveitarfélogum.

Hisnaxdismadl voru strax ofarlega eda efst 4 baugi {
starfsemi margra félaga eldri borgara. Fyrstu dratugina gengu
byggingarmadl til ad mynda vel 4 vegum FEB. Svo for félagio
a0 vasast { peningamdlum med misjofnum drangri, svo vagt
sé til orda tekid. Eg sagdi 4 stjérnarfundum oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar ad alltof mikill timi félagsforystunnar faeri
i hisnadisvafstur sem par ad auki gagnadist adallega riku
folki med eignir.”

‘28

- Félag eldri borgara i
Reykjavik 1986-2026 -

Silfurlinan
kom og for

Silfurlinan - sima-
pjonusta fyrir aldrada
kom til sogunnar 1991
sem tilraunastarfsemi k1.
17-20 4 manuddgum til
a0 byrja med. FEB hysti
pjonustuna {1 fyrstu og
tok vio rekstri hennar ari
sidar, 1992.

Erindi peirra sem
hringdu voru af ymsum
toga eins og rad var
fyrir gert. Eldri borgarar
badu um akstur til laeknis,
i apdtek og banka eda
oskudu eftir adstod smida,
rafvirkja, pipulagningarmanna og annarra idnadar-
manna { margs kyns smaverk fyrir sanngjarnt verd.
Idnadarmenn { rodum eldri borgara voru skradir til verka
hj4 Silfurlinunni eda til ad sinna adstod og heimséknum
i sjalfbodabodavinnu. Sumir h6fdu ekki annad erindi
med hringingum en ad fa ad spjalla um lifid og
tilveruna.

Silfurlinan reyndist parfaping. Hringingar voru um
100 & manudi ad medaltali en sjalft umfang starf-
seminnar og skortur 4 sjalfbodalidum bar hana { raun
ofurlidi.

Sigpridur J6hannesdottir svaradi { niu ar { sima 4
vegum Silfurlinunnar. [ Listinni ad lifa, 4. tbl. 2000, er
haft eftir henni:

,I Silfurlinuna er hringt alls stadar ad. Frd Akureyri,
Vestfjoroum og Austfjordum en ekki bara tr Reykjavik.

Margir hafa misst maka

sinn, vantar ferdafélaga,

dansfélaga, einhvern til
\ ad fara ut ad borda med.

Sigpradur Johannesdottir svarar
a Silfurlinunni.

er opin kl. 16-18

Sighrudur er vid simann
alla virka daga.

Bréfasambond, jafnvel
astarsambond hafa sprottid
it dr Silfurlinunni. Eg er
hrifinn af pvi ad karlmenn
pori ad tjd sig 4 linunni,
peir sem yfirleitt sitja til
hlidar og segja ekki neitt.”
Silfurlinan var 16gd nidur
i paverandi mynd 15. mars
2005. I stadinn var visad 4
pjonustubdk FEB par sem
fengust upplysingar um
fagfolk og laghenta sem
dfram myndu pjona eldri
borgurum.

Eldri borgarar!
Hafid samband ef ykkur vantar
menn til ad lagfera eitthvad.
A skra eru lifeyrisbegar, ler8ir og
leikir, fasir ad adstoda ykkur.

Vori& er framundan, svo ad
morgu er ad hyggja.

PS. Alleaf er porf fyrir
sjaifbodalida og ymsa
i8nadarmenn & skrd.

| Hafid samband! |
FEB i Reykjavik

Bladaauglysing.
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Pt |
Flugla til stjarnanna
hofst i Laugarn_est

rum veg| -

burldur vid verk sin a syningunni Veeggir i Horpu 2021 Myndefnld er veggir Burfellsg/ar Myndlr ar ﬂo/sky/dua/bum/

Hvar skal byrja og hvar skal enda
spjall vio burioi Siguroardottur?
Erxfitt er ao svara pvi, lifsreynslu-
bokin hennar er mikil ad voxtum og
dhugavero.

Pjodpekkt tonlistarkona sem 4tti
60 dra songafmeli 4 drinu 2025.
Menntadur og starfandi myndlistar-
madur. Hestakona sem kannad hefur
fsland pversum og langsum af
hestbaki. Flugfreyja sem hof sinn feril
sem eina islenskumelandi flugfreyjan
hja spensku flugfélagi og endadi
sem fyrsta freyja 4 747-jimbopotum
Air Atlanta. Dagskrargerdarmadur
i dtvarpi (Adalstodinni). Fulltrii
og ,.rédd* { Utvarpi Umferdarrads.
Dagskrarpula { Sjénvarpinu.

Temandi upptalning? Nei,
abyggilega ekki.

Puridur gaf upphafstén viotalsins
sjalf - { Laugarnesi 1 Reykjavik, {
sveitinni { borginni par sem hiin
Olst upp, déttir Ingu Valfridar
Einarsdéttur sjikralida og Sigurdar
Olafssonar songvara og hestamanns.
Laugarnesbarinn stéd til méts vid
nuverandi gatnamoét Saebrautar og
Laugarnesvegar.

-

e

/]
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Laugarneskampur var braggahverfi,

reist 4 &rum heimsstyrjaldarinnar
sidari. Kjorsvaedi barna ad leik og
vettvangur leynifélaga 4 bord vid
Raudu grimuna og Svarta hanskann.
Puridur beitti sér 4 sidari drum
mjog fyrir pvi ad vernda Laugarnesio
og pegar petta spjall 4tti sér stad
var nyafstadin athofn { Listasafni
Sigurjéns Olafssonar par sem rad-
herra umhverfismala undirritadi yfir-
lysingu um fridlysingu svadisins
eftir dralanga barattu Puridar, Birgittu
Spur, ekkju Sigurjéns, og fleiri g6o-

vina Laugarness, svo dratugum skipti.

,betta var ddsamleg stund. Eg
hef oft verid bedin um ad taka patt
i hinum og pessum verkefnum
en dkvad ad einbeita mér ad pvi
ad berjast med Laugarnesi fyrir
tilverurétti lands og strandlengju
gegn 6flum sem vildu raska, bylta og
skemma.

A0 hugsa sér ad Faxafloahaftnir
hafi komist upp med ad sturta nidur
grjoti { landfyllingu parna skammt
frd 4n grenndarkynningar eda neinnar
upplysingamidlunar af viti. Par med
hafi fyrirtekio eignast land!

Afram skyldi haldid { sama dir en
nu verdur breyting par 4.

Eg byrjadi reyndar ad métmala
framkvaemdagledi parna strax sem
krakki. Pegar farid var ad grafa
fyrir hadsi Tollvorugeymslunnar vid
Hédinsgotu 1 Laugarnesi for ég og
henti hrossatadi i skurdgréfuna og
aumingja verkamennina sem unnu
parna. Mér fannst petta folk skemma
umhverfid sem ég Olst upp 1 og pétti
vaent um.

Votlendismyrar { Laugarnesinu
voru mér til demis afar dyrmetar.
Myrarraudinn, brakin 4 vatninu, varod
mér 16ngu sidar yrkisefni { myndlist.

begar ég greindist med krabbamein
2024 leitadi ég mikid { Laugarnesid
og andadi ad mér fersku sjavarlofti
par i bataferlinu. Umhverfid hjalpadi
mér andlega og likamlega eftir geisla-
og lyfjamedferd og gaf mér orku 4
nyjan leik .

Jaeja, Pura min, pu ert ordin
songlkona!

Puridur vard fljétlega pjédareign
sem ein vins&lasta songkona landsins
og hof pann feril 16 dra 4 ungmenna-
skemmtun { Lid6, skemmtistad par
sem sidar var Tonaber. Athafna-
madurinn Gudlaugur Bergmann,
sidar pekktur sem Gulli { Karnabe,



var 4 pessum tima umbodsmadur
hljémsveitarinnar Lud6 og skipulagdi
ungmennaskemmtanir { Lid6.

Hann spiladi handbolta med Avari
Sigurdssyni, bréour Puridar, og Evar
taldi pad pess virdi ad Gulli préfadi
systur sina syngjandi 4 svioi.

Frammistada songkonunnar ungu
var slik ad 1 framhaldinu song
hin nokkrum sinnum med Lido-
sextettinum og Steféni. Svavar Gests
hljémplotuitgefandi kom pvi til
leidar ad tekid var upp Elskadu mig,
lag sem Sonny & Cher héfou gert ad
alpj6dlegum smelli. Puridur og Stefdn
Jonsson, adalsongvari Lido, sungu
saman og Omar Ragnarsson samdi
textann. Petta vard vinsalasta lag
plétunnar. A plotuumslaginu er ekki
mynd af songkonunni, bara af kérlum
i bandinu enda var platan fullgerd og
klar til utgdfu pegar Svavar dkvad ad
bata vid laginu Elskadu mig.

Puridur song nokkru sidar 4 sam-
komu 4 vegum Gulla Bergmann par
sem valinn var fulltrdi ungu kyn-
slédarinnar. Hann sa um ad ,,dressa‘
hana upp. Puridur kom fram {
silfrudum, stuttum kjol og silfrudum
stigvélum upp fyrir hné og sl6 1
gegn med These boots are made for
walkin’, lagi eftir Lee Hazlewood.

Flugfreyja hja Air Spain 1972.

[ salnum voru Magns Ingimarsson
og Vilhjalmur Vilhjalmsson. Magnus
hafdi samband og skommu sidar
var Puridur gengin { hishljémsveit
Magnusar 4 Ro0li. Boll 611 sjo kvold
vikunnar, sex 4 R60li en stundum hid
sjounda (purra midvikudagskvoldid)
i klubbi bandarisku herstodvarinnar &
Midnesheidi.

,Eg hafoi ekki sagt fra pvi heima
hvad til stedi. Laugardaginn 13. ndv-
ember 1966 las pabbi Morgunbladid
vid morgunverdarbordid og sagoi allt
i einu: ,,JJeja, Pura min. Pd ert ordin
songkona. Geturdu sungid?*

Gulli Bergmann hafdi sett { aug-
lysingu fyrir kvoldid ad ég yrdi kynnt
par sem ny songkona.

Engin fot 4tti ég til ad koma fram
i og fékk sparikjol med premur
pilsum hjia médur minni, lagdi hann
4 golfid, klippti til og saumadi mussu
og utvidar buxur eins og songkonan
Cher gekk {. Hun var dtrinadargod
ndmer eitt.

Pad var lan { lifinu ad starfa med
Magnisi Ingimarssyni { upphafi. Hann
var agadur, med fullkomid téneyra og
nemur vid ad ttsetja 16g pannig ad
raddir okkar Villa Vill fengu ad njoéta
sin. Vid urdum a0 lera alla texta og
@fa par til allir voru med 4 hreinu
hvad peim veari ®tlad ad gera.

Magnus fékk leyfi ddmsmala-
rdduneytisins til ad hafa mig {
hljémsveitinni, ég var of ung til ad
vera 4 vinveitingastodum. Foreldrar
minir h6fou dhyggjur af détturinni,
sérstaklega mamma. Pau vissu ad
tonlistarbransanum fylgdi oft éregla
en { p4 gryfju féll ég aldrei.

Longu sidar, 4 arinu 2025, baud
Fridrik Omar ténlistarmadur mér
a0 koma fram sem leynigestur a
ténleikum { Eldborg { tilefni af pvi
ad 80 ar voru lidin frd fedingu mins
gb0da vinar og samstarfsmanns,
Vilhjalms Vilhjalmssonar. Eg var pd
i bataferli vegna veikinda og songur
var ekki ofarlega i huganum. Eg vissi
raunar ekki hvort ég gaeti yfirleitt
sungid en p4adi bodid.

Skipulagning ténleikanna var
meistarastykki Fridriks Omars eda
listilega gert mdlverk, svo ég gripi
til neertekrar likingar. AQ stiga
parna 4 svid og finna straumana frd
Ollu félkinu { salnum var 6trileg
upplifun.”

buridur i Hannesarholti &samt Oskari
Gudjonssyni saxofonleikara. Hun séng
16g eftir Borgar Magnason vid lj6d
Elisabetar Jokulsddttur.

48 ara dux hafnad
vegna aldurs

Puridur Sigurdardéttir hefur um
drabil starfad sem myndlistarmadur
og synt ein eda med 6drum hérlendis
og erlendis. Hin bregdur sér lika
i hlutverk leidbeinandans med pvi
ad taka allt ad sjo nemendur i einu
4 fjogurra daga ndmskeid par sem
htin kennir grunnatridi og tekni {
oliumdlun, medferd dhalda og efna og
midlar pekkingu sinni { listaségu.

,,Eg @tladi hvorki ad verda song-
kona né flugfreyja en mig langadi
alltaf ad leera myndlist. A sinum tima
vann ég { verslun og safnadi fyrir
ferd til Lundina og dvol { heims-
borginni til ad lera leikhdsfordun.
Pannig vildi ég nélgast myndlistar-
drauminn og hafa jafnframt tekjur
af forduninni. Pau dform urdu ad
engu eftir upphringingu Magnusar
Ingimarssonar.

Fimm 4rum sidar var hljdmsveitin
hans 16gd nidur og pd fannst mér
timi kominn til ad breyta til. Birgir
Karlsson, gitarleikari og félagi
minn { hljdmsveitinni, vann pé 4
ferdaskrifstofunni Sunnu og hvatti
mig til ad hafa samband vid eiganda
stofunnar, Gudna Pérdarson, pvi par
vantadi islenska flugfreyju til starfa
hja spenska flugfélaginu Air Spain
sem ferjadi farpega milli Islands
og Spénar. Eigandi félagsins kom
hingad til lands til ad taka viotol
vid umsakjendur og ég var radinn {
starfid. Pannig vard ég flugfreyja hja
Air Spain og sidar hjd Air Viking,
Arnarflugi og Atlantsflugi.

Merkilegt annars ad flugfélogin min
foru 6l1 4 hausinn! Undantekningin
var Flugfélagid Atlanta. Par lauk ég
starfsferli { fluginu 1994.
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H H H ~Unbroken er bragdgott, nattarulegt orkuskot an koffins.
Uppllfau Jafnarl orku og | Eg finn fyrir auknum krafti med pvi ad taka 1 til 2 toflur & dag.
= = PG svalar porstanum med pessari hdgaeda voru.
minni breytu Skal fyrir Unbroken!*
Inniheldur allar 9 lifsnaudsynlegu aminésyrurnar i . -Hanna Marta Kjeld
frjalsu formi til ad vidhalda og styrkja védva. .
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A pessum drum var meginreglan s
ad fljiga 4 sumrin en syngja 4 vetrum.

P4 var loksins komid ad pvi ad
lata gamlan draum reetast. Eg skrdi
mig 4 myndlistarndmskeid, lauk
svo tveggja vetra myndlistarndmi {
Fjolbrautarskélanum { Breioholti - FB
og dixadi par vid ttskrift. Vid vorum
nokkur sem séttum sidan um ndm {
Myndlistar- og handidaskéla Islands -
MHI og allir fengu jdkvztt svar nema
ég, dixinn frd FB. Eg var 48 dra og
var hafnad vegna aldurs!

Einn kennari minn { FB hringdi
i mig og hvatti mig eindregid til
ad krefjast skyringa 4 augljésum
aldursforddomum sem parna birtust.
Eg mannadi mig upp f ad hringja
premur vikum sidar og var pa sagt
a0 svo margir hefir nemendur veru
i drganginum ad naudsynlegt hefdi
verid ad velja umsakjendur eftir aldri
en ad ég veari efst 4 bidlista. Parna um
sumarid hatti einn umsakjandi vid ad
hefja ndm { MHI eftir ad hafa fengid
jakvaett svar vid umsokn sinni. Eg
komst par inn { stadinn.

Hvad sem 6dru lidur hetti MHI
eftir petta ad horfa 4 kennitdlur og
aldur umsakjenda um nam.

Eggertsdéttir og Pétur Grétarsson.

Tilviljun hefur r46id 6rlogum
minum og stefnu { lifinu aftur og
aftur um dagana. Ahugi fyrir hrossum
og hestamennsku er hins vegar
meodfaddur en segjast verdur ad eigin-
madur minn, Fridrik Fridriksson, vid-
skiptastjori hja Prentmet Odda, er enn
meiri og Otulli hestamadur en ég sjalf.
Vid erum med hesthus { Hafnarfirdi og
hofum adgang ad sumar- og vetrarbeit
i Kjarnholtum { Biskupstungum par
sem vid eigum sumarhds.

Friorik gaf mér 4 4rum 4dur oliuliti,
striga og tronur og reyndi pannig ad
yta mér dt { myndlist en ég var alltaf
feimin vid ad syna verkin min. Hann

[ Listasafni Sigurjéns Olafssonar 2024. Med buridi eru HIif Sigurjénsdattir, Lara Bryndis

grinadist med ad ég geti vel ordid
freegur listmdlari sem seldi malverk
dyrum domum. Hann geti pa sagt
upp storfum 4 vinnumarkadi, snattad
i kringum mig og notid géds af
freegdinni.

bad gekk ekki alveg pannig en
pegar ég nefndi ad mig langadi
a0 fara { listndm studdi hann mig
heilshugar.

Liti ég i baksynisspegil get ég ekki
annad sagt en ad 1ifid hafi leikid vid
mig. Aviferill er audvitad sjaldnast
rolt & raudum dregli frd upphafi til
enda en pad sem métdragt kann ad
hafa verid dvel ég ekki vid.”

A ?"jj‘}‘r

Soau betur i
hreinum ramfotum
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Bragi i einkennisbuningi Pottaleppa.

,Eg hef { allmérg ar farid nokkud
reglulega i sund. Adur bjé ég i Selds-
hverfi og stundadi pa Arbzejarlaugina.
Arid 2000 fluttum vid hjénin {
Stadahverfi { Grafarvogi og pa for ég
fljotlega ad maeta { Grafarvogslaugina
fyrir vinnu,” segir Bragi Finnbogason
hdsasmidameistari. Hann starfadi
vid hisasmidar frd 1974 til 2001 og
sidan hjd Meistarafélagi hisasmida til
2022 vid endurskodun malingakerfa {
faginu. Nu er hann 4 eftirlaunum.

- Folk a fornum vegi -

Pottaleppur i Grafarvogslaug

,Eg mati { sundid um sjoleytid ad
morgni 4 virkum dégum og 4 vinnu-
stad klukkan atta, vaknadur vel og
tilbdinn 1 daginn.

Vid kollum okkur Pottaleppa.
Petta er ordinn péttur vinahépur.”

Hittist pio fyrir utan potta
sundlaugarinnar?

,Jd, vid komum saman af ymsum
tilefnum utan potta og laugar og
héfum gaman af. Vid eigum meira
ad segja einkennisbuning, boli med
merki Pottaleppa hannad af einum
félaganum.

[ hépnum eru tveir g6dir hagyrd-
ingar sem kasta fram visum pegar
tilefni gefst til sliks.

Vid erum 4 aldrinum 60 til 80 4ra.
Fyrstu drin vorum vid allir { vinnu en
med timanum ferdist einn og einn af
vinnumarkadi 4 eftirlaun. Vido holdum
dfram ad meta { sundid 4 okkar tima
eftir pvi sem vid hofum tok 4.“

Erud pio vanafastir i sundlauginni?
»Margir sem stunda sundlaugar
reglulega verda mjog vanafastir,
verdur ad segjast. Eg er einn peirra.
Mzeting er oftast 4 sama tima.
Bilnum er lagt 4 sama stedid. Skornir
i somu hilluna. Fotin { sama skédpinn.
Handkl0id i sama hélfid. Sama
sturtan. Sund 1 10 til 15 mindtur.
Sidan er spjall { heita pottinum og
vandamal lands og pjodar leyst.

Hvao gefur félagsskapurinn ykkur?
»Sjalf samveran er mikilveg.
Hreyfingin 1 vatninu er holl fyrir
skrokkinn og pad ad hitta vini
og skrafa vid p4 er heilbrigt fyrir
sélartetrid.
Eg wtla ad tefja fyrir Elli kerlingu
og halda pessu dfram medan ég
mogulega get.”

Eftir Fanneyju Sigurbjorgu
Johannsdottur

Naering+ er a lista Sjukratrygginga [slands yfir
nidurgreidd naeringarefni fyrir pa sem eiga
gilda innkaupaheimild.

~

' Neering+
. Millimalifernu

Nazering+ er islenskur naeringardrykkur og godur
valkostur fyrir pa sem vilja handhaegt
orku- og proteinrikt millimal.




Afengi og heilsa

eftir starfslok

Fyrir marga tengjast dfengi og gooar stundir einfoldum,
rotgronum venjum. Til deemis getur einn bjor eftir
golfhring verid hluti af notalegri upplifun pegar fario er
i golf einu sinni i viku. Eftir starfslok gefst hins vegar oft
meiri timi, golfhringjum fjolgar og bjorinn heldur dfram
ao vera hluti af upplifuninni. bd getur tionin og jafnvel
magnio aukist smdm saman dn pess ad pao sé endilega
meovitad val.

A0 hetta ad vinna markar stor timamot { lifinu. Daglegt
skipulag breytist, meiri timi skapast og nyjar venjur
motast. Fyrir marga felst 1 pessu aukid frelsi, par 4 medal
frelsi til ad nj6ta g6ds matar og drykkjar.

Afengi er hluti af menningu okkar og flestir njéta pess
i hofi. Um leid er pé gott ad staldra vid og huga ad pvi
hvernig neyslan préast pegar adstedur breytast. Ef vid
viljum vidhalda heilsu, virkni og sjdlfsteedu lifi eins lengi
og kostur er skiptir mdli ad vera medvitud um patti sem
hafa dhrif 4 petta jafnvagi. Afengi er einn peirra pitta.

Eftirfarandi fimm atrioi er gott ad hafa i huga vardandi
dfengi og starfslok:

1. Dagleg ratina stydur sjalfstaedi
begar vinnan fellur dt breytist dagskipulagid.
Reglulegar méltidir, hreyfing, félagsleg samskipti
og g6dur svefn eru lykilpettir { ad halda heilsu og
sjélfstedi. Skyr ritina getur lika hjédlpad til vid ad halda
afengisneyslu 1 hofi.

2. Héfsemi og hvildardagar
Regluleg eda dagleg dfengisneysla getur haft neikvad
ahrif 4 likamlega og andlega heilsu, jafnvel p6tt magnid
sé ekki mikio { hvert skipti. Margir finna ekki fyrir
vandredum fyrr en drykkja verdur of tid. Pad getur
verid g6d regla ad hafa dfengislausa daga og velta
fyrir sér hvort dfengi sé ordid sjalfsagdur hluti hvers
dags eda hvort pad sé fyrst og fremst tengt notalegum
stundum og samveru.

3. Afengi og lyf - mikilvaegt samspil
Med hzkkandi aldri eykst oft lyfjanotkun. Afengi getur
haft ahrif 4 virkni lyfja og aukid aukaverkanir, jafnvel
f litlu magni. Pad er pvi skynsamlegt ad r&da opinskétt
vid lekni eda heilbrigdisstarfsfélk um afengisneyslu og
hvernig hun fer saman vid pau lyf sem tekin eru.

4. Breytt pol med aldrinum
Med aldrinum verdur breyting 4 pvi hvernig likaminn
vinnur dr 4fengi. Sama magn og 4dur getur haft meiri
dhrif 4 jafnvegi, gongulag, svefn og lidan. Slik 4hrif
geta auki0 likur 4 slysum, veikindum og jafnvel

versnandi heilsu. Ad hlusta 4 likamann
og taka eftir pessum breytingum er hluti
af sjdlfsumonnun.

S. Sjalfstaedi tengist medvitudum

akvérdunum

Pad skiptir mali ad huga ad pattum sem

stydja vid heilsu og farni til ad geta buid
heima og lifad sjalfstedu lifi sem lengst. Of mikil eda
of tid afengisneysla getur fyrr en ella aukid porf fyrir
adstod. AJ staldra vid, endurmeta venjur og r&eda malin
opinskatt er styrkur, ekki veikleiki.

Margir veigra sér vid ad reda mdl sem tengjast afengi.
Oft snyst pad p6 ekki um stérar dkvardanir heldur venjur
sem breytast smdm saman, likt og pegar golthringjum
fjolgar og bjorinn heldur dfram ad fylgja med. Opinska
og fordomalaus umrada vid maka, vini, fjolskyldu eda
fagfolk getur skipt skopum.

bad er styrkur ad staldra vid og endurmeta venjur pegar
adstedur breytast. Markmid pessarar greinar er ekki ad
setja bod og bonn heldur vekja til umhugsunar. Med pvi
ad vera medvitud um eigin venjur og dhrif peirra 4 heilsu
og sjélfstedi getum vid 6ll lagt okkar af morkum til betri
lifsgeeda til framtidar.
Audur Guomundsdottir hjiikrunarfreedingur
Berglind Magnusdottir sdlfredingur
Hofundar eru stjornendur d skrifstofu oldrunarmala a
velferdarsvioi Reykjavikur
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,Hljomsveitin ALTO hafoi legio i dvala dratugum
saman en var vakin til lifsins til ao spila og syngja d
Hotel Sogu 2018 i tilefni af pvi ao lidin voru 60 dr frd pvi
Hagaskoli var stofnadur. bd hittumst vio, nokkrir Haga-
skolanemendur ur mismunandi drgongum, cefoum og
komum fram. Petta var svo gaman og gefandi ad mér datt
i hug ao vekja ALTO til framhaldslifs. Pad var einfaldlega
nii eda aldrei. Eg héadi saman nokkrum dlitlegum
drengjum til spjalls og baud kjallarasalinn Djipio til
efinga. ba var ekki aftur snitio, hér erum vio.“

Jakob H. Magnisson, matreidslumeistari og eigandi
Hornsins, hefur ordid. Pad lukkadist ad fa pa Svein Gud-
jonsson saman ad bordi nr. 1 4 Horninu til ad lita um
oxl eitt stundarkorn en fram & veginn lika pvi ALTO-
sveitarinnar bida giggin stor og smd 4 arinu 2026. Par ma
helst nefna til sogu kétilettuball { Danshollinni { Mjodd
og sumarhdtid Félags hj6lhysaeigenda 4 Varmalandi {
Borgarfiroi.

Jakob og Sveinn voru bddir { ALTO { den tid { Hagaskdla
en ekki 4 sama tima. A daginn kom { pessu spjalli ad badir
attu sér draum um ad verda saxdfénleikarar, Jakob eignad-
ist meira ad segja sax6fon og for 1 spilatima. Gitarinn tok
hins vegar voldin en Jakob 4 saxann { skdp heima hja sér.

Sveinn 1ét duga ad lata sig dreyma um sax6fon en hann
hefur alla ti0 talid ad dans- og rokkhljémsveitir standi ekki
almennilega undir nafni fyrr en ad minnsta kosti einn {
bandinu penji lungu og blési { sax6fon.

Engin tilviljun er pvi ad Sveinn og Gudni Palsson,
arkitekt og saxo6fonleikari, hafi haft frumkvadi ad pvi
fordum daga ad stofna Roof Tops og enn pann dag { dag er
Sveinn gjarnan kenndur vid pessa godsagnakenndu sveit {
rokksogunni: Svenni { Roof Tops. Hann er lika sannfardur
um ad hid endurvakta ALTO-band hafi feerst upp 4 @dra
tilverustig pegar Hans Jensson, saxagodsogn tr Lidé
sextett, beettist { hopinn med sax6féninn sinn. Pa fai Fats
Domino-16gin til ad mynda verduga umgjord.

Svenni: ,Hansi er sd eini okkar sem ekki gekk { Haga-
skéla en batti pad upp med pvi ad koma 1t dr skdpnum
sem KR-ingur. Hann reyndist hafa verid { skidadeild KR
fyrir margt longu en flikadi peirri fortid sinni éparflega
litid. Allir erum vid KR-ingar, ad sjalfsogou.*

52 |
| 5

Jakob og Sveinn i gédum gir vid Hornbord nr. 1. A veggnum
aftan og ofan vid Svenna er nylegt malverk eftir Valgerdi
Johannsddttur, eiginkonu Jakobs. Mynd: Atli Runar Halldérsson.

— ALdnir gefa TOninn = ALTO -
Vinir krunka

saman vid
Hornbord nr. 1

Pizzeria og menningarhus

Strakarnir { ALTO féru hver sina leid eftir Hagaskdla
og gengu til ymissa starfa eins og gengur. Ténlistin fylgdi
sumum ad miklu leyti allt fram 4 pennan dag en meistari
Jakob Hordur fér hins vegar { eldhtsid, tok sveinsprof {
matreidslu, starfadi 4 Hétel Sogu og Odali vid Austurvéll
og lagdi sidan leid sina til Kaupmannahafnar, 4 SAS-
hételid Scandinavia & Amager, og padan 4 Pizzaria
Stroget. T Koben heilladist kappinn gjorsamlega af
italskri matargerd og par ndlgumst vid retur Hornsins vid
Hafnarstrzaeti, veitingastadarins sem systkinasynirnir Jakob
og Guoni Erlendsson stofnudu vorid 1979.

Hornid er fyrsta pizzerfan 4 Islandi og markadi timamét
i veitingahtsasogu landsmanna. Hornid hefur jafnframt
verid rekid sem sannkallad menningarhds ténlistar og
myndlistar og markad sér bas sem slikt.

Arid 1983 keyptu hjénin Jakob og Valgerdur
Jéhannsdottir listmdlari hlut Gudna { fyrirtekinu og hafa
rekid stadinn allar gotur sidan pd. Bornin peirra prju,
Hlynur Solvi, Olof og Jakob yngri, eru smam saman ad
taka til sin rekstrarpreedina en Jakob eldri er sjaldan langt
undan og hann hefur gitar 4 kontérnum sinum til ad gripa {
pegar feri gefst.

Bladamadur og skrifstofustjori

Jakob 4 Horninu og Svenni i Roof Tops eru fyrir lifandis
I6ngu ordnir godsagnir 4 sinum svidum. Jakob til ad
mynda préfdéomari { matreidslundmi og alpjédlegur démari
i samkeppnum matreidslumanna hér og par i verdldinni.
Lavardur 1 Klubbi matreidslumeistara (heidursfélagi).

Félagsskapur Svenna nu 4 seinni d&rum er hins vegar
Oddfellowreglan. Par er hann brddir { stikunni Porgeiri
nr. 11 og starfadi auk pess sem skrifstofustjori Oddfellowa
sidustu tiu 4r starfsferils sins.

Og svo skal pvi haldid til haga ad hann tok patt { ad
stofna Grda herinn dsamt Ernu Indridadéttur, Helga
Péturssyni og fleira g6ou folki sem vildi berjast fyrir
manns@mandi lifi og réttindum eldri borgara.

Svenni: ,,Eg starfadi 4 Morgunbladinu { prjd dratugi,
reyndar ekki samfellt pvi ég var um skeid 4 dagbladinu
Visi. A Mogganum 4tti ég skemmtilegan og gefandi
starfsferil enda var bladid pé stérveldi 1 islenskum

Framhald a bls. 38
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fjolmidlaheimi med um 50 pdsund
askrifendur pegar best 1ét. Par
eignadist ég marga af minum bestu
vinum og nokkrir okkar halda hépinn
i reglulegu ,.kallakaffi” par sem mélin
eru krufin til mergjar.

Arin hja Oddfellow standa hins
vegar upp Ur & starfsferlinum,
pad maéttu hafa eftir mér. Gédur
og jakvadur starfsandi { vinattu,
kerleika og sannleika, eins og segir {
ritdali Reglunnar.

Eg héf ndm { Verzlunarskéla
fslands eftir annan bekk i Hagaskéla
og lauk verslunarpréfi vorid 1966.

[ Verzl6 kynntist ég konunni minni,
Bjorgu Hékonardéttur Bjarnason,

og vid hofum haldid petta it allar
gotur sidan. Hun var flugfreyja allan
sinn starfsferil. T Verzl6 eignadist

ég marga gdéda vini og vid hofum
nokkrir haldid hépinn og hist
manadarlega yfir vetrartimann. Eg sit
nu { undirbiningsnefnd fyrir 60 4ra
utskriftarafmeli { vor.

Eftir Verzl6 hélt ég til Englands til
frekara ndms {1 verslunarfredum en

timinn par fér ad mestu { bjérdrykkju
og rikjandi poppstemningu.
Englandi vard ég bessi 6laknandi
poppari sem ég er enn { dag.

Eftir heimkomuna fér ég 1 Kennara-
skélann og lauk par kennarapréfi og
skrddi ég mig 1 stjornmadlafredi hja
Olafi Ragnari Grimssyni. Hann var
gb6dur kennari og yfirburdamadur
sem €g dkvad strax ad stydja sem
forseta pegar hann gaf kost 4 sér. Pad
vakti takmarkada hrifningu sumra 4
ritstjérn Mogga.

[ Kenn6 kynntist ég einstokum
félogum sem hafa haldid hépinn {
félagsskapnum Siglinganefnd SKI.
Vid hittumst reglulega dsamt mékum
og hofum ferdast saman, medal
annars { siglingu um Midjardarhafid
enda eru einkunnarord nefndarinnar
hofd eftir Cato hinum gamla { Rom:
NAVIGARE NECESSE EST.

Eg lauk ekki haskélanaminu og
hef alltaf séd eftir pvi enda prengdi
pad moguleikana 4 ad ymsir draumar
getu rest vardandi framtidaraformin.

Ef ég myndi leggja { ad skrifa
@visdguna mina yroi titillinn: Pad
vard aldrei neitt tr pvi! Eg byrjadi 4
svo morgu 4n pess ad kldra.

A ég annars einn ad hafa ordid {
pessu vidtali?*

Jakob: ,,pad fer vel 4 pvi. Pu hefur
frd svo morgu ad segja. Eg hlusta.”

Svenni: ,,Eg kenndi i nokkur ar
i unglingadeild Vidistadaskola,
adallega islensku en lika ensku og
mannkynssogu. Man ad ég sagoi
krokkunum frd pvi ad tvennt markvert
hefdi gerst i versldinni 4. juli. T
fyrsta lagi hefoi sjdlfstedisyfirlysing
Bandarikjanna verid sampykkt pann
dag arid 1776 og 1 60ru lagi hefdi ég
sjalfur feost 4. juli 1947.

Sidar lagdi ég spurningu fyrir
nemendur 4 préfi: Hvad dreif
markvert 4 daga mannkyns 4 fjérda
degi jalimédnadar? Flestir svorudu ad
pa @tti Svenni kennari afmali og ég
vard ad gefa rétt fyrir pad. Einungis
peir skorpustu { bekknum mundu eftir
sjalfstedisyfirlysingunni.”

Frabeer fyrir geisladiska,
SD kort og USB minnislykla

Byrjar alltaf ad lesa @ sama

stad og pu haettir sidast

10 tima hledslurafhlada

Einfaldur i notkun og med
paegilegt handfang

Ortaekni |

Nanari upplysingar a www.ortaekni.is
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NU segir af hljdmsveitum

Saga meistara Jakobs og Hornsins
er bokarefni og pegar tit komin 4
pappir milli pykkra spjalda.

Ténlistarsogu Svenna Gudjons veri
lika verdugt ad segja i bok. Sagan su
spannar mannsaldur og er 4 koflum
giska skrautleg og safarik.

Svenni: ,, Tonlist og spileri hefur
fylgt mér alla ti® pétt pad stedi
aldrei til. Eg reyndi samt ad préfa
eitthvad annad. Eftir ad hljomsveitin
Roof Tops var leyst upp for ég
til Danmerkur, starfadi par eitt
sumar 4 skograktarstod og kynntist
hippamenningu.

Nokkru eftir heimkomuna hringdi {
mig Helgi Steingrimsson, gitarleikari
hljémsveitarinnar Hauka. Med honum
voru pa Gunnlaugur Melsted 4 bassa
og Engilbert Jensen 4 trommum.

-Vio erum prir lélegir og vantar einn
lélegan i viobot. Viltu vera med?

Eg heyrdi ad parna rikti mérall
sem ég filadi og sl6 til 4 stundinni.
Haukarnir urdu geysivinsal
hljémsveit. Vid vorum hidsband 4
Ro60li einn vetur, eignudumst fyrstu

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

hljémsveitarridtuna { bransanum og
spiludum 4 bollum um allt land.
Petta var skemmtilega kerulaus
hépur en sumar birtingarmyndir
pess voru ekki endilega { anda
hollustu og heilbrigdis. Eg man
pannig eftir drottningarvidtali vid
Engilbert Jensen { sunnudagsutgifu
Morgunbladsins. Par var haft eftir
Berta ad Haukar hefOu verid mesta
sukkhljémsveit Islandssogunnar.
Synir minir voru pa 4 vidkvemum
aldri og ég faldi Moggann heima til
a0 peir keemust ekki { vidtalid.

Eftir ad ég hetti { Haukum kom
langt hlé eda par til ég tok patt 1 pvi
a0 stofna Dansbandid { Hafnarfirdi
1981. Pag starfadi { nokkur ar og
var medal annars hdshljomsveit {
bérscafé. P4 song med okkur um
skeid songkonan Anna Vilhjadlms sem
gert hafdi gardinn fregan { islensku
daegurtonlistarlifi 4 &rum 4dur.

Sidasta veturinn minn { Pérscafé
var ég med hljémsveitinni Santos.
Pé song med okkur Gudrin
Gunnarsdéttir sem var ad hefja
songferil sinn.

A eftir Santos og Pérskaffi tok

ég patt 1 ad stofna Gomlu brynin
1989 og par komu vid sogu ekki
Omerkari gitarhetjur en Bjorgvin
Gislason og sidan Pérdur Arnason.
Pessi hljomsveit gerdi einkum it 4
arshatida- og porrablétsbransann.

Svo @&xludust hlutir pannig ad ég
keypti hljédgervil og vid Halldor
Olgeirsson trommuleikari stofnudum
Svensen & Hallfunkel. S4 duett
spiladi og song 4 barnum Gulloldinni
i hjarta Grafarvogs 1 sjo ar. P4 var
ég ad ndlgast sextugt og 1ét gott
heita — par til Jakob 4 Horninu hafoi
frumkvaedi ad pvi ad bldsa lifi {
ALTO .~

Jakob: ,,Eg byd engar
lifsreynslusdgur dr skemmtanabransa-
num 4 bord vid pessar frd Svenna.
Fjarri pvi!

Vid ALTO-lidar erum allir
tiltlulega hressir en erum stundum
spurdir hve lengi vid munum halda ut
i spilarfinu? Petta bar 4 géma 4 einni
&fingunni og Ari Jonsson svarandi
einfaldlega: Svo lengi sem vid
nennum ad spila og einhver nennir
a0 hlusta holdum vid dfram. Pad
stendur.”

Tannlaeknastofa

KOPAVOGS & VESTURBAJAR

TIMAPANTANIR | SIMA 561-2500




Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

- Félag eldri borgara i Reykjavik 1986-2026 - | - Félag eldri borgara i Reykjavik 1986-2026 -

Skaerulidasamtok Simtol og skref
e ld i bO rg arad Stjérn FEB skoradi 4rid 1988 4 Matthias A. Mathiesen

samgongurddherra ad beita sér fyrir pvi ad afnumin yroi
skrefatalning simtala 4 kvoldin og um helgar. Visad var

,Best vaeri ad pau tekju fjarmalarddherrann sem gisl. til lofords fyrrverandi samgonguradherra, Steingrims
Vid stydjum skaerulidasamtokin okkar, sagdi ndungi Hermannssonar, um ad simtalaskref yrdu aldrei talin &
sem hringdi { skrifstofu FEB 4 drinu 1997. P4 var mikil kvoldin og um helgar.

Olga medal aldradra vegna jadarskatta, tviskottunar, Nidurstadan vard sud ad fjolga inniféldum skrefum {
skerdingar grunnlifeyris, dyrtidar { velferdarpjonustu og gjaldi vegna simapjénustu tr 200 1 400.
lifskjaraskerdinga yfirleitt.

Roéttekt afl 16t til sin taka 4 opinberum vettvangi:

AHA-hreyfingin — grasrétarstarf eldri borgara. Lidsmenn L
kolludu sig ymist 6rdlegu deildina, skerulidasamtok eldri

borgara eda grasrétarhreyfinguna.

,Forgangsverkefni er ad n4 til baka réttindum sem LAGAHVYVO L L
aldradir hafa glatad 4 undanférnum arum. Barattunni
linnir aldrei, hin ner dt yfir grof og dauda,” er haft eftir
onafngreindum lidsmanni AHA-hépsins 1 Listinni ad lifa,
2. tbl. 1997.

Litlum s6gum for { framhaldinu af breytingum til
batnadar { kjaramalum og alls engum sogum for af
mannrdnum { &0dstu stjérnsyslu landsins.

LAGT LYFJAVERD
OG GOTT VORUURVAL

FRI HEIMSENDING A LYFSEDILSKYLDUM LYFJUM
FYRIR ELDRI BORGARA A HOFUDBORGARSV/ADINU.
VID SENDUM HEIM A MILLI 17:00-19:00 VIRKA DAGA.

S/AKJA EDA FA SENT: SiMI 414 4646
EDA HEIMSENDING@ISLANDSAPOTEK.IS

il 111 11 1 ‘ .
- il l . _

islandsApotek er sjalfstztt rekid apotek 4 “ 4
Laugavegi 46 og bydur upp a goda og persénulega I S LA N D S : : A P O T E K

pjonustu vid afgreidslu lyfja og heilsutengdrar voru.

Opid: Manudaga-fostudaga: 10-18 | Laugardaga: 10-16 | Lokad & sunnudégum

-

e
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‘40



NOKKRIR
GODIR PUNKTAR:

* PIONUSTUBORD A
VELLINUM i BUDAPEST

* AKSTUR FRA VELLI A
SAMSTARFSHOTELID
OG TIL OG FRA STOFUNNI

* [SLENSKUM/LANDI
RADGIAFAR A STADNUM

e OLL GOGN A ISLENSKU

e 28 ARA REKSTRARSAGA

e FIOLDI ALPIODLEGRA
VERDLAUNA OG
VIDURKENNINGA

Grimur Axelsson
Tengilidurinn pinn
4 Islandi

Attila (Atli) Korsos
[slenskumaelandi
pjénustustjéri & stofunni

VERD i MARS

KREATIV DENTAL

BJARTARA BROS i

BUDAPEST

28 AR FRA STOFNUN OG | 10 AR HOFUM VID TALAD
ISLENSKU OG VERID MED ISLENSKUM/ZELANDI RAD-
GJAFA A ISLANDI OG i BUDAPEST, SEM PYDPIR AD
PU HEFUR MILLILIDALAUS SAMSKIPTI VID EINA
VIRTUSTU TANNLZEKNASTOFU EVROPU

EKKI SPILLIR AP VID HOFUM NAD AD HALDA
VERDI N/ER OBREYTTU i YFIR 10 AR

ZIRKONIUM KRONA
490 Evrur

3 TANNPLANTI
680 Evrur

3

SLADU A PRADPINN i SIMA 859 9403 EDA SENDU
OKKUR POST A GRIMUR@KREATIVDENTALCLINIC.EU
HEIMASIDA OKKAR ER WWW.KREATIVDENTAL.IS
SVO GETUR bU ALLTAF FUNDID OKKUR A FACEBOOK

MILLISTYKKI
Innifalid i verdi

A

.. OG i DAG

prre——

Kreativ Dental er med iso 9001-vottun
sem tryggir gaedin i 6llu pinu ferli.



Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Hégni S. Oskarsson og Adalheidur Sigurjénsdéttir i hlutverkum
sinum i leikritinu Rommi sem synt var i 16n6 2012.

— Félag eldri borgara i
Reykjavik 1986-2026 -

Snudur og Snalda
spunnu leikprad

Leikfélag FEB, Sniidur og Snzlda, fagnadi
tvitugsafmeli 4 4rinu 2010 og 1ét engan bilbug 4 sér finna.
Brynhildur Olgeirsdoéttir tok patt 1 ad stofna félagio og var
fyrsti formadur pess. A tiu dra afmzlinu ttskyrdi hin heiti
félagsins svona:

,,Leikhusid okkar er rokkur sem spunnid er 4. [ honum
er snidur og snzlda. Bandid er efni leikverksins.
Leikstjérinn stigur fétafjolina svo hjolid byrjar ad sndast.

Sigrun Valbergsdéttir, leikstjori og leidségumadur, kom
mjog vid sogu leikfélagsins med pvi ad pyoa leikverk og
leikstyra. [ Félagstidindum FEB, 2. tbl. 2012, er greint fra
pvi ad Sigriin og médir hennar, Sigrin Pétursdéttir, vaeru
a0 skrifa sogu leikfélagsins { tilefni tvitugsafmalisins.
Mdirin er sogumadur, déttirin skrisetjari.

[ vidtali Oddnyjar Sv. Bjorgvins vid Sigrinu
Valbergsdéttur kemur fram ad eini munurinn 4 ad leikstyra
eldra dhugaf6lki { leiklist og yngri leikurum sé s ad pad
taki eldra folk lengri tima a0 lera texta:

,,Hjd Snddi og Snzeldu er mikid til sami hépur leikenda
og ég skynjadi mikla framfor hjd peim pessi fjogur ar sem
&g vann med peim. Stadreyndin er si ad madur er aldrei
of gamall til ad lera og bata sig svo fremi neistinn sé fyrir
hendi.”

,Mamma var 71 ars pegar hiin steig fyrst 4 svidio. {
tuttugu ar hefur hun leikid stér hlutverk 4 hverju ari —
meira en margur menntadur leikari faer tekiferi til 4 sinni
leikarazvi! NU er mamma 92 dra med roddina { finu lagi.
Hun spilar bridds og glimir vid sudokuprautir daglega.
Pad dsamt pvi ad lera hlutverk utan ad og setja sig inn {
nyja og nyja personuleika skerpir vissulega heilabiid og
heldur pvi vid.*

Leikfélagid Snidur og Snzlda starfar ekki lengur. Skrdd
var saga pess frd stofnun 1990 til 2010 og heimildir/fra-
sagnir syna ad um ad félagio hafi verid virkt ad minnsta
kosti fram yfir midjan dratuginn 2010-2020.

Hannyroa-

vorur
¢ mikdlu arwall

fyrir eldri borgara | 07 "
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

HRANNAR

Byo upp a alla almenna pjénustu
vid solu og atleigu fasteigna.
Sérfraedingur i s6lu sumarhusa.

25..

afslattur

Eldri borgarar fa alltaf besta verdid
hja mér og lagmark 25% afslatt
fra verdskra, stundum meira.

Fj6lskyldur og vinir, sem visad er til min
af eldri borgurum, fa sérsték vildarkjor.

10 ara reynsla sem fasteignasali

Fagleg og traust pjonusta...
enda er ég fra Képaskeri.

Hrannar Jonsson

Q 899 0720
B4 hrannarfasteignasali@gmail.com




 Afslattur L""
= fyrir eldri
borgara

67+ pakkinn
1.000 kr. afslattur af heimaneti
og okeypis askrift ad heimasima

Otakmarkad heimanet med router
Otakmarkadur farsimi
Otakmarkadur heimasimi

ER . Natwial
L./ 'V

fra 11.980 kr./man.
5877000  hringduis Hringdu




