Sigran Unnsteinsdottir

Seel/Saell

Eg bid mig fram til stjornarsetu { FEB & naesta adalfundi.

Er faedd 1957. Olst upp i Gardahreppi (sidar Gardabaze). Hef 61l min fullordinsar buid og starfad i
Reykjavik. Hef adallega starfad { eigin rekstri, en lika sem launpegi. Hef alltaf haft gaman af
félagsstorfum og tekid patt i hinum ymsu félégum. Er dbyrg, hraust, virk og reglusém.

Med vinsemd og virdingu.

Sigran Unnsteinsdottir kt. 220457-4009



Fanney Sigurbjorg Johannsdéttir

Fanney Sigurbjorg J6hannsdéttir heiti ég og er faedd og uppalinn i Neskaupstad til nitjan ra
aldurs. Feedingardagur minn er 6. april 1956 pannig ad ég nalgast 68fluga 70. ra afmaelisdaginn

Eg er gift og briggja barna médir og amma margra barnabarna, mikid rik kona .

Sem ung stulka starfadi ég ymislegt fyrir austan & minum yngri &rum , passadi bérn- vann i fiski-
verslunum og skrifstofu . Nitjdn dra t6k sevintyraprain yfir og for ég til Reykjavikur og leigdi mér
ibid og fér ad vinna hjd Landsbanka islands sidan Kreditkortum fyrirtaeki ET og ntna er ég haett
ad vinna .

Eg hef setid i FEB i eitt 4r sem varamadur og bid mig aftur til starfa . Pad kom mér mikid a
6vart pad mikla og g6da starf sem parna fer fram.

Astzda pess ad ég bid mig aftur fram til trinadarstarfa hja FEB i Reykjavik og nagrennis er sG
ad mig langar ad leyfa félaginu ad nyta krafta mina til ad taka patt i pvi frabaera starfi sem &
sér stad par.

Einnig er mér ofarlega i huga ad vid burfum ad berjast fyrir betri kjdrum fyrir eldri borgara.
Eg er mikil félagsvera og hef mjég gaman ad taka patt i félagsstorfum.

Auk pess eru helstu dhugamal min — gonguttrar-lestur gédra béka -hitta skemmitilegt folk —
ferdast um landid okkar og erlendis .

Hef ég betta ekki lengar en ef pid viljid frekari upplysinar b4 endilega hafid samband vid mig .
GSM 6920212 og fsj0604@hotmail.com

Med kvedju fra mér til ykkar.



Gudrian Osk Jakobsdottir
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Keeru félagar i FEB.

Eg undirritid, Gudrun Osk Jakobsdéttir, formadur fimleikadeildar Fylkis, gef kost & mér til setu i stjérn
Félags eldri borgara i Reykjavik. Eg er biin ad vera { stjérninni i tvé ar og setid sem varaformadur.

Eg er faedd og uppalin i Reykjavik arid 1963 og hefur buié bar allar gotur sidan, nanar tiltekid i Arbaenum.
Eg er gift Heidari Bjarnasyni, glerisetningarmanni og smidi, en vié eigum saman prji uppkomin bérn og
brjt barnab&rn. Eg hefur vidamikla reynslu ad lydheilsumalum eldra félks.

Eg hef undanfarid préad sérstaka stédvapjalfun eldra félks og ytti Gr vér namskeidinu , Betri borgarar”
sem hefur notid gridarlegra vinszelda medal eldra félks i Reykjavik, en nu er svo komid ad um 230
bédtttakendur maeta i hreyfingu prisvar sinnum i viku i Fylkisselid i Nordlingaholti. Verkefnid, snyst um
leikfimi fyrir eldra f6lk, 65 ara og eldri, undir leidsogn pjalfara. En eftir hreyfistundina er bodid upp a kaffi
par sem heegt er ad raada pad sem helst er i deiglunni hverju sinni.

Yfirmarkmid namskeidsins er tvipaett: Annars vegar ad gera eldra félki kleift, med styrktarsefingum, ad
bda lengur heima hja sér en ella og hins vegar ad rjufa félagslega einangrun pessa héps, sem oft vill
verda pegar folk lykur starfsferli sinum.

Néi ég kjéri mun ég leggja aherslu & lydheilsumal og ndmskeid peim tengdum - enda vaxandi dskoranir
fram undan, baedi er vardar andlega- og likamlega heilsu, vegna ért staekkandi héps eldri borgara.

P4 vil ég koma 4 fristundastyrkjum til handa eldra félki og hef nu pegar vidrad peer hugmyndir vid
radmenn, baedi hja Reykjavikurborg og a landsvisu. Baedi Mosfellsbaer og Hafnarfjérdur hafa ridié & vadid
i peirri vidleitni ad styrkja hreyfingu eldra félks en ég tel brynt ad hin sveitarfélégin &
héfudborgarsvaedinu feti i fétspor peirra.

Eg hef ég setid i stjornum Fylkis i 32 &r, fyrst i knattspyrnudeild Fylkis og sidar i fimmleikadeildinni. b4 hef
ég setid i stjorn [préttabandalags Reykjavikur (IBR) siBastlifin 13 4r og sit par enn. Jafnframt hef ég
vidamikla reynslu Gr atvinnulifinu en ég rak fyrirtaekid Glermenn ehf. 4samt eiginmanni minum i 30 ar,
sem vid seldum nud nyverid.

Eg brenn fyrir malefnum eldra félks og vil lata gott af mér leida i peim efnum. Eg oska eftir ykkar
studningi a adalfundur félagsins hinn 25. febridar nk.



Hordur Hilmarsson

FIOLSKYLDA Giftur Ritu Likasdéttur. brjar daetur, f. 1980-94. 6 barnabdrn, eins ars til 14.

Af hverju byd ég mig fram til stjérnar FEB?

Eftir ad ég haetti ad vinna 1. jan. 2025 hef ég verid ad lita i kringum mig eftir verkefnum par sem ég get
or3id ad lidi. Eg tel ad ég geti gagnast FEB 4 ymsum svidum, t.d. vegna reynslu minnar og pekkingar &
ferdaldgum alls konar hépa, baedi innan lands og utan. Eg er lausnamidadur, finnst gott ad hafa plan B
reidubuid ef/pegar a parf ad halda. Eg pyki tala og skrifa dgaeta islensku og ensku, tala saensku
reiprennandi og dénsku pegar vel liggur 4 mér. Eg hef mikinn dhuga 4 ad leggja mitt af morkum i
barattunni fyrir baettum kjorum eldri borgara. par er verk a8 vinna.

Nam

Kennarapréf 1972

Fi6ldi ndmskeida i kennslu, pjalfun, stjérnun, auk verkefna 4 vegum islandsstofu og Ferdamalastofu.
Starfsferill

Atvinnumadur i knattspyrnu med AlK i Svipjéd.

Framkvamdastjori knattspyrnudeildar Vals.

ipréttapjalfari i 10 &r.

Fer8apjénusta i 38 ar, 1986-2025, par af 25 ar sem eigandi og framkveemdastjori (T ferda — IT Travel.
Félagsstorf

[ stjérn Skélafélags Kennaraskélans ... formadur iprottanefndar.

Stjérn knattspyrnudeildar Vals.

Ferdaskrifstofunefnd SAF — Samtaka ferdapjénustunnar.

Fulltrdarad Knattspyrnufélagsins Vals.

Ahugamal

[préttir, ténlist, baekur, kvikmyndir, fidlskyldan og samvera med gédu og/eda skemmtilegu félki.
897-8202

hoerdur@itferdir.is



Jéhann Gunnar Asgrimsson

Minar aherslur

Eg byd mig fram til stjérnarstarfa hja Félagi eldri borgara i Reykjavik (FEB), par sem ég hef dhuga & ad
leggja mitt af mérkum pegar kemur ad husnzedismalum eldri borgara, med sérstakri daherslu &
malefni leigufélaga sem falla undir Hasnzedis- og mannvirkjastofnun (HMS). bar er ymislegt sem
maetti skoda. Adalatridid er ad hefjast handa.

Félagsmenn FEB hafa oft samband vi0 félagid og spyrja um husnaedismal. Med pa vitneskju i huga er
ég tilbhinn ad leggja fram mina reynsiu og tengslanet til ad styrkja FEB { ad sinna pessum mikilvaega
malaflokki. Jafnframt er mikilvaegt ad byggja a og virkja uppsafnada reynslu félagsmanna a pessum
vettvangi.

[ 1j6si reynslunnar er ljost ad ekki radlegt ad FEB komi ad fiarmégnun, byggingu eda rekstri fasteigna.
pad er verkefni fagadila. Engu ad sidur er mikilveegt ad félagid standi vord um hagsmuni félagsmanna
i pbessum malaflokki. Par tel ég ad mina reynsla geti nyst.

Adeins um mig

Eg er faeddur i Reykjavik arid 1952. Eg er kveentur Herdis Alfredsdéttur hjakrunarfraedingi og 4 4 bérn
og 7 barnabdrn.

Eg er vidskiptafraedingur fra Haskéla [slands 1979 er med Cand. Oecon. gradur i fjarmalum og
markadsmalum. Hef auk pess sétt endurmenntun og namskeid, heima og erlendis, & peim svidum
sem ég hef starfad a i gegnum tidina.

Eg hef starfad beedi hér heima og erlendis, m.a. i Kanada og Englandi. Svo hef ég verid stundakennari
vid Haskola islands par sem ég kenndi ahaettugreiningu vid endurskodun i télvuumhverfum.

Reykjavik, 16. febraar 2026

Med gddri kvedju,

Jéhann G. Asgrimsson
johann.asgrimsson@gmail.com
gsm 618-5085



Jonas Ragnar Halldoérsson

Seel/l. Rvk. 14. 2. 2026.

Eg undirritadur hef starfad mest allan starfsferil minn sem Antik og listmunasali. i pvi félst margt eins og
verdmat busléda fyrir einka og opinbera adila og tryggingafélég vegna tjéna og svika méla. Oft er um
vidkveem mdl ad reeda sem krefjast samhygdar og pagmaelsku. Einnig adstod vid listageirann, svo sem
uppsetningar syninga, auglysinga og kvikmyndagerdar. Svona mzetti lengi telja en allt petta felur i sér
samskipti vid félk. Lengi vel starfadi ég sem s6lumadur fyrir heildverslun. Fyrstu séluferdina mina fér ég

innanbaejar, fétgangandi, par sem ég var ekki kominn med bilpréf. Um tima s ég einnig um innkaup
erlendis.

Ad sjalfsogdu var ymislegt reynt & yngri drum, unnid i fiski fyrir vestan og svo framvegis.

Persénulegur ferill minn og dhugamal sidastlidin 32 &r hafa ad mestu snuist i kringum kirkjustorf. bau
hafa verid fra pvi ad s6pa gélf upp i stjérnarformennsku, sem enn og ny snyst um samstarf og gefandi
bjénustu.

bvi tel ég mig hafa erindi i stjérn FEB.

Virdingarfylist,

Jénas Ragnar Halldérsson,
Antik og listmunasali.

JRH/jrh.



Kristjan Guémundsson

Reykjavik, 4. febrdar 2026

Eg er fra Bolungarvik, faeddur & [safirdi 1958. Eg utskrifadist student Gr MA 4rid 1978(edlisfreedideild),
Haskéla (slands 1983 (Vidskipta- og hagfraedideild, pj6dhagfraedikjarna) og MBA fra Rotterdam School of
Management 1994 (1992-1994; RSM tilheyrir Erasmus haskélanum i Rotterdam). Eg starfadi hja KLM
flugfélaginu & stefnumdétunarsvidi milli skélaaraarié 1993.

{ prja dratugi (1994-2023) sinnti ég fidlbreyttum stérfum { Landsbankanum og détturfyrirtaeki bankans,
Landsbréfum. Forstddumadur hja Landsbréfum 1994-1999, forstddumadur markadssvids Landsbankans
1999-2004, Utibusstjéri 2004-2012 og forstddumadur & fijarmalasvidi Landsbankans 2012-2023. Eg hef
auk pess reynslu af radgjafarstorfum, ndmskeidahaldi og kennslu & haskélastigi. Adur en ég for til nams i
Hollandi starfadi ég hja Landssambandi idnadarmanna (1985-1992) forvera Samtaka idnadarins, sem pa
voru samtok atvinnurekenda i I6ggiltum idngreinum.

Sambhlida vinnu hef ég i mdrg ar lagt ymsu sjalfbodastarfi id, t.d. innan bjédkirkjunnar. Eg var i
soknarnefnd Askirkju i 13 ar, par af formadur i 8 4r. i stjérn Kirkjugarda Reykjavikurpréfastsdaema (KGRP)
frd 2013 og i framkvaemdastjérn KGRP (varaformadurframkvamdastjérnar) frd 2018. i stjérn Héradssj6ds
Reykjvikurpréfasdeemis Vestra 2016-2024.

Eg hef lagt dherslu 4 ad seekja mér pekkingu a ymsum svidum i gegnum tidina. Nylegast i peim efnum er
ad ég utskrifadist sem sattamidlari Gr Sattamidlaraskdlanum i névember 2023 og hef sétt namskeid i
ritlist hja Sunnu Dis Masddttur 4 &runum 2024 og 2025 (yfirstandandi). Veturinn 2021-2022 séthi ég
ndmskeid i heimspeki vid Haskdla islands.

Eg er kvaentur Helgu bérdardéttur, félagsradgjafa og fidIskyldufraedingi fyrrum kennslustjéra i
meistaranami i fjélskyldufree§um. Vid eigum 5 bérn.

Eg hef 4huga & samfélagsmalum, stjiornmalum, ségu og mannlifinu { 6llum sinum fislbreytileika.
LifsviShorf min grundvallast & pvi ad gott samfélag skuli byggja & j6fnudi ogsamhjalp. Eg er af sumum
talinn forfallinn golfari og finnst fatt skemmtilegra en ad stunda pa gofugu iprott.

Eg vil med frambodi minu til stjiérnar Félags eldri borgara i Reykjavik syna i verki dhuga minné ad lata gott
af mér leida i hagsmunabarattu eldri borgara. Eg tel ad reynsla min geti komi8 ad notum. Eg var kosinn
stjorn FEB til eins ars 8 adalfundi 2025.

Virdingarfyllst, Kristjan Gudmundsson



