Bessi J6hannsdéttir

Undirritud gefur kost 4 sér | stjérn Félags eldri borgara i Reykjavik & adalfundi 21. Febrdar 2024

Lauk BA profi i félagsvisindum og sagnfraedi. Cand. Mag. Préf i sogu. Kennsluréttindum fra Hi. Las
16gfraedi, hef lokid fjélda endurmenntunar namskeida ma nefna Vidskipta og rekstrarnam fra EHi,

Opinber stjérnsysla og stjérnun fra EHI, Stjérnun og forysta i skélaumhverfi fra EHI, Verkefnastjérnun
og leidtogapjalfun fra OHR.

Starfadi vid kennslu lengst af vid Kvennaskélann i Reykjavik og Verzlunarskéla fslands.
Hef verid virk i félagsmalum 3a svid borgarmala og rikis.
Af hverju kjésa mig:

Eg hef einleegan dhuga & malefnum eldra f6lks.

Eg vil vinna a8 betra samfélagi fyrir eldri borgara.

Eg vil vinna ad pvi ad stjérnvold hlusti 4 og standi med eldri borgurum.

Eg vil vinna & pvi ad baeta kjor eldri borga.

Eg vil ad eldra folk fai ad vinna eins og pad vill.

Eg vil ad malefni eldri borgara og éryrkja verdi adgreind sem tveir malaflokkar

Eg vil ad eftirlaun fra Tryggingastofnun fylgi haekkun launavisitdlu hvers tima

Eg legg dherslu & ad eldri borgara fai haldid sjélfstaedi sinu og eigi valkosti um framtid sina.
Eg tel mikilvaegt ad & hjikrunarheimilun sé vel bid ad vistfélki og ad pad fai notid pess sem er i bodi i
endurhafingu og ad adgengi ad internet og fjdlbreyttri sionvarpsdagskra sé i bodi.

Eg tel mikilvaegt ad allt sé gert til ad draga Ur einangrun og einmanaleika eldri borgara.

Vinsamlega stadfestid mottoku umsdknarinnar

Bessi J6hannsdottir



Birgir Finnbogason

%
Soéguagrip

Feeddur i Reykjavik arié 1954. Olst upp i Seldsnum og bjé par fra feedingu og fram ad 19 ara aldri.
Skdlagangan héfst par i barnaskdla, atibui fra Laugarnesskdla. Sidan 13 leidin i Midbaejarskélann. A
peim tima var min borgarlina straeté fra Laekjarbotnum ad Kalkofnsvegi. Utan skéla pd sinnti ég
sendilstérfum hja Sambandinu, pannig ad farid var ad heiman ad morgni og komid heim ad kvoldi.
Annars var atvinnupatttaka a skolaarum eins og algengt var @ peim tima, ymis verkamannavinna.

Framhaldid { menntun var sidan landspréf, padan i Versl6 og svo eins og leid 14 i vidskiptafraedi.
Endurskodun vard svo fyrir valinu og hefur atvinnupatttaka til og med dagsins i dag einkum tengst pvi
fagi, i einkageira og hja hinu opinbera. Auk pess ad vinna & Islandi var ég i prju ar { Makedéniu og i
fimm 4r i Kaliforniu. Fékk bandariskan rikisborgararétt 2017 en hef buid 4 islands fra peim tima til
dagsins i dag.

Pad er erfitt ad flyja aldurinn og bvi mikilvaegt ad nyta uppsafnada reynslu og pekkingu sjalfum sér og
6drum til hagsbéta. bess vegna gef ég kost 4 mér i stjérn FEB.

Starfsferill

e Endurskodandi hja Rikisendurskodun, 2017 —

e Eigin starfsemi og nam i Kaliforniu, 2012 — 2016

o Skrifstofustjéri hja OSE — Skopje, 2009 — 2012

o Svidstjori fjdrmala og stjérnsyslu hja Seltjarnarnesbaeejar, 2007 — 2008
e Fjarmalastjori hja Reykjavikurborg, 2005 — 2006

e Eigandi hja Deloitte, 1994 - 2004

Félagsstorf og ahugamal

o | stjorn ipréttafélagsins Fylkis fra 1997 — 2009 og formadur lengstan hluta timabilsins.
o Utivera i sumarhusi par sem stundud er trjareekt, byflugnaumsysla og haensnahald.

Kennsla

e MBA ndm i Haskéla islands - fjarmal; 2008
e Vidskiptadeild Haskdla islands og Haskdlans i Reykjavik — Fjarhags- og kostnadarbékhald; 1990 -
2003

® Annad kennslutengt, skipulagning & nami og prdfi fyrir vidurkennda békara
Birgir Finnbogason



Bjérn b Kristjansson

Heil og seel 6ll somul

Eg fann bara gamalt C.v.

En i stuttu mali:

Verd 65 ara i mars, Foreldrar ur Dalasyslu

Giftur skagakonu Margrét Gudjondottir ipréttakennara pg flugfr.

Born 2 stulkur utskrifadar sem 16gfr. fra Hi og starfa vid fagid.

Laerdi flugvirkjun og NDT ( Mdlpreitu skodun ) fyrir 45 drum ca.

Er sidan buin ad sitja fijolda namskeida hérlendis og erlendis.

Hef unnid hringin um hnéttinn og rekid eigid fyritaeki baedi 4 Islandi og Danmérku.
Er starfandi sem Compliance og Ground Oper. Manager fyrir Ernir Flugfélag

Er sem stendur i DK i vidskiptaerendum

Best regards/MVH

Bjgrn T. Kristjansson
Accountable/Technical Manager
+354 616 2716

+45 23 29 56 62



Elinéra Inga Sigurdardoéttir

Eg, Elindra Inga Sigurdarddttir, hef vidtaaka pekkingu og reynslu. Eg er B.Sc. jardfraedingur,
hjdkrunarfreedingur, nyskdpunarradgjafi og med uppeldis- og kennslufraediréttindi. Eg hef unnid sem
hjikrunarfraedingur hér a landi og i Svipj6d og er med saenskt og islenskt hjukrunarleyfi. A &runum 2016-
2022 vann ég sem hjukrunarfraedingur i Mulabae, sem er dagbjélfun fyrir aldrada. Eg hef unnid i Haskéla
Islands vid efnagreiningar og sem stundakennari. Eg hef skipulagt namskeid og kennt vid sjikraliabraut FB.
Eg hef verid formadur hugvitsmanna og kvenna 1998-2007 og skipulagt radstefnur og syningar fyrir islenska
og erlenda frumkvi8la. Eg stofnadi KVENN, félag kvenna i nysképun 2007 og er par formadur og sit i stjorn
SFH, Samt6k frumkvdla og hugvitsmanna. Eg er lika i framkveemdanefnd og er varaforseti IFIA,
alpj6dasamtokum hugvitsfélaga, og i GlobalWiin, alpjédasamtékum kvenna i nysképun.

Undanfarin 25 ar hef ég rekid nyskdpunarfyrirtaeki, Elds ehf Royal Natural, byggt 4 eigin hugmynd.
Hugmyndin gengur Ut & bad ad taka hraefni sem a8ur var vannytt og gera (r pvi lixusvéru til atflutnings og
auka pannig verdmaeti sjdvarafia og afla gjaldeyris.

2008-2018 var ég med patt um Frumkvédla 4 INN og gerdi yfir 300 paetti, par sem talad var vié félk med
nyjar hugmyndir og framkvaemdarferlid. Arid 2021 gaf ég Gt Hugmyndabékina sem er vinnubdk fyrir pa sem
vilja framkvaema hugmynd.

Eg er gift Juliusi Valssyni lzekni og eigum vid 4 born og 5 barnabérn.



Gudran Osk Jakobsdéttir

Reykjavik 09.02.2024

Gudrdn Osk Jakobsdéttir heiti ég er 60 4ra gémul, eiginkona, médir og amma. Eg er uppalin i Reykjavik
nanar tiltekid i Arbaenum og hef buid par allar gotur sian.

Eg var alin upp vid ipréttir og var ég sett i alls konar greinar begar ég var barn en endadi sidan sem
skiakona og fimleika iSkandi. Eg brenn fyrir ipréttamalum og er komin nina sem bjalfari hja
skemmtulegustu idkendum sem til eru Betri borgurum Fylkis eins og vid viljum kalla pad.

Vid hjénin rdkum saman fyrirtaeki i um 30 dr sem heitir Glermenn ehf. Vi seldum pad fyrir nokkrum
arum og fjarfestum i ibid a spani en pangad atlum vid ad stefna yfir vetratima pegar vid verdum adeins
eldri. Eg hef setid i stjérnum hja ipréttafélagi Fylki i 32 ar, setid i stjorn {préttabandalagi Reykjavikur i 13
ar og pjalfad fimleika i rim 30 ar.

Eg hef mikinn dhuga 4 eldraborgarastarfi og hef hlakkad til a8 verda eldriborgari fra pvi ég var litil stelpa
(veit ekki afhverju)@

bess vegna byd ég mig fram i stjérn félags eldriborgara i Reykjavik.



Gunnar Magntisson

Eg heiti Gunnar Magnusson , er faeddur 17.september, 1950 i Reykijavik.

Gekk i eftirtalda skéla:

Melaskdla, Vesturbaejarskéla, Hagaskoéla, Verzlunarskdla islands.

Vann hja Kristjan O. Skagfjord hf i télvudeild til margra 4ra

og var sidan yfirmadur télvudeildar hja RUV yfir 20 ar og var par lika formadur
starfsmannafélagsins.

Sat i morg ar i stjorn BSRB.

Var i fétbolta fra 1954 og spilad med KR og 1K

Var leikari i Pj66leikhusinu i nokkur ar og lék einnig med Leikfélagi Képavogs i mérgum syningum
Hef verid félagi i Oddfellow til margra dra .

Er nina eldri borgari ad leika mér m.a. i golfi auk ymissa annarra 4hugamaéla og hef t.d. komid &
moérg sogu namskeid hja Feb.

Fjolskylda:
er kvaentur Margréti Halldérsdéttur hjakrunarfraedingi  Landspitala og & 4 deetur og 8 barnabérn

Bestu kvedjur,
Gunnar Magnusson
896 33 95



Jén Magntsson

Menntun

Logfraediprof (Candidatus Juris) Haskéli [slands 1974
Héradsdémslogmadur 1974: Haestaréttarlégmadur frd mai 1989
Loggiltur fasteignasali mai 1988

Starfsreynsla

Starfandi I6gmadur og rek eigin légmannsstofu og hef gert pbad fra 1976.
Alpingismadur 2007 - 2009 : Varapingmadur 1984-1988

[ drskurdarnefnd i vatryggingamalum sidan 1994 til 2016

Formadur stjérnar I18nldnasjéds 1983-1991

Kennari vid Armulaskéla 1967-1979.

Helstu félagsstorf

Formadur Stidentarads Haskéla [slands 1970-1971

i stjérn félagsstofnunar stidenta 1972-1974

Formadur Heimdallar félags ungra SjalfsteeGismanna 1975-1977

Formadur Sambands ungra Sjalfstaedismanna 1977-1981 (i stj6rn 1971-1975)

Varaformadur SAA 1987-1989

i stjorn Neytendasamtakanna frd 1978 Formadur 1982-1984, varaformadur 1996-2000. Formadur
Neytendafélags hofudborgarsveedisins 1991-1996

Forseti Rétaryklibbs Reykjavikur-Arbaejar 2000-2001.

Ahugamal:
Neytendamal og bj6dmal, fjallgongur og Utivist, Istjornmal, vidskipti, heimspeki og trdmal.

Fjolskylda:
Foreldrar: Magnus Jénsson (f.1916) skélastjéri og Sigrin Jénsdéttir (f.1918) kennari..
Eiginkona Margrét Pérdis Stefansdéttir, eigum 5 born og 8 barnabérn

Stefnumal var8andi eldri borgara:

Eg tel ad bad purfi ad gera stératak til ad baeta hag eldri borgara og peir séu ekki avinlega
snidgengnir. Skattleysismdrk verda ad haskka pannig ad ekki sé greiddur skattur af tekjum sem parf til
framfaerslu..

Eg gef pvi kost & mér til stjérnarstarfa i FEB { Reykjavik til ad vinna pau verk sem snerta brynustu
hagsmunamal eldri borgara til pjénustu fyrir sameiginlega hagsmuni okkar allra.



Kristinn Eiriksson

Um mig:

Eg undirritadur Kristinn Eiriksson, byggingarverkfraedingur, byd mig fram til stjérnar Félags eldri
borgara i Reykjavik a adalfundi félagsins sem fram fer pann 21. febrdar nk.

Eg er kvaentur Gudridi Birnu Ragnarsdéttur, forstéumanni fiarmala hja verkfraedistofunni Tensio. Vid
eigum tvd uppkomin bérn og fimm yndisleg barnabérn.

Lengst af starfadi ég hja verkfraedistofunni, Mannviti, par sem ég var eigandi og stjérnandi. bar starfid
ég vid fjdlda verkefna, s.s. byggingu Kérahnjuikavirkjunar og ymissa annarra stérframkvaemda. Sidar
seldi ég mig Gt ur Mannviti og rédi mig til Landsvirkjunar sem stadarverkfraeding vid

byggingu Budarhalsvirkjunar. Nu rek ég verkfraedistofuna Tensio.

Undanfarin ar hef ég m.a. starfad fyrir Samtok aldradra vid hénnun og byggingu ibidablokka. P3 sit
ég i byggingarnefnd Arbaejarkirkju, par sem ég inni af hendi sjalfbodastarfi.

Eg hef einlaegan 4huga 4 malefnum eldri borgara - enda er ég sjalfur ad komast
pridja aldursskeiid. Eg vil hag eldri borgara sem mestan - enda hafa beir sem eldri eru greitt sina
skatta og skyldur til samfélagsins.

pad er &ridandi ad eldri borgarar 4 islandi séu { fremstu r68 hvad lifskjor vardar. Vig eigum ad gera
bad eftirs6knarvert fyrir eldri borgara 4 [slandi ad bua hérlendis. Télurnar syna okkur ad eldri borgum
fer 6rt fjdlgandi hérlendis. Pess vegna tel ég mjog dridandi ad vid baum eldra félki hyggjulaust
aevikvold og bar vil ég leggja mitt af morkum.
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Kynning fyrir frambod til stjérnar FEB
Kristjan E. Gudmundsson.
Eg faeddist 31. oktéber 1944 i Grundarfirdi og 6lst par upp.

Ab loknum barnaskdla for ég til ndms i Héradsskélanum ad Laugarvatni. A8 honum loknum var ég eitt
ar skiptinemi i Bandarikjunum og for sidian i Menntakélannn a8 Laugarvatni og lauk padan
studentspofi 1967.

A9 loknu studensprofi stundadi ég nam i félagsvisindum (félagsfraedi, stiornmalafraedi og mannfraedi)
vid Osléarhaskoéla.

Vid heimkomu hof ég kennslu | félagsvisindum vid Menntaskolann vid Tjornina, (sem svo var fluttur
upp i Voga og fékk nafnid Menntaskélinn vid Sund). bar kenndi ég i 11 &r en ték mig pa upp og héf
nam vid Den Danske Eksportskole i alpj68legri markadsfaerslu. A8 pvi loknu rak ég i 5 &r
tilraunaverksmidju i Reykjavik vid framleidslu a tilbunum fiskréttum.

Arid 2001 héf ég aftur kennslu i félagsvisindum vid Fjolbrautarskéla Vesturlands & Akranesi par sem
ég kenndi par til ég fér 4 eftirlaun 2013. Arid 2010-2011 fékk ég namsleyfi og i pvi stundadi ég nam i
Evrépufraedum vid Freie Universitat i Berlin.

Er ég for a eftirlaun flutti ég til Berlinar og bj6 par i 6 &r.

Ahugamal:

Eg hef mikinn dhuga 4 békmenntum og les mikid sérstaklega efni ségulegs edlis.

Eg hef einnig mikinn dhuga 4 mat og matargerd. Hef & s.l. 4ri og pessu stjérnad matarklubbi fyrir
karlmenn 60 dra og eldri 4 vegum FEB bar sem kennt er matreidsla & venjulegum islenskum
heimilismat. i gangi er nii fimmta namskeidid.

Eldri borgurm fjélgar ni hratt og verda sifellt staerra hlutfall af pjédinni. Eg hef mikinn dhuga 4 ad
vinna ad hagsmunamalum pessa hops ekki sist félagstengsium innan hans ekki sist i ljosi peirrar
haettu sem er a jadarsetningu og einangrun einstaklinga innan hans.

Eg vil einnig vinna ad basttum kjérum eldri borgara og gera pau eins og best gerist, t.d. &
Nordurlondunum.



Ol6f Palina Ulfarsdéttir

10.febriar 2024

Uppstillingarnefnd

FEB i Reykjavik.

Gddan dag,

Eg undirritud OI6f P4lina Ulfarsdottir, kt. 1810564449 byd mig fram til varastjérnar/stjérnar Félags
eldri borgara i Reykjavik.

Eg by i Ulférsdal, er kennaramenntud og starfa ennpa sem kennari i grunnskola.

Eg vil byrja 4 pvi ad segja hvad mér finnst Korpulfar og énnur félég 6flug ad halda Gti alls konar
starfsemi og ndamskeid sem gagnast peim sem pad velja. Lika er mikid drval af ferdaldgum i bodi,
beedi styttri ferdi og lengri. Mér hefur p6 fundist sumar ferdir i dyrara lagi pegar um er ad raeda ferdir
fyrir lifeyrispega. Pad vaeri dhugavert hvort ekki maetti finna ddyrari ferdalég fyrir eftirlaunafélk, pvi
geedin eru ja alltaf félagsskapurinn.

Minn dhugi liggur i ad pegar félk kemst & lifeyrisaldur, verdi pad sem tekur vid gédur timi. Pad gédur
timi ad félk geti lifad af lifeyri sinum. Pad virdist vera misbrestur & pvi, tekjur félks eru tviskattadar og
allar tekjur sem f6lk sem vill vinna, ryra lifeyri. bad er svo margt hja lifeyrispegum sem maetti baeta.

Eg er ahugasdém um allt sem lytur ad lifeyrisarum folks og pess vegna by0 ég mig fram i
varastjorn/stjorn FEB i Reykjavik.

Med godri kvedju,
Ol6f Pélina Ulfarsdéttir

Skyggnisbraut 3, 113 Reykjavik.



Ragnar Arnason

Ferilskra: Eg er faeddur 1949 og nii 75 dra. Er hagfraedingur ad mennt med meistaraprof fra Englandi
og doktorsprof fra Kanada. Starfadi vid Hagfraedideild Haskéla islands fré 1980 og sem professor fra
1989. Er nti préfessor 4 eftirlaunum (emeritus) med vinnuadstédu i Haskéla islands. Er héfundur ad
nélaegt 200 visindagreinum og bokum dsamt fjélda blada- og timaritsgreina um samfélagsleg malefni
par @ medal malefni eldri borgara. Hef setid i mérgum stjérnum fyrirtaekja og opinberra stofnana auk
fjiolmargra nefnda.

Stefnumal: beir sem ordnir eru eldri borgarar 16gdu med vinnu sinni grundvoll ad peirri velsaeld sem
islenska pj6din byr vid i dag. NG pegar ég er sjalfur ordinn aldradur sé ég glégglega ad mikid vantar
upp a ad petta framlag sé metid ad verdleikum og ad eldri borgurum sé buid szemilegt sevikvéld.

A 6llum peim svidum samfélagslegar pjénustu sem mestu mali skipta fyrir eldri borgara er stadan
6vidunandi. Petta 4 vid um heilbrigdismdlin par sem dstandid hefur lengi verid vont og fer versnandi.
betta & vid um sértaeka umdnnun og hiusnaedi fyrir eldri borgara par sem margir bua vi6 stakanlegan
skort. betta 4 vid um efnahag og lifskjér pess fjolmenna héps eldri borgara sem teljast fataekir og hafa
vinnuprek en er gert okleift ad baeta kjor sin og leggja um leid af mérkum til samfélagsins medal
annars vegna vanhugsadra skerfinga & bétum almannatrygginga.

Eg tel ad samfélag okkar sé pvi midur ordid pannig a8 dr ofangreindum vandkvaedum eldri borgara
verdi ekki baett nema med fyrir fortdlur og prysting beirra sjalfra. Eldri borgarar eru fj6lmennur
hépur. Naestum 80 pusund manns eru 60 dra og eldri og ndlaegt 40 pusund eru 70 og eldri. brystivald
eldri borgara getur pvi verid mikid ef peir beita pvi skipulega. Félog og samtok eldri borgara eru
sjalfsagdur vettvangur til pessa. Til ad vinna ad pvi ad svo verdi byd ég mig fram til stjérnar FEB.



