Abalfundur FEB 2. mars 2023

Skyrsla stjornar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
16g6 fram a adalfundi 2. mars 2023

l. Inngangur

Inngangsord

Snemma & sidasta starfsari for ad birta verulega til, COVID faraldurinn i rénun og samkomutakmérkunum
aflyst. Allt lifnadi vid, félagsmenn pradu ad komast ur hdsi, njéta samveru hvors annars og taka pétt i
namskeidum og ferdalogum. Umsvif félagsins jukust til muna og pad var néanast alltaf fullt his. En med
afléttingu samkomutakmarkanna jokst eftirspurn landsmanna eftir allri pjénustu sem leiddi til haerra verdlags.

Félagsmdnnum hélt afram ad fjdlga sem er mikill styrkur fyrir félagid, en peir eru ni um 15.000 og er nu svo
komid ad riflega helmingur Reykvikinga & aldrinum 60+ eru skradir félagsmenn og ef aldursbilid 70-80 ara er
skodad pa er naer 80% Reykvikinga & pvi aldursbili félagsmenn i FEB. Fjdigun félagsmanna kallar ad sjélfsogdu
a meiri og fjolbreyttari pjonustu og fleiri starfsmenn og er pad skyringin & haerri launakostnadi.

Barattan um baett kjor eldra félks hélt 4fram ad fullum krafti og a sidasta starfsari ték FEB m.a. virkan pétt i
samvinnuverkefni adildarfélaga LEB og Landssambandsins fyrir baettum kjorum. pvi midur verdur ad segjast
eins og er ad pad veldur stjérn félagsins verulegum vonbrigdum hversu illa pessi aldurshépur virdist nd til
eyrna stjérnvalda og eru menn naer rddprota vid ad finna leidir til ad hlustad verdi 8 krdfur eldra félks.

Eitt af stéru bardttumdl hasnaedisnefndar sidasta starfsars var ad tryggja ad Reykjavikurborg gerdi rad fyrir
I68um fyrir hisnaedi aetlad eldra félki, en pad parf virkilega ad minna sveitafélagid & ad taka tillit til parfa eldra
félks i vinnu sinni i skipulagsmalum borgarinnar. Auk pess folst mikil vinna i ad fylgja eftir framkvaemdum 4
ibadum sem Leigufélag aldradra stendur fyrir ad byggja og stefnir & ad leigja Gt & vormédnudum 2023.

Stjérn félagsins
A adalfundinum 2022 var Ingibjérg H. Sverrisdéttir sjalfkjorin formadur FEB.

Rétt & aframhaldandi stjérnarsetu h6fdu adalmennirnir: Ingibjérg Oskarsdéttir, Olafur Orn Ingdlfsson og Geir
A. Gudsteinsson Adrir i stjorn voru kosnir: Kari Jonasson, Kolbran Stefansdéttir og Sigurbjorg Gisladéttir sem
adalmenn og beir Vidar Eggertsson, Halld6r Frimannsson og Jén Kristjdn Arnason sem varamenn

Stjornin skipti med sér verkum; Ingibjorg H. Sverrisdéttir formadur, Sigurbjorg Gisladéttir varaformadur,
Ingibjdrg Oskarsdéttir gjaldkeri, Geir A. Gudsteinsson ritari, Kari Jonasson, Kolbrin Stefansdéttir og Olafur Orn
Ingélfsson medstjérnendur. Varamenn Vidar Eggertsson, Halldér Frimannsson og J6n Kristjan Arnason.

Stjorn fer skv. I6gum félagsins, med aedsta vald i mélefnum pess milli adalfunda og ber dbyrgd & fijagrmalum og
dllum rekstri. Akvardanir um éregluleg Gtgjéld eda fjarhagslegar skuldbindingar félagsins skulu teknar &
formlegum stjérnarfundi. Ad jafnadi voru stjérnarfundir FEB haldnir manadarlega og var agaetis maeting & pa
alla.

Formadur FEB, Ingibjorg H. Sverrisdéttir og pau Kéri Jonasson, Kolbrin Stefansdéttir og Sigurbjérg Gisladottir
munu sitja dfram i stjorn naesta starfsar og bau Geir A. Gudsteinsson, Ingibjérg Oskarsdéttir og Vidar
Eggertsson hafa bo6i6 sig fram til endurkjors. Stiornarménnum &llum er hér med pakkad fyrir vel unnin stérf
i bagu Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni.
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Fiarmal FEB

Rekstur félagsins gekk mun betur en dzetlanir gerdu rad fyrir og er pessu helst ad pakka, fjélgun félagsmanna,
sem pydir haekkun félagsgjalda, teeplega tvoféldun & veltu i ferdaldgum milli dra, aukinni leigu 4 sal félagsins
og adhaldi i rekstri.

Hasnadi félagsins

A husinu i Stangarhyl 4 hvilir bankalén fra drinu 2005. Lénid nam upphaflega 35 milljdnum kréna og var til 30
dra og stendur enn i teepum 37 milljonum kréna par sem pad haekkar i takt vid verdlagsbreytingar. Lénid er i
fullum skilum en af bvi eru manadarlega greiddar afborganir, vextir og ver8baetur. Stjérnin hefur sampykkt ad
greida lanid verulega nidur & nyju starfsari vegna harrar verdbélgu og lagrar dvoxtunar & handbaeru fé.

Gert var vid glugga & sidasta starfsari og peir maladir ad utan auk pess sem borid var & atidyrahurdirnar.
bakskeggid var malad ad hluta en annar hluti pess bidur frekara vidhalds ni i sumar. Einnig voru taeki i eldhusi
endurnyjud. Huga parf ad enn meira vidhaldi & naesta starfsari, ba sérstaklega innandyra pvi naudsynlegt er
a0 halda hisnadinu vel vid.

Il. Félagsstarf og skrifstofa

Eftir ad samkomutakmdrkunum lauk, var hisnaedi FEB margsetid alla virka daga yfir vetrartimann fram til
dagsins i dag. Fjolbreytt ndmskeid, kynningar, fyrirlestrar, klGbbar, séngur og dans. Asgardur, salur FEB var vel
nyttur en auk pess var fjarvinnslukerfid ZOOM nytt samhlida maetingu i sal fyrir einstaka namskeid.
Metar var i rekstri ferdaskrifstofu FEB sem ber hjiheitid FEB-ferdir.

Békmenntahdpur og liédaklubbur

i bokmenntahépnum er bodid upp & yfirferd 4 ymsum sbgum. Jénina Gudmundsdéttir hefur styrt pessum
namskeidum sem eiga sér dyggan studningshép sem fer 6rt vaxandi. A sidasta starfsari voru m.a. baekurnar
Sextiu kilé af sélskini og Sextiu kil6 af kjaftshoggum eftir Hallgrim Helgason teknar fyrir og maetti hdfundur
sidan 4 adventustund félagsins og fjalladi um baekur sinar.

Pa fer Jénina fyrir ljédaklibbnum sem er starfandi en par leidir hin hépinn og velur efni i samstarfi vid adra
patttakendur.

Dansleikir

[ upphafi sidasta starfsars rikti mikil gledi pegar dansinn byrjadi aftur eftir COVID en dansad er & hverju
sunnudegi kl. 20:00 { sal félagsins i Stangarhyl 4, ad undanskyldu sma stoppi yfir helstu fridaga arsins. beir
Hilmar Sverrisson og Ari Jonsson haf sé§ um ad halda uppi studinu med frabaerri ténlist, en nu i febraar s.l.
ték Grimur Sigurdsson vid hljdmbordinu af Hilmari. FEB pakkar Hilmari fyrir einstaklega g68a spilamennsku.

Enska
Enskunédmskeidin hennar Margrétar Solvaddttur voru vinszel en han leggur dherslu & ad namid sé hagnytt og
ad folk 6dlist faerni i ad bjarga sér t.d. pegar pad fer til itlanda eda pegar pad spjallar vid enskumaelandi félk.

Gongu-Hrélfar

Yfir vetrartimann fer vaskur hépur félagsmanna i gonguferdir fra Stangarhylnum & midvikudagsmorgnum kl.
10:00. Gengid er i um klukkustund og sidan er émissandi ad setjast nidur og spjalla yfir kaffi og ranstykkjum.
bessi hopur lzetur ekkert stoppa gonguferdir sinar.
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Kér FEB

Kor Félags eldri borgara tok vel vid sér eftir COVID dvalann og hélt glimrandi vorténleika i Grensaskirkju i april
s.l. dsamt Karlakdrnum Katir karla. Korstjori FEB kérsins var pa Bara Grimsdéttir en & haustmanudum ték
Kristin J6hannesd6ttir vid stjérninni. A adventunni voru sidan haldnir jélatdnleikar fyrir fbGa &
Hjakrunarheimilinu Eir og fyrirhugad er ad kérinn syngi i Utvarpsmessu innan farra vikna. Formadur kérsins er
Gisli Jénatansson.

Leikfimi

FEB hélt dfram ad bjéda upp & leikfimitima sem kalladir eru ,Sterk og lidug” par sem &herslan er 4 pa sem
lengi hafa aetlad sér ad byrja i leikfimi og/eda geta ekki stundad hefbundna likamsraekt. Markmid sifasta
starfsar var ad na til peirra sem sem lokad hofdu sig af vegna COVID. Kennari er Tanya Svavarsdéttir.

Lestur fornaldarsagna

Eins og undanfarin dr var mesta adsékn félagsmanna i fornaldarsagnanamskeidin en 4 starfsarinu var farid yfir
Grettis s6gu, Faereyinga ségu og nu 8 vormanudum 2023 er verid ad lesa Jomsvikinga sdgu og er kennarinn
Baldur Hafstad. | vor verdur sidan farid 4 séguslédir likt og vani er og er ferdinni nd heitid alla leid til Fereyja!

Matarklibbar FEB

A sidasta starfsari var tekin upp st nyung ad bjéda upp & matarkltbba fyrir karlmenn 60+. beir er atladir
karlmdénnum sem langar ad lzera ad elda venjulegan islenskan mat og borda saman i gédum félagsskap.
Ahugakokkurinn Kristjan E. Gudmundsson var fenginn til ad leida hopana og i stuttu mali slégu kldbbarnir i

gegn.

Skakdeild

Skakfélagid Asir blomstradi 4 sidasta starfsari en teflt er einu sinni i viku naer alla manudi arsins 4 pridjudégum
kl. 13:00. A dagskra skakfélagsins var m.a. minningamét um fallin félaga hann Magga Pé. en par maettu m.a.
ekkja hans og heilbrigdisradherra. Formadur skakdeildarinnar er Gardar Gudmundsson.

Spaenska
Spaenskunamskeidin hafa sprungid Ut hja okkur. bau eru kennd i premur getuflokkum og vid énnum vart
eftirspurn, en pad er hinn brad skemmtilegi Kristinn R. Olafsson sem kennir.

Zumba

Tvisvar i viku nanast yfir allan vetrartimann er dansad Zumba Gold i sal félagsins. bessir timar eru adlagadir
sérstaklega ad félki yfir midjan aldur en pad er hin skemmtilega Tanya Svavarsdéttir sem sér um dans og
fingar.

Ferdir

NG var loks haegt ad fara i langar ratuferdir innanlands sem haetta hafdi purft vid sidustu tvé ar vegna COVID
faraldursins. Farnar voru tiu langar og stuttar innanlandsferdir 4 vegum FEB- ferda fra mai til september 2022
og um manadarmétin név./des. voru farnar prjar FEB-adventuferdir til Berlinar.

Dagana 27. til 29. mai var farin priggja daga ferd i Hinaping og Skagafjord a séguslodir peirra sagna sem teknar
héfdu verid fyrir & (slendingasdgunamskeidum fyrr um veturinn, en leidbeinandi & ndmskeidunum og
jafnframt fararstjori pessarar fer8ar var Baldur Hafstad.

Farid var nordur i Hanaping a sl6dir Agnesar og Fridriks dagana 14. til 15. jani par sem Kari Jénasson var
fararstjori en par voru ferdalangar m.a. leiddir i allan sannleikann um sidustu aftékuna & islandi.

20. juni var farin hin arlega dagsferd til Vestmannaeyja undir fararstjérn Kara Jonassonar og i Eyjum var pad
Gerdur Gudny sem leiddi hépinn i gegnum Eldheima.
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Demantshringurinn ték svo vid dagana 27. til 28. juni par sem perlur nor8urlands voru skodadar. Enn a ny var
bad hinn eini og sanni Kari Jdnasson sem sa um fararstjorn.

Ny og skemmtileg dagsferd var farin um sudurlandid pann 7. juli par sem hellarnir vid Zgissiu voru m.a.
skodadir og komid vid & Fludum, Skalholti og Laugarvatni. Fararstjéri var Valdimar Bragason

14. jali |4 leid félagsmanna & Njéluslodir bar sem Gudni Agustsson naut sin vel i fararstjorn, en um var a8 raeda
dagsferd.

Pann 10. dgust var stefnan tekin @ Landmannalaugar, farin var fjallabaksleid nyrdri i bjortu og g6du vedri.
Fararstjori var Kari Jonasson.

Farin var dagsferd i Borgarfjordin pann 23. agust par sem ymsir dhugaverdir stadir voru heimsottir og saga,
menning og nattura héradsins var kynnt. Fararstjéri var Kari Jonasson.

Eftir priggja dra bid var nu loks haegt ad bjéda upp a fjogra daga ferd um Kjol i Fjordur, Flateyjardag og
Trollaskaga, en pessi ferd var farin dagana 28. til 31. dgust. Fararstjéri var Gisli Jonatansson.

Dagana 7. til 9. september budu FEB-fer§ir upp 4 adra nyja skemmtilega innanlandsferd en nu var fer@inni
heitid & Austfir8ina par sem fegurd landssvaedisins var skodud og gist & Hotel Hallormsstad. Fararstjéri var
heimamadurinn Jénas Johannsson.

FEB-ferdir toppadi sidan ferdaarid sitt med premur adventuferdum til Berlinar um manadarmétin névember
og desember. bar sa hun Lilja Hilmarsdottir hja Betri ferdum um fararstjorn.

Mikil adsékn var i FEB ferfirnar & sidasta ari og upppantad i peer flestar l6ngu fyrir brottfér. Stjorn og
starfsmenn FEB bakka 6llum fararstjérum fyrir frabaera vinnu og 6eigingjarnt starf sem ad mestu var unnid i
sjalfbodavinnu.

Skrifstofan og pidnusta FEB vid félagsmenn

Skrifstofan er opin alla virka daga fra kl. 10 til 16, nema & fostudégum pa er opid fra kl. 10 til 15. Siminn er
opinn alla virka daga fra kl. 10 til 14. Dyrleif Gudjonsdoéttir er framkvaemdastjéri félagsins, en adrir starfsmenn
eru Elin Inga Arnpérsdéttir og Eva Dogg bérhallsdéttir.

Starfsfélk skrifstofunnar skipuleggur félagsstarfid og annast allan daglegan rekstur sem og utanumhald um
allar ferdir sem i bodi eru baedi innanlands og utan. bad heldur utan um 6ll ndmskeid félagsins, viburdi og
fundi og sér um udtgafu a bladi pess asamt stjorn og reksturs & sal. Sér um allar békanir, tilkynningar og
auglysingar vegna félagsstarfsins og er til svara vardandi hin ymsu hagsmunamal félagsmanna. A skrifstofuna
kemur og/eda hringir fjoldi félagsmanna i viku hverri til ad leita upplysinga um hin ymsu mal. Skrifstofan
afgreifir einnig 6l pau margvislegu erindi og skilabod sem félaginu berast med rafreenum heetti.

Iil. Starf nefnda

Ferdanefnd

Ferdanefnd félagsins vinnur mikid og gott starf og vinnur pétt med starfsménnum FEB vid skipulag allra FEB-
ferda bzedi innan- sem utanlands. AG medaltali voru haldnir manadarlega fundir yfir vetratimann enda ad
morgu ad taka i skipulagi allra pessara fer8a. Farnar voru tiu innanlandsferdir og prjar utanlands a sidasta
starfsari. Mun erfidara er ad fa hételherbergi fyrir 4ri6 2023 par sem islands virdist uppselt og ad auki hefur
allur fera- og matarkostnadur haekkad verulega, pad er pvi 6grandi verkefni fyrir nefndina ad leita leida til ad
halda verdi ferBanna sem laagstu arid 2023.
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Hisnzedisnefnd ‘
Husnaedisnefndin hefur pad hlutverk ad vinna ad pvi ad utvega eldri borgurum husnzedi til eignar og
leiguhGsnaedi @ hagstaedum kjorum. Formadur htisnzedisnefndar FEB er Halldér Frimannsson.

Atlad er ad ljika byggingu fyrstu leiguibiidanna & pessu &ri, sem eru 51 talsins vi§ Vatnsholt i Reykjavik. Auk
pbess eru i byggingu vid Dalbraut & Akranesi 31 leiguibud fyrir aldrada. FEB er med eftirfarandi I68avilyrdi fré
Reykjavikurborg:

a) Fyrir 50 ibudum vid Leirtjérn - Aaetlad ad komi til Gthlutunar 2024 — Skipting milli eignaribida/leigu-
ibada liggur ekki fyrir.

b) Allt ad 70 ibadum i Gufunesi — Liggur ekki fyrir hvenaer kemur til Gthlutunar. Skipting milli eignaribida
[leiguiblda liggur ekki fyrir.

¢) Allt ad 30 ibudum & Artanshéfda — Liggur ekki fyrir hvenaer kemur til Gthlutunar — Skipting milli milli
eignaribida/leiguibGda liggur ekki fyrir,

Frekari byggingaraform munu liggja fyrir 4 pessu ari pegar hafist verdur handa um byggingu 50 ibada fyrir
aldrada vid Leirtjérn i Grafarholti.

Kiaranefnd og laganefnd
Hlutverk hennar er ad fylgjast med 6llu sem var8ar hagsmuni og kjor eldra félks og gera tillogur til stjérnar

um hvadeina sem vardar pessi mal, tryggir g60 samskipti vid LEB og stjérnvéld og sér um afgreidsiu
alyktanna og umsagna um lagafrumvorp. Formadur kjaranefndar FEB er Finnur Birgisson.

Pegar fjarlég voru til umfjéllunar sl. haust var mikil dvissa um pad hver préun fauna og verdlags yrdi 4 arinu
2023, og pvi fatt um forsendur til ad byggja 4 kréfur um haekkun fjarhaeda hja TR, gagnstaett pvi sem verid
hefur undanfarin ar. Endanleg haekkun hja TR var ad lokum akvedin 7,4% i fjarlégunum og skyrd pannig ad
1,3% veeru til ad baeta upp vandaetlun arsins 2022, 5,6% vaeru vegna daetladrar haekkunar verdlags 2023 og
loks 0,5% upp i aukinn kaupmatt. Med pessu hackkadi dskertur ellilifeyrir Gr 286.619 kr. i 307.829 kr./man.
pbann 1. jan. 2023. Nu er hinsvegar ordid ljést ad forsendur fjarlaganna munu ekki standast og ad pessi
haekkun dugar hvergi nzerri til pess ad ad halda i vid raunverulega verdlags- og launapréun. Barattan gegn
kiaramisgenginu verdur pvi afram helsta vidfangsefni kjaranefnda eldri borgara.

Velferdarnefnd

Markmid nefndarinnar er ad kynna sér velferdarmal i sveitarfélaginu og 6ska lausna & trbétum ef 4 parf ad
halda.

FEB er virkur patttakandi i rekstri Mdla- og Hlidabaeja sem eru Sjalfseignastofnanir ad Sidumtila 32 og
Fl6kagotu 53. bar er tilgangur starfseminnar ad starfraekja dagvistun fyrir aldrada i Reykjavik sem bda i
heimahtsum og til ad rjufa félagslega einangrun aldradra og efla félk til sjalfsbjargar. Einnig til ad styrkja pa
og hvetja til ad lifa heilbrigbu og farszelu lifi 4 heimaslédum. Afpreying og endurhaefing er einnig i bodi.

Pad eru ad jafnadi 130 manns sem nyta sér pessa pjonustu i hverri viku i hlisnaedi sem hannad er fyrir
starfsemina en er nu ad verda allt of litid. bar leggur FEB til 3 fulltraa i fulltrdarad einn varamann og einn
fulltrda i stjérn. betta er sjélfbodastarf og eru stofnfélagar auk FEB, SiBS og Raudi Krossinn.

Rithefnd

Ritnefnd ber dbyrgd & efni og utgéfu Félagstidinda FEB sem gefin eru Gt einu sinni & &ri. Ritstjori fyrir
Félagstidindi 2022 og nu aftur fyrir arid 2023 er Geir A. Gudsteinsson. Félagstifindi 2022 komu Gt stuttu eftir
sidasta adalfund og var 44 bls. af lengd. Ahersla var & hlisnaedis, hagmuna og barattumal og heilsueflingu. Ad
auki var lagt upp med ad skrifa um fjdlbreytta témstundaridju félagsmanna. A dzaetlun er a8 Félagstidindi 2023
komi ut i lok mars og par verfur pemad lifeyrismal. AS auk verda morg onnur skemmtileg mélefni tekin fyrir
og vonandi sem fjolbreyttust.
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IV. Grai herinn

Med domi Haestaréttar 2. 11. 2022 i malum priggja li@smanna Graa hersins gegn islenska rikinu vegna
sker@ingarreglna i almannatryggingakerfinu var 6llum rékum kaerendanna hafnad og rikinu gefid greent ljés 4
gildandi skerdingarregluverk.

Kaerendurnir hafa visad démnum til Mannréttindadémstéls Evrépu (MDE), en pad er Grslitatilraun til ad fa
vidurkennt ad skerdingarreglur almannatryggingarlaga séu tr héfi og standist hvorki islensku stjérnarskrana
né Mannréttindasattmala Evrépu. Ef domstéllinn sampykkir ad taka malin fyrir, sem er liklegt en p6 ekki
6ruggt, ma reikna med ad bid eftir endanlegri nidurstédu verdi 2-3 ar.

V. Lokaord

Sidasta starfsar skiladi félaginu g6dum hagnadi pé hann hafi dregist saman & milli dra. Launakostnadur
haekkadi a milli ara en naudsynlegt var ad fjolga starfsfélki svo haegt vaeri ad pjona auknum fjélda félagsmanna
og auknu frambodi af félagsstarfi og ferdum, enda skiladi pbad sér i mikilli aukningu 4 tekjum (og kostnadi) af
pessum lidum. Félagslifid var i bléma og fer§irnar margar, en hagsmunamalin voru lika mjég ofarlega 4 lista.
Kjaranefndir FEB og LEB hafa unnid prekvirki i allra gagnavinnu og upplysingagjéf til radamanna, en pratt fyrir
pad virdist sem eldra félk sé hépur sem ma gleymast og parf ekki ad hlusta 4, ad mati peirra sem stjérna
landinu. Allir virdast hlusta og skilja, en engar eru efndirnar. En vid gefumst ekki upp og vinnum 6traud ad pvi
ad finna til nyjar leidir til ad na til eyrna rddamanna.

Vid pokkum félagsmdnnum anaegjulegar stundir & starfsérinu og éskum ykkur gledi og velfarnadar 4 nyju ari.

F.h. stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

),
Ingibjorg H. Sverrisdottir D\'/rleiz Gudjonsdottir
formadur framkvaemdastjori
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