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Heilsuefling til framtidar

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

m.t.t. heilsulaesi, hreyfingar og naeringar

begar petta er skrifad pa er snjor-
inn ad hverfa, sol fer heekkandi a
lofti og daginn ad lengja. bPad liour
senn ad pvi ado sumardagurinn fyrsti
renni upp. Eftir risjottan vetur veeri
bao keerkomio ad fa sumar med sol og
heegviorisdaga nokkra til tilbreytingar.
Vonandi erum vio ad komast ut ur
bessu koronuveirudstandi sem hefur
haldio okkur verulega til hiés fra
ymsu sl. tvé dar og ipyngt morgum
okkar illa sem geeti tekio talsverdan
tima ad vinna til baka.

Félagid hefur purft ad stilla
félagsstarfssemi sina af eftir
hegoun veirunnar og fyrirskipun a
samkomutakmorkunum stjornvalda
hverju sinni, en mikill metnadur hefur
verid lagdur 1 ad halda allri peirri
pjonustu, namskeidum og ferdum
gangandi eftir bestu getu.

Sveitarstjornarkosningar eru 4
naesta leyti eda pann 14. mai n.k.
og pvi asteda til ad vekja athygli
frambjodenda & dhersluatridum
eldra folks. Af ymsu er a0 taka, en
i samstarfi vid Landssamband eldri
borgara (LEB) og adildarfélog innan
pess sameinudumst vid um nokkur
atridi sem vid gatum sett fram i sam-
einingu. Hugmyndin med pessu er
a0 félog eldri borgara fundi hvert
med flokkum og frambodsadilum i
sinu sveitarfélagi og kynni fyrir peim
ahersluatridin og ad auki viobattum
stadbundnum malum eftir atvikum.

Samskonar samstarf milli félag-
anna var viohaft a sidasta ari fyrir
Alpingiskosningarnar og pad reyndist
vel. bad er okkur mikilvaegt ad vera
sameinud um pau mal sem snerta
eldra folk 6had busetu pvi pad gerir
okkur sterkari i barattunni fyrir
battum kjorum og peirri pjonustu
sem vid purfum 4 ad halda, sérlega
pegar ferni dvinar til ad sinna okkur
sjalf. bao gafst vel 1 vioredunum
vid frambjodendur allra flokka
i hverju kjordemi fyrir sig fyrir
Alpingiskosningarnar ad hafa vio
hendina og geta dreift til vidmalenda
ahersluatriounum og matti merkja
i kosningabarattunni hja einstaka
frambjodendum ad peir hofou hlustad

og medtekid talsvert af pvi sem vid
settum fram 1 okkar dhersluatridoum.
Eigum vid svo eftir ad sja hvad
verdur ad veruleika. bad hefur sidan
verid verkefni i samstarfi vio LEB
a0 fylgja malum eftir og vioa hefur
verid fario og fundad med fulltrGum
stofnana, med nokkrum radherrum,
verkalydsleidtogum og verkaly0s-
sambondum til ad halda malefnum
eldra félks inni i umradunni og vekja
athygli 4 peim. Samtélunum munum
vid halda afram vid videigandi

aoila til ad minna & okkur og okkar
barattumal eftir dherslum.

Erfidast hefur verid ad koma
kjaramalum okkar eitthvad afram
og takmarkadur skilningur hja
@dstu radamonnum & peirri stodu.
Skerdingarnar halda afram alveg
obreyttar, en um sidustu aramot
haekkadi fritekjumark atvinnutekna
um 100.000 kr. svo ni ma vinna
fyrir 200.000 kr. & manudi &n pess
a0 greidslur fra Tryggingastofnun
skerdist. bad nytist peim sem vilja
og geta unnio eftir ad lifeyristaka
hefst. Talsvert erfidara hefur verid
a0 na fram peirri krofu ad mida
lagmarkslifeyri vid lagmarkslaun
4 almennum vinnumarkadi og jafn
erfitt hefur pad verid ad fa ellilifeyri
og fritekjumdrk hekkud arlega
samkvaemt launavisitolu Hagstofu
fslands.

Margir eru dsattir vid ad starfslok
skuli midast vid akvedinn aldur
eins og 67 ar eda 70 ar. Sumir eru
enn vel hressir 4 pessum aldri og
vilja gjarnan starfa afram i sinu
starfi eda fa hlutastarf innan sama
fyrirtaekis. Vinnumarkadurinn meetti
gjarnan vera jakvadari gagnvart
starfslokum pannig a0 starfslok
myndu frekar midast vid ferni en
ekki aldur. A0 haetta virkri patttoku &
vinnumarkadi reynist mérgum erfitt
og vinnuveitendur eru 4 sama tima oft
ad missa af miklum reynsluboltum
ur sinni starfssemi enda fara
aldurstengdar viomidanir i baga vio
jafnraedisreglu stjornarskrarinnar.

Nu blasir vid storkostlegur vandi a
husnadismarkadi. I skipulagsmalum

Ingibjérg Sverrisdottir

sveitarfélaga verdur ad gera krofu
um ad hluti byggingarsvada verdi
etladur fyrir fjolbreytta busetu eldra
folks baedi hisnaeoi til eignar sem og
til leigu. bad er algengt ad folk hugsi
sér til hreyfings pegar komid er a efti
ar og vilji pa minnka vid sig hisnadi
og vilja komast jafnvel i meira oryggi
par sem einhverja pjonustu er ad
hafa. beim fj6lgar hratt sem eru ad
koma inn 4 pridja aldursskeidid og
porfin fyrir fjolbreytt busetutrraoi
eykst a0 sama skapi. bvi er pad riki
og sveitarfélogunum naudsynlegt ad
horfa til framtidar og byrja strax ad
skipuleggja fj6lgunina og ekki bara
vardandi husneadi heldur lika til pess
astands sem rikir 1 kringum rekstur
hjukrunarheimila og ad auki vardandi
utskriftarvanda 4 Landspitalanum.

Nu leggur rikisstjérnin mikla
aherslu 4 heilsuefling til framtidar
fyrir eldra fo6lk. Markmidid er
a0 gera 6ldrudum kleift ad bua i
heimahtsum eins lengi og kostur er.
Megin markmidid er ad innleida med
markvissum heetti heilsueflingu til
framtidar sem felur i sér skipulagda
pjalfun og aukid heilsulasi aldradra
m.t.t. hreyfingar, n@ringar og annarra
patta sem skipta skopum fyrir heilsu
og lidan. Pad verdur 16gd 4hersla &
namskeiod, fredslu og annan faglegan
studning eftir pvi sem vid 4. Med
pessu er @tlunin ad skapa enn betri
umgjoro fyrir pennan aldurshép hvad
vardar heilsueflingu.

Ingibjorg Sverrisdottir formadur
Félags eldri borgara i Reykjavik og
nagrennis.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

,Pad er fiskur 0t um allt”

segja fluguveidimennirnir
og hnytararnir Sigurdur
Hédinn og Orn Hjalmarsson

Fluguveidi og fluguhnytingar
njota sifellt meiri vinsaelda hér a
landi og eins og fjoldi veidiverslana
og fluguhnytingahdpa ber vott um.
A 16ngum vetrarkvoldum koma
fluguhnytingamenn vida saman um
land allt og bera saman bakur sinar.
Hvada fluga skyldi nt hafa verid best
i pessu vatninu eda anni, hvort sem
um er ad raeda lax eda silungsveidi,-
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jé& pad er nu spurningin. Svo pegar
fer ad vora pa fer veidifidringurinn
a0 gera vart vid sig. Menn panta sér
tima hér eda par med pessu hollinu
eda hinu.

Einn af peim st6oum i Reykjavik,
sem fluguveidimenn leggja leid sina
til er hja Sigurdi Hédni, eda Sigga
Haug eins og hann kallar sig. bad
er sannkollud fluguhnytingarverdld
sem blasir vid pegar komid er inn hja
honum i fluguhnytingarverslunina og
vinnustofuna Haug vid Raudarstig i
Reykjavik. Hann er einn af pekktustu
og reyndustu fluguhnytingarménnum
landsins, auk pess a0 vera mikill
veidimadur og leidsdgumadur
laxveidimanna vid margar af
pekktustu veidiam landsins. Hann er

.,

Gestur i heimsokn hja Sigga Héoni (Haug) fluguhnytingarmanni,
Orn Hjalmarsson sem einnig er flugunytingarmadur.

hofundur priggja veidiboka par sem
fjallad er um fluguveidar fra ymsum
hlidum, auk skemmtilegra frasagna.

Haugurinn og Skuggarnir
Hver er uppahaldsflugan pin verdur
osjalfratt fyrsta spurning pegar sest
er niour vio langbordio par sem
fluguhnytingarmenn safnast oft
saman vio sitt steekkunargler meo
ljosi og flugu-
hnytingapvingur
eda ,wice* eins
og peir talao
gjarnan um sin d
milli ?

,.petta er erfid
spurning pvi ég
4 svo margar
uppahaldsflugur,
a0 pad er erfitt
fyrir mig ad
svara pessu, segir
Siggi, en pad
er Haugurinn,
Skuggarnir,
hvorttveggja
minar flugur sem
¢g er hofundur
a0, sem ¢ég held
mikid upp 4. Eg er venjulega med
um 20 gerdir af flugum 1 boxinu og
skipti oft. Kenningin er st ad nota
bjartar flugur 1 bjartviori en dimmar
flugur i dimmviori. betta er svona
pumalputtaregla ein af pessum
tilgatum vid veidarnar. Eg er hérna
a0 tala um laxaflugur. Haugurinn
vard til hja mér ur afgdngum af
hnytingaefni, og pannig er natnid
tilkomid, segir Siggi. Annars er
flugan SunRayShadow ordin mjog
vinsal 1 islenskum laxveidiam.*

En hvar veidir pu mest niiordio?
L dag fer ég mest i Vatnsdalinn,
og svo Laxa 4 Asum. b4 hef ég
mikid verid leidsdgumadur austur i
Vopnafirdi, i Sela og Hofsa.

Flugan Haugur e} vinsael medal
veidimanna.

Silungsveidi i am og vétnum

Einn af gestunum pann daginn sem
tidindamadur leit vid i Haugnum var
Orn Hjalmarsson fluguhnytari og
veidimadur med meiru.

,Eg segi eins og Siggi, uppahalds-
flugurnar minar eru paer sem virka
hverju sinni. Vatnaveidin er svolitid
00ru visi en laxveidi, ég er ad huga
ad @tinu og stoduna pegar ég kemur
ad vatninu, p.e. hvort ég er nota
purrflugur, pubur eda kuluhausa.

Ef fiskurinn er { upptoku er ég 1
purrflugum, en ef hann er undir
yfirbordinu nota ég t.d. Langskegg
og slikar, nu ef fiskurinn laetur ekki
sja sig og ég er veida nidur er €g med
ktluhausa. betta eru svona 10-15
flugur sem eru i uppahaldi hér mér og
pad fer svo eftir adstedum hverjum
sinni hvagd ég vel.

Flugan Langskeggur

,»Vardandi silungsveioi 1 am, gildir
eiginlega pad sama og i vétnunum.
Eg held mikid upp 4 Veidivotnin,
fer pangad allt upp 1 sex sinnum a
sumri, og svo held ég mikid upp a4
Hraunsfjord fyrir vestan, en par er
sjobleikja,” segir Orn Hjalmarsson.

beir félagar eru sammala um ad
pad sé mikil groska i fluguhnytingum
og veidi. Menn skiptast meira 4
upplysingum sin 4 milli en adur.
begar ratt um veidistadi, ar og votn
vilja peir halda pvi fram ad pad
sé eiginlega fiskur allsstadar, ef
menn eru med réttu grajurnar og
flugurnar, bara ad reyna fyrir sér med
mismunandi flugur og gefast ekki
upp.
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Verkur, eymsli, proti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad Gtvortis vid verkjum, eymslum og prota
i libum og wGdvum vegna balgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar ddur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraedings se porf
a frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.
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Lagreist byggd i nagrenni midbaejar Reykjavikurborgar.

,Eldri borgarar eiga ad vera mid-
svaedis en ekki i utjadri byggda“

- segir Bjarki Johannesson

Bjarki Johannesson er skipulagsfreedingur
auk pess ad vera arkitekt og verkfredingur.
Hann telur ad alls ekki eigi ad byggja yfir
eldri borgara um i tjadra byggdar. beir
vilja vera sem mest midsvedis, og sem
deemi er iprottavollinn { midbae Akureyrar
sem verda a hluti af miobajarsvaedinu
og bar er gert rad fyrir husum fyrir
eldri borgara. Bjarki segir pad gamlan
misskilningur ad eldra folk vilji vera i 16
og naoi.

Veeri ekki Vatnsmyrin goo
ef byggja cetti par?

,,Nalaegd vid verslanir, pjonustu,
veitingastadi og heilsugaeslu eru mikilvaegir
peettir. Adgengi ad utivistarsvedum,
skjolgdoar gonguleidir med groori par sem
utivist beetir heilsu og langlifi og minnkar
alag 4 o6ldrunarpjonustu og sjukrastofnanir.
A gonguleidum parf ad gera rad fyrir
peim sem eiga erfitt med gang, folki sem
notar gongugrindur, skutlur og énnur
hjalparteki,” segir Bjarki Jéhannesson.

Lagreist byggd

,,Byggdin parf ad vera lagreist, ekki
meira en 3 - 4 hedir. Ekki hruga eldri
borgurum 1 stér fj6lbylishis eda hahysi.
Rada parf hisum pannig ad bil milli peirra
magni ekki vindstrengi heldur myndi
skjolgdo utisvaedi moti sudri, til demis
med U-laga sambyggdum husum. Bekkir,
grill, kaffiadstada eru akjosanlegir peettir.
Bilastaedi eda bilahts eru naudsynleg
par sem fjoldi eldri borgara 4 bil. Eldri
borgarar eru ekki eins gamlir og til deemis
fyrir 70 arum. Einnig parf ad taka tillits til
adgengis ad almenningssamgongum, pvi
vissulega eiga ekki allir eldri borgarar bil.
Husndi etti ekki ad vera dyrt pannig ad
folk sem selur eldra huisnadi geti notad
peningana fyrir pad til ad kaupa 1 eldri
borgara husunum.

Athuga parf vel hlj6deinangrun milli
ibuda par sem margt eldra folk er
heyrnardauft og stillir gjarnan utvarp
og sjonvarp hatt pannig ad heyrist milli
ibuda,” segir Bjarki Johannesson.
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,Hugur minn stendur til
kjor peirra sem veikast

- segir Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags og vi

Gudmundur Ingi Gudbrandsson.

Guomundur Ingi Guobrandsson
er félagsmadla- og vinnumarkaos-
radherra fra 28. november 2021.
Hann gegndi embcetti umhverfis-

og audlindardoherra fra 30.
november 2017 - 28. névember
2021 sem utanpingsrdaoherra fyrir
Vinstrihreyfinguna - Greent framboo.

Guomundur Ingi feeddist 28.
mars 1977 a Bruarlandi a Myrum.
Hann er med BSc prof i liffreedi fra
Haskdéla Islands og mastersgrdou i
umhverfisfreeoum fra Yale haskola
i Bandarikjunum. Hann var
framkveemdastjori Landverndar 2011-
2017 en starfadi aour vio rannsoknir
i vist- og umhverfisfreedum vio
Hiskola Islands og vid alpjédamadl og
rannsoknir hja Landgreedslu rikisins.
ba starfadi hann a Veidimadlastofnun
d Holum i Hjaltadal d namsdrum
sinum. Guomundur Ingi hefur
verio stundakennari i nokkrum
ndamskeioum vio Haskéla Islands,
Landbiinadarhdskéla Islands og
Haskolasetur Vestfjaroa sioan 2006.
Guomundur Ingi hefur einnig starfad
sem landvorour a Pingvollum og i
Vatnajokulspjodgaroi.
Guomundur Ingi tok patt i ad stofna
Félag umhverfisfreedinga d Islandi
og var fyrsti formadur félagsins fra
2007 til 2010. Guomundur Ingi var
formaour Félags Fulbright styrkpega a
Islandi 2017 - 2018.
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- Félags- og vinnumarkadsrdo-
herra - Guomundur Ingi Guod-
brandsson var inntur svara vio
bvi hvort kjor eldri borgara pessa
lands veeru dscettanleg i dag?

,»Ekki kjor allra. Sumt eldra
folk byr vio fatekt, berst i
bokkum eda ad litid ma ut af bera
til endar nai saman i hverjum
manudi. bad er audvitad ekki
aseettanlegt. Almenn hafa p6
kjor eldra folks batnad toluvert
4 sidustu arum, sérlega i kjolfar
storrar kerfisbreytingar sem gerd
var 4 almannatryggingaingum
ellilifeyrispega arid 2017. Ma
par nefna ad utgjold rikissjods
til malaflokksins jukust ur 51
milljardi kréna arid 2015 1 86
milljarda krona ario 2020, og
er um ad reda 70% aukningu
a0 raunvirdi, midad vid visitolu
neysluverd en hana ma beadi rekja
til fjolgunar ellilifeyrispega og
haekkunar ellilifeyrisgreidslan fra
Tryggingastofnun.

Kaupmattur hefur aukist, en
aukningin er hlutfallslega mest hja
peim tekjuleegstu. bad er proun i
rétta att. Ny 16g um félagslegan
viobotarstudning vid eldra folk
sem busett er hérlendis, en engin
e0a takmorkud lifeyrisréttindi i
almannatrygingum voru sampykkt
arid 2020. bessi studningur er
mikilveegt skref i ad maeta peim
tekjulaegstu i hopi eldra folks
og bua peim ahyggjuminna
evikvold.

bag er stefna min og rikis-
stjornarinnar ad halda afram ao
bata afkomu pess eldra folks sem
16kust hafa kjorin. Oft er petta
folk sem byr i leiguhusnadi eda
skuldsettu eigin htisnaedi, en svo
er lika folk, sérstaklega konur,
sem hafa takmorkud réttindi
i lifeyrissjodskerfinu. Ovznt

utgjold geta verid pessu folki
erfid, og pad parf ad horfa til
peirra. En, sem betur fer, hefur
meirihluti eldra folks asettanleg
kjor og sumir hafa mjog god
kjor, segir radherra.

- bao er stadreynd ad hér da
Islandi rikir fatewkt, hversu
utbreidd er hun og a hvada
bjoofélagsstigum er hiin mest
daberandi, og hvao telur pu ao
hlutur eldri borgara sé par?

,Folk a leigumarkadi, einstadir
foreldrar, drorkulifeyrispegar,
innflytjendur og lagtekjufolk er
liklegra en adrir til ad bua vid
fataekt. | gagnagrunni OECD (sja
heimild hér ad nedan*) kemur
fsland best Gt af peim 16ndum
sem skodud voru og malist med
minnstu maldu fatekt eda 4,9%
sem er nokkru leegra en & hinum
Nordurlondunum. Medal 66 ara
og eldri eru 3,1% sem teljast
fataek 4 {slandi samkvamt pessum
melingum OECD. Jékvadur
samanburdur vid onnur 16nd og
pad a0 horfa 4 medaltdl ma samt
aldrei veroa til pess a0 letja okkur
i pvi a0 sporna gegn fatekt. Um
pad er ég mjog medvitadur.”

- Geta eldri borgarar haft
steerra og 60ru visi hlutverk i
bjoofélaginu en peir hafa i dag?
,»J4, klarlega. Med almennt
betri heilsu og auknum lifsgeedum
ma segja ad pad sé allt 60ruvisi
ad vera 67 ara gamall { dag en
fyrir 30 4rum, og folk hefur fulla
starfsorku toluvert lengur en adur.
Ef madur skodar mannfjoldaspar
Hagstofunnar pa gera peaer rad
fyrir a0 eftir 15 ar verdi um
20% Islendinga eldri en 65 ara
og bara nzasta aratuginn fjolgi
hlutfallslega um 20-30% i hopi 67



bess ad baeta
standa“

nnumarkadsradherra

ara og eldri. bess vegna er mikilvaegt
a0 gera eldra folki kleift ad vinna
lengur, ef pad svo kys, og ad pad
borgi sig fyrir pad fjarhagslega.

[ stjornarsattmala rikisstjornarinnar
er einmitt tekid 4 pessu mali og pad
verdur gaman ad vinna ad pvi verk-
efni. Pvi midur pa skynja ég stundum
fordoma i garo eldra folks, pad sé
ordid gamalt og viti nli kannski 1itid
hvad pad sé ad tala um. I fyrsta lagi
eiga slikir eda adrir fordomar ekki
a0 lidast og i 60ru lagi er petta bara
ekki rétt. Pad kann vel ad vera a0
¢ég sé eilitid flinkari en pabbi minn &
tolvu eda snjallsima, p6 hann sé nt
bysna gddur, en ég by ekki yfir allri
hans pekkingu 4 samtima sidustu
50-60 ara, eda morgu 60ru sem hann
er mér fremri i pd svo ad ég sé yngri.
Vid purfum ao vinna gegn fordomum
og bad eru mikil taekifzeri i pvi ad
njota lengur krafta og hugvits eldri
borgara enda hefur pad i for med sér
fijolbreyttara pjoofélag sem er alltaf
betra pvi ur frjdum og fjolbreyttum
jardvegi koma gddar hugmyndir og
verk.*

- Verdur breyting a starfi
félagsmadlaraoherra meo pér, og
ef svo er, snertir pad eldri borgara
pessa lands?

,,Eg mun setja malefni 6rorku-
lifeyrispega, fatlads folks og eldra
folks i 6ndvegi. Eg mun leggja
aherslu & prennt sem vardar sér-
staklega eldra folk 1 starfi minu sem
félags- og vinnumarkadsradherra.

[ fyrsta lagi mun ég i samstarfi
vid heilbrigdisradherra vinna ad
breytingum & pjonustu vio eldra
folk meo pad a0 markmidi ad folk
geti bliid lengur heima hja sér, en
hafi lika val um meiri pjoénustu.
Meiningin er a0 sampaetta betur
félagspjonustu og heimapjonustu
og fjolga busetumoguleikum og

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

tekiferum til dagpjalfunar. bPad

eru lika onytt teekifeeri sem felast

i margvislegri nyskopun og nyrri
teekni 1 pjonustu vid eldra folk. Med
aukinni sampaettingu, fj6lbreyttari
busetumdguleikum og préun i taekni
etti lika ad sparast fjarmagn pvi vid
attum ekki a0 purfa ad nota eins
mikid dyrustu busetutrraedin. bad er
ekki sist mikilveegt i ljosi fjolgunar
eldra folks & naestu arum.*

Baeta kjor peirra sem l6kust
hafa kjorin

Félags- og vinnumalaradherra segir
ad 1 60ru lagi standi hugur hans til ad
pess a0 bata afkomu pess eldra folks
sem lokust hefur kjorin.

L stjornarsattmala er til deemis
sérstaklega kvedid 4 um ad radast i
verkefni sem snuia ad leigumarkadi
fyrir eldra folk, en pad folk byr
oft vid kroppustu kjorin. betta ma
til deemis gera med pvi ad beina
fjarmagni inn 1 almenna ibudakerfid.
bad verkefni er 4 konnu Sigurdar
Inga Johannssonar innvidaradherra.
A sama tima tel ég mikilvaegt ad
gera folki kleift ad vera lengur virkt
4 vinnumarkadi pannig ad pad borgi
sig fjarhagslega fyrir pad, kjosi pad
a0 vinna lengur. A0 pessu munum
vid lika vinna. I pvi sambandi er
samt mikilveegt ad muna ad sumt folk
hefur unnid erfidisvinnu allt sitt 1if,
oft 4 ldgmarks- eda lagum launum,
og pbad folk er ekki ad fara ad lengja
vinnuavina.*

Mattur heilsueflingar

LI pridja lagi pa trai ég mjog sterkt
4 matt heilsueflingar sem fyrir-
byggjandi adgerdar sem mun leida til
pess a0 folk geti buid lengur heima
hja sér og purfi siour eda minna ad

nyta ymis pjonustu- eda busetutrraedi.

Eg vil pvi beita mér fyrir almennri
heilsueflingu eldra folks til ad auka
lifsgeedi 4 efri arum. Eg hef dhyggjur
af pvi ad rannsoknir eru ad syna ad
folk upplifir aukinn einmanaleika

a efri arum. bvi vil ég vinna gegn
einmanaleika eldra folks og almennt i
samfélaginu.

[ skyrslu Félagsvisindastofnunar
um hagi eldri borgara fra mars 2021
kemur fram ad 89% eldra folks segir
a0 andleg heilsa pess sé gdd en restin

a0 hin sé hvorki god né slem, eda
ad hun sé sleem. Andleg heilsa helst
oft 1 hendur vio likamlega hreysti og
hreyfingu en lika vid pad moguleika
sem folk hefur til a0 umgangast
aora og eiga i virkum og reglulegum
samskiptum vid annad folk.

- Samrceemist stefna Vinstri greenna
i félagsmalum pinu nyja starfi
sem félagsmalaraoherra? Er pao
einnig stefna annara flokka i
rikisstjorninni?

»Margs 1 stefnu Vinstri greenna
i velferdarmalum sér skyr merki {
stjornarsattmala rikisstjornarinnar,
sem mér er ljuft og skylt ad vinna
eftir. Pannig ad ég er med gooda
leidsdgn um verkefnin framundan
og pad er mjog spennandi fyrir mig
sem vinstrimann ad koma i félags- og
vinnumarkadsraduneytid. Radoherrar
mota audvitad malaflokkinn umfram
stjornarsattmala og pad mun ég
lika gera med 4herslu 4 ad draga ur
fatekt 1 samfélaginu, vinna gegn
einmanaleika og setja malefni
ororkulifeyrispega, eldri borgara og
fatlads folks 4 oddinn.*

Fataekt eldri borgara minni hér
en a hinum Nordurléndunum
- Hvernig eru kjor eldri borgara a
Islandi borid saman vio kjor eldri
borgara a hinum Norourlondunum?
,,Tolur fra OECD segja okkur ad
fatekt hja eldri borgurum sé minni
hér en a hinum Nordurlondunum
og Islendingar virdast vera lengur
4 vinnumarkadi en frendfolk
okkar & Norourlondunum. Pa syna
skyrslur sem mela hamingju ad
Norourlandapjodirnar eru ar eftir ar
a0 melast hamingjusémust peirra
pjo6da sem meldar eru. En hugur
minn stendur til pess ad bacta kjor
peirra sem veikast standa, auka
fjolbreytni 1 pjonustu, studla ad
almennri heilsueflingu og auka frelsi
til atvinnupatttoku eldri borgara,*
segir Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
félags- og vinnumarkadsradherra.

* OECD (2022), “Poverty rate” (indicator), https://doi.
org/10.1787/0fe1315den (accessed on 07 February 2022).
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-
migrationhealth/poverty-rate/indicator/
english_0Ofel315d-en
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Dyrleif Gudjénsdottir.

Léan er komin ad kveda burt ...
COVID. Nu getum vid dansad ad
nyju, sungid saman aftur, hist i eigin
personu og jafnvel knisad hvort
annad. Hvao allt er miklu audveldara
og skemmtilegra nu, en bara fyrir
nokkrum vikum.

Enginn dagur er eins & skrifstofu
FEB, starfsemin blomstrar og husid er
margsetio hvern dag. Upp til hdopa eru
félagsmenn FEB afar katir, hressir,
hafa gaman af lifinu og gefa mikio
af sér. Starfsemin er arstidarbundin
par sem namskeid og klubbar eru
alls radandi yfir vetrartimann en 4
sumrin leggjum vid aherslu & FEB-
ferdirnar okkar vinsaelu. Sumir foru
margar ferdir med okkur a sidasta ari
svo anagdir voru peir, enda vorum
vid med frabera fararstjora i 6llum
ferdum en langflestir peirra eru
félagsmenn FEB. bad sama ma segja
um leidbeinendur 4 namskeidunum,
par njotum vio leidsagnar eldri
reynslubolta sem hver og einn hefur
sitt sérsvid. Mikill ahugi er 4 ad

bad hefur birt til
i starfsemi FEB

utvikka namskeidsformid enn frekar
og a0 auka fredslufundi, nu pegar
engar samkomutakmarkanir eru til
stadar en afram munum vid nota
fjarvinnslukerfid ZOOM samhlida.
Hvetjum vid félagsmenn til ad
fylgjast meo starfsemi FEB med
pvi ad skoda reglulega heimasiou
félagsins og facebook-siou pess.

Viofangsefnin eru hins vegar
margbreytileg og audvitad koma inn
erfidari tilfelli af og til, og stundum
eru ekki allir sattir, en markmidio
er a0 leysa ur 6llum verkefnum a
réttlatan og sem bestan hatt og vid
vonum ad pad hafi tekist.

Vid erum alltaf ad nyta okkur
teeknina meira og meira og hofum {
pvi samhengi verid ad bjoda upp 4
teeknindmskeid 1 samvinnu vid adra
og vonumst til ad geta haldio fleiri
teekninamskeid i nanustu framtid.
Afslattarbokin hefur t.d. verid faerd
yfir i smaforrit eda APP sem heitir
Torgid en pad er afslattar-APP
sem vid hvetjum félagsmenn til
agd tileinka sér. Forsenda fyrir pvi
ad tengja félagsmenn inn i APP-id
er ad peir séu skilvisir greidendur
félagsgjalda ar hvert. Leiobeiningar
um uppsetningu og notkun afslattar-
appsins er hagt ad finna 4 heimasiou
FEB 4 sl60inni:
https://www.feb.is/kennsluefni/.

Einnig erum vid a0 skoda pad ad
gera félagsskirteinin okkar rafren
fyrir pa sem pad vilja.

A heimasidu FEB er hagt ad
nalgast Afslattarbokina 2022 &
rafreenu formi en eftir sem adur
er enn haegt ad a4 Afslattarbokina
afthenta & pappir. Vid stefnum hins
vegar a ad fakka pappirseintokunum
verulega 4 milli naestu ara og
pess vegna 6skum vio eftir pvi ad
félagsmenn lati vita ef peir vilja
ekki fa Afslattarbokina athenta a
pappirsformi. bad er gert med pvi ad
hafa sambandi vid skrifstofuna 1 sima
588 2111 eda senda pdst & netfangid
feb@feb.is eda maeta 4 skrifstofuna i
eigin personu.

Kostir pess ad nota afslattarappid
erum margir, pad er handhagt,
fer 1étt i vasa, alltaf med i for,
audvelt i notkun og ekki sist er pad
umhverfisvent.

Okkur hefur borist til eyrna ad
pad séu ekki allir ad fa netposta fra
félaginu. Vid hvetjum pa félagsmenn
sem pad 4 vid um, ad vera i sambandi
vid skrifstofuna og vid kippum pvi i
lidinn.
Eg 6ska félagsmonnum
gledilegs sumars.
Dyrleif Guodjonsdottir,
framkveemdastjori FEB
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STUDPLABERG

Heilbrigdistaekni

Stiegelmeyer hjukrunarrum

V6ndud hjukrunar- og sjukrarum i Urvali. Rafdrifin og med fjolda stillinga.

Troja
gongugrind

Véndud og létt gdngugrind med
165 kg. burdarpoli, innbyggdu seeti
og burdarpoka. Audveld ad leggja
saman og setja i bil, 16gd saman
med einu handtaki. Fiolbreytt trval
aukahluta.

Erisamning vio
Sjukratryggingar Islands

Studlaberg heilbrigdistsekni ehf.

er innflutnings- og pjonustufyrirtaeki,
sem &dur var heilbrigdissvid
Eirbergs. Starfsfélk er menntad

d svidi heilbrigdisverkfraedi,
hjukrunarfraedi og idjupjalfunar. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda stérf og daglegt lif
Syningarsalur er ad Stdrhéfda 25.

Verkstaedid Stérhéfoa er med ; LI
STUDPLABERG
bjénustusamning Vla § a Elrberg _LI-LI_ Heilbrigdistaekni

Sjikratryggingar Islands.

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf. o Stérh6fda 25  Reykjavik ¢ sto@sth.is ¢ 569 3180 ¢ sth.is
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Flokkur Folksins

Flokkur folksins

Flokkur folksins hefur 4 pessu kjor-
timabili barist fyrir pvi ad Reykja-
vikurborg setji hagsmuni aldradra
i forgang og hafi frumkveedi ad
gagngerum umbotum 4 lifsskil-
yrdum beirra og adsteedum i Reykja-
vik. Eitt af kosningaloforoum
Flokks fo6lksins fyrir sidustu borgar-
stjornarkosningar var ad stofnad
yrdi embetti hagsmunafulltria
aldradra i Reykjavik. Meginhlutverk
hans yrdi ad skoda malefni eldri
borgara og halda utan um hagsmuni
peirra, fylgjast med adhlynningu og
adbunadi. Hann myndi kortleggja
stoOuna 1 hasnedismalum aldradra,
heimahjikrun og degradvol
og fylgjast med framkvemd
heimapjonustu.

Flokkur félksins elur enn pa
von 1 brjosti ad 1 Reykjavik verdi
komid &4 embaetti hagsmunafulltraa
aldradra sem geti lagt sjalfstett mat
4 paod hvort borgaryfirvold uppfylli
skyldur sinar gagnvart 6ldrudum og
fylgist med pvi hvort einkaadilar
uppfylli krofur laga um adgengi
og bann vid mismunun vardandi
réttindi eldri borgara. Auk pess
myndi hagsmunafulltrii geta haft
frumkveadiseftirlit med hogum eldri
borgara, sérstaklega med tilliti til
bess ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun, naeringarskort og almennt
bagan adbunad.

Eldumst heima
Flestir vilja bua sem lengst heima
hja sér og ganga hugmyndir nitimans
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ut ad gera peim sem pad vilja og

geta kleift til ad vera 4 4fram 4 sinu
heimili eda flytjast i sjalfstaeda busetu
i byggd eda 4 svadi sem er hannad
med pjonustuparfir pessa aldurshops
a0 leidarljosi.

Fjolga parf pjonustupattum til
peirra sem bua 4 sinu eigin heimili
og dypka adra til ad auka likur
4 heimaveru sem lengst. Einnig
er mikilveegt ad bjoda upp a
salfé¢lagslegan studning til ad draga
ur likum 4 einmanaleika og samhlida
virkja fjolpettar heilsueflandi
adgeroir.

Flokkur folksins leggur til ad
sveedi 1 borginni verdi skipul6gd par
sem sérstok ahersla er 16g0 4 parfir
eldra folks, svipad og i byggodinni
vid Borgarspitalann sem er afar
vinsal og vel heppnud. Svedin verdi
skilgreind sem plas 60 og jafnvel
plus 75 og eingdngu hugsud ut fra
peirra porfum og med midlegum
bjonustukjarna. Einblint verdi 4 t.d.
utisvaedi med fjolbreyttri afpreyingu.
Gonguleidir og straetisvagnaleidir
yrou paulhugsadar med upphitudum
skylum og geeta pyrfti oryggis i
hvivetna.
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MIDFLOKKURINN

Midflokkurinn

Midflokkurinn fer fram 4 ad
Reykjavikurborg falli fra toku utsvars
hja peim sem eingongu hafa tekjur
fra Tryggingastofnun eins og gert er
med tekjulaga eldri borgara pegar

-

kemur a0 fasteignagjoldum. Talid
er a0 pessi adgerd kosti um 350
milljonir a ari. Hépurinn sem piggur
laun sin eingdngu med greidslum
frad Tryggingastofnun er ekki svo
stor. Flestir njota einnig greidslna
fra lifeyrissjooum. Pad ma segja ad
petta sé¢ kvenmidud tillaga pvi flestir
sem undir hana falla eru konur sem
helgudu sig heimilinu 40ur en konur
foru ad sakja inn 4 vinnumarkadinn
og greiddu pvi ekki 1 lifeyrissjoo.
Beta parf heimapjonustu peirra
sem purfa 4 henni ad halda. Pad er
mikid mannréttindamal ad folk fai
og geti verid sem lengst a heimili
sinu og 1 sinu umhverfi. bvi er afar
mikilvaegt ad hlao verdi vel ad
pvi folki med goori pjonustu. Sa
pjonusta er samkvaemt 16gum & hendi
sveitarfélaganna. Geeta parf vel ad
félagslegri einangrun peirra sem
bua einir og naudsynlegt ad peir fai
jafnvel betri pjonustu en pegar um
hjén er ad reda.

Uppbygging hjakrunarheimila
Fara parf 1 storkostlegt atak med
rikinu { uppbyggingu hjukrunar-
heimila. Pad er skelfilegt astand
i pessum malaflokki. Ekki bara i
Reykjavik heldur einnig 4 landinu
6llu med nokkrum undantekningum.
Allir pekkja frafleedisvanda
Landsspitalans sem er vegna skorts
a hjukrunarrymum. Pad er i raun
stor undarlegt ad stadan er eins og
hun birtist gefur visbendingu um ad
hjikrunarheimili hafa og eru ekki
i forgangi hja riki og borg. Pessu
verdur ad breyta ekki seinna en strax.
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Piratar

Piratar leggja aherslu a ad eldra
folk hafi somu réttindi og eigi rétt
4 somu virdingu og annad folk,
a0 folk hafi rétt a sjalfstaeou lifi 4
eigin heimili me0 reisn og frelsi
til akvardana um hversdagslegar
athafnir 6had studningsporfum eda
aldri, ad pjonusta sé einfoldud og
skipuldgd 4 forsendum einstaklinga
og 1 samradi vio pa og ad samfélagio
allt sé skipulagt ut fra fjolbreyttum
aogengisporfum.

Eldra f6lk 4 somu réttindi og annad
folk, réttinn til sjalfsteds lifs med
reisn Piratar vilja valdefla eldra folk.
Lo6go er ahersla a ad allir eigi sjalf-
staeedu lifi med reisn, 6had fotlunum,
aldri eda 60rum breytum sem geta
haft ahrif 4 lifsgedi og stodu folks.
Styrkja verdur f6lk til sjalfstedis
med fjolbreyttum studningi, medal
annars aukinni heimahjukrun og
heimapjoénustu svo folk geti lengur
buid heima kjosi pad svo.

Vio viljum leggja aherslu 4 ad
jafnvel po folk bui & hjukrunar-
heimilum skuli par huga ad hug-
myndafraedi afstofnanavadingar og
standa vord um einkarymi folks sem
heimili pess med peim réttindum
og beirri virdingu sem pvi fylgir,
med dherslu 4 ad buseta sé avallt
i einkarymi en ekki tvibylum eda
herbergja sambylum. Vid stondum
vord um sjalfsakvorounarrétt ein-
staklinga inni 4 sinu heimili og ad
grundvallarréttindi séu virt jaftnvel po
folk purfi & studningi ad halda til ad
sinna athofnum daglegs lifs. Daemi
um slikt er frelsi til akvardana um
skipulag hversdagsathafna, kynfrelsi

folks sem og frelsi fra tilviljunar-
kenndum innilokunum & lokudum
deildum.

Notendamidud og adgengileg
pjonusta er naudsyn og Piratar
leggja aherslu ad komio s¢ fram vio
einstaklinga af virdingu. bjonustu-
veiting skal vera einstaklingsmioud
a forsendum notenda, 6had umfangi
pjonustu. betta pydir ad eiga samrad
vid einstaklinginn um hans parfir,
um hvenzr og hvernig pjonusta skuli
veitt, frekar en ad reyna ad koma
Ollum fyrir 1 einu ferkdntudu kerfi
sem lagar sig ekki ad fjolbreyttum
porfum og dskum.

Dami um nutimavadda pjonustu er
velferdartaeckni 1 formi heimapjonustu
par sem félagslidi kemur heim til
pjonustupega med ryksuguvélmenni
par sem haegt er a0 sitja og spjalla
yfir kaffibolla 4 medan vélin prifur.
Einnig skapar velferdarteeknin inni-
legri samskiptamata vid astvini okkar
sem eru til deemis busettir erlendis
eda 1 60rum sveitarfélogum en med
myndsamtélum faum vid ad sja
astvini okkar frekar en ad bara heyra
i peim i sima. A Covid-timum hefur
mikilvaegi pess ad nyta taeknina til ad
einfalda lif okkar, sem og ad vinna
gegn einangrun, synt sig itrekad.

Adgengi og algild hénnun
Piratar brenna fyrir algildri
honnun og adgengismalum. beir
vilja ad skipulag umhverfisins alls,
borgarrymisins og bygginga taki
mid af fjdlbreyttum adgengisporfum
6had vedurfari, hvort sem pad er
notkun hjélastéla, takmorkud heyrn
e0a sjon eda adrar slikar parfir. Frelsi
og teekifaeri folks til ad feroast um
borgina og nyta sér pjonustu 4 eigin
forsendum skiptir 61lu mali fyrir alla.
PRI

'/// Samfylkingin

Lifsgaedi allt lifid

Samfylkingin vill ad Island
sé samfélag par sem er gott ad
eldast. Eldri borgarar eru sjalfs sin
radandi, taka sjalfir akvardanir um
eigin mal, peir eiga rétt 4 ad njota
virdingar, oryggis og tekifzera.
Eldri borgarar eru ekki einsleit
hjord heldur fjolbreytilegur hopur
folks med mismunandi 6skir og
parfir. Vid viljum ad aldradir bui
vi0 heilsueflandi umhverfi sem
veitir hvata til athafna, hreyfingar
og félagslegra samskipta i daglegu
lifi. Vid viljum bua til borg sem
hentar vel fyrir folk 4 6llum aldri.
Fjolbreytta borg med hisnadi sem
hentar folki & 6llum aviskeidum.
Borg sem bydur upp a kjor adstaedur
til ad skapa sér heilsusamlegar
lifsvenjur en pad er grundvallarpattur
i pvi ad nd og vidhalda gdori heilsu
og lifsgeedum sem lengst.

Sampaettur studningur heim

Eldra folk 4 ad fa pann studning
sem pad parf til a0 viohalda faerni
sinni og lifa pvi lifi sem pad kys.
Samfylkingin hefur lagt dherslu
a nyskopun og proun til ad efla
samfélagspatttoku og virkni t.a.m
med teknilasi og velferdartaekni
og proun félagsmidstodva yfir
i samfélagshus par sem 6ll eru
velkomin.

Oll pjonusta 4 ad vera sampzett
pangad sem folk velur ad bua og vid
viljum halda afram a0 efla pjonustuna
og gera hana einstaklingsmidadri
og betri. [ Reykjavik hofum vid

Framhald d neestu sidu



verid ad proa afram sampeettingu
studningspjonustu, heimahjikrunar,
endurhefingar i heimahusi, heim-
sendingu maltida og aksturspjonustu
og viljum halda afram a peirri braut
medal annars med pvi ad mynda
fleiri sérhaefd teymi sem sérhafa
sig 1 pjonustu vid folk t.a.m med
heilabilun, eldra folk sem notar
vimuefni, polendur ofbeldis, folk af
erlendum uppruna og langveika svo
eitthvad sé nefnt.

Vio viljum a0 folk fai heilsusam-
legan og godan mat baedi heimsendan
og i 17 félagsmidstodvum eldri borg-
ara sem borgin rekur viosvegar um
borgina. Par er stefna Samfylkingar-
innar ad auka val a milli rétta og faera
matargerd ner matargestum.

Einstaklingsmidud pjonusta
Ef heilsu folks hrakar parf ad
standa til boda enn meiri pjoénusta
vid haefi hvers og par hafa stadio
til boda pjonustuibdir 1 Reykjavik.
Vi0 1 Samfylkingunni viljum halda
afram ad standa ad markvissri
uppbyggingu & ibudum fyrir eldri
rett eins og hjukrunarrymum.
Vid viljum lika vinna a0 fleiri
rymum pjénustutrraedum eins
og dagdvdl, hvildarinnlognum og
hjukrunarrymum, i samstarfi vio rikid
sem stendur straum af rekstrinum.
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Fjolbreyttir val-
kostir 8 husnaedis-
markadi

Sjalfstedisflokkurinn leggur aherslu
a fjolbreytta valkosti & hisnadis-
markadi fyrir eldri borgara. Sjalf-
steedisflokkur vill gera folki kleift ad
buia heima eins lengi og pad kys. Til
pess parf ad efla og samraeema heima-
pjonustu og heimahjikrun. Gera parf
storatak i byggingu hjukrunarheimila
i samstarfi vid rikid, og stérauka parf
uppbyggingu pjénustu- og leigu-
ibuda fyrir eldri borgara. Fjolga parf
valkostum og auka fjolbreytni a
husnadismarkadi fyrir folk 4 6llum
aeviskeidum. Slika fjolbreytni parf
a0 hafa hugfasta vio skipulag nyrra
hverfa i borginni.

Heilsueflandi borgarumhverfi
Sjalfstedisflokkurinn vill tryggja
heilsueflandi borgarumhverfi fyrir
folk & 6llum aldri. Tryggja parf
Oflugt félagsstarf fyrir eldri borgara
og heilsueflandi borgarskipulag.
Sjalfsteedistlokkurinn vill ad borgin
taki patt 1 sama ataki og nagranna-
sveitarfélogin um heilsueflingu eldri
borgara. Hefur atakio synt jakvaed
tengsl milli reglulegrar hreyfingar og
aukinna lifsgaeda 4 efri arum.

Sjalfstaedisflokkurinn vill laekka
fasteignaskatta 4 ibidarhtisnadi. Or
hakkun fasteignaskatta undanfarin
ar hefur leitt til pess ad kostnadur
af fasteignum vegur sifellt pyngra i
rekstri heimila og fyrirtekja. Hvergi
medal Nordurlandanna eru tekjur
hins opinbera af fasteignaskatti eins
hatt hlutfall af veromaetaskdpun og a
fslandi. Pessu parf ad breyta.

AAAA

SOSIALISTAFLOKKUR ISLANDS

Hasnaedi a
vidradanlegu verdi

Vi0 leggjum aherslu 4 ad tryggja
gd0an grunn i borginni svo ad porfum
allra s¢ meett. bar parf ad skooa
htsnaedismalin og adgengi ad godu
og Oruggu hisnaeoi 4 vidradanlegu
verdi. I framferslumalefaum leggjum
vid aherslu 4 efnahagslegt réttlaeti
og allar peer leidir sem borgin getur
farid 1 ad tryggja slikt. Velferd parf
a0 vera leidarljosio 1 stefnumdtun
fyrir alla aldurshopa, ad folk hafi
meira um pad ad segja hvernig
pjonustan er veitt og ad rodd peirra
sem reida sig 4 pjonustuna hafi vaegi i
pjonustuveitingu.

Med pvi a0 hlusta a raddir folksins
sem um radir byggjum vid upp



g60a borg. Hér parf borgin ad lita til
peirra radda sem sidur hafa fengio ad
tja sig um stefnumotun borgarinnar
og par parf til ad mynda ad skoda
matarpjonustu borgarinnar, hvad er

4 bodstélum hja borginni, hvernig
aksturspjonustu eldri borgara er
hattad, hvada reglur eiga vid um
hana og uppbygging og adgengi ad
félagsstarfi 1 borginni.

AVL
S VIPREISN

Heilsueflandi sam-
félag fyrir alla

Vidreisn vill gott frambod ad
fjolbreyttu husnaedi. Gott husnadi
og adbunadur er grundvallarpattur
i pvi a0 tryggja goda pjonustu fyrir
aldrada. Gera parf folki kleift ad bua
4 eigin heimili eins og hagt er. Vid
viljum einnig vinna ad pvi ad fjolga
hjikrunarrymum i Reykjavik um 200
rymi 4 nestu sex arum.

Sampeett og adgengileg pjonusta
i heimahus. Velferd allra ibua er
grunnur ad godu samfélagi. Vid
stydjum sjalfstedi og sjalfsvirdingu
einstaklinga og stydjum pa til virkni.
Tryggja verour goda pjonustu fyrir
einstaklinga i heimahusum, s.s.
adgengi, hjalpartaeki, endurhaefingu,
hreyfingu, fedi og sidast en ekki
sist afbragds heimapjonustu og

heimahjikrun. Mikilvaegt er ad efla
sjalfsbjargargetu folks sem byr vid
skerta haefni. bPad er medal annars
haegt me0 pvi ad nyta hjalparteki og
teeknilausnir 1 pjonustu, s.s. vid eldri
borgara og fatlad folk. Vid leggjum
hofudaherslu a proun teeknilausna
til ad tryggja sem besta pjonustu,
samskipti og upplysingamidlun.
Vidreisn vill stefna ad heilsueflandi
samfélagi fyrir alla aldurshopa.
Heilsuefling parf ad vera hluti af
samfélaginu 6llu. Pannig komum vid
i veg fyrir veikindi, badi andleg og
likamleg. Tryggja parf adgengi ad
freedslu og heilsueflandi trreedum a
6llum aviskeidum.

PRI

VINSTRI GRAEN

Tryggja fjarhags-
stodu eldra félks

Stefna Vinstrihreyfingarinnar —
grens frambods 1 malefnum eldra
folks 1 Reykjavik er m.a. pessi:

Halda afram 4 peirri braut sem
vid hofum markad i borginni og
byggja upp fjolbreytt busetutirraedi
fyrir eldra folk, nalegt verslun
og pjénustu og par sem fjolbreytt
aOstada til hreyfingar og utivistar er
i nzerumhverfinu, virkt félagsstarf og

menningarmidstodvar. Borgarlinan
og almenningssamgdngur eru
umhverfis- og lyoheilsumal og vid
tlum ad tryggja adgengi eldra
folks ad fjolbreyttum ferdamatum.
Vid @tlum ad halda afram ad fjolga
hjikrunarrymum 1 samstarfi vid
rikid og storefla heimapjonustu med
velferdartaekni. Pad verdur lika ad
gera endurhafingu i heimahusum
adgengilega 6llum sem pad purfa
sem og liknarmedferd. Greidar
upplysingar og virk samskipti verda
sett i forgrunn i pjonustu vid eldra
folk.

Utryma fataekt & 6llum svidum
samfélagsins

bag parf a0 tryggja fjarhagsstodu
eldra fo6lks med ymsum leidum og ad
pad sé ekki undir fatektarmdrkum.
bad atlum vid ad gera med
endurskodun 4 gjaldskram og 4logum
i borgarkerfinu og auka pannig j6fnud
medal eldra folks. bad er stefha
Vinstri graenna ad utryma fataekt a
6llum svidum samfélagsins og pvi
er mikilveegt ad bacta m.a. kjor eldra
folks me0 pvi ad hakka ellilifeyri og
lata hann fylgja launapréun.

VG vill ad borgin bjodi upp
4 sveigjanleg starfslok, aukna
moguleika 4 hlutastdrfum og
skapi ymiss konar taekifeeri til
atvinnupatttoku m.a. i samstarf vio
hinn almenna vinnumarkad.

AARAA



o — - gt
Margrét Kristjansdottir asamt Gudlaugu Jéhannsdottur.

Stundar aldungablak
a 82. aldursari

Pad er nokkud vist ad margir
pekkja Margréti Kristjansdottur, en
hun efir og keppir 1 6ldungablaki
en hun er faedd 20. oktdber 1940
og verour pvi 82 ara i haust. Hin _
hefur stundad iprottir lengst af N3 .. s gAY
avinnar en hun utskrifadist 1960 F . S A o))
fra iprottakennaraskolanum a : o WOR
Laugarvatni. Hun hefur kennt iprottir = gﬂ‘:&
og dans i samtals 48 4r, m.a. 4 1947 7
[safirdi, Stykkisholmi, Vopnafirdi og
i Reykjavik kenndi hun allar ipréttir
vid Vogaskdla og Menntaskolanum
vid Sund { 18 &r. Hun stundadi
fimleika og for 1 syningaferdir til
Nordurlandanna adur fyrr.

v

F.v.; Valgerdur Jéna Frimann, Laufey V. Oddsdottir, Margrét S. Sveinbjérnsddttir,
Margrét Jonsdottir, Agusta borsteinsdottir, Margrét Kristjansdottir og Birna Aspar.
Vaskar blakkonur par sem aldurinn skiptir alls engu mali.

Margrét 1ét pad ekki nagja.
Heldur for hun einnig & svigskidi
og fer reyndar enn a i skidaferdir til
Bandarikjanna par sem sonur hennar
byr. bratt fyrir ad vera einstaklega
heilsuhraust purfti hiin ad takast &
vid krabbamein og sotti pa pjonustu i
Lj6sid og for 1 gongur med peim.

Utiljosid

Eftir ad bata var nad héldu hun
og fleiri afram ad hittast en sa
génguhopur kallar sig Utiljosin og
hittist vikulega og ganga pa 6 - 7 km.
1 hvert sinn. Margrét spiladi blak med
broétti i morg ar og eftir nokkurt hlé
gekk hun til 110s vio Vikingslidid og
par er hin enn ad spila og keppa i
g6oum hopi.

- Hvaa er 6ll pessi iprottaidkun
ad gefa pér, Magga min?
,Rosalega mikla lifsfyllingu og

gledi yfir ad njota félagskapar pessara
frabaeru kvenna,” segir hun og ljomar
af orku og hamingju. bad er hreint
dasamlegt.
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Teflt vikulega
i Stangarhyl yfir
vetrartimann

Skakfélagid Asir, skdkklubbur
Félags eldri borgara 1 Reykjavik og
nagrenni, hefur teflt einu sinni i viku
i félagsheimili FEB 1 Stangarhyl 4 um |
arabil og hefur patttaka ®tid verid mjog |
£60. Einstakur andi rikir i hdpnum, en
aldurstakmark er 60 ar. Formadur Asis
er Gardar Gudomundsson.

|
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Gleesilegur hopur skakmanna.




Hrannar Jénsson
Loggiltur fasteignasali
Simi: 899 0720

Mikil vontun a sumarhusum i solu,
akveonir kaupendur ao leita!

Allir sem skra sumarhuas i solu
fyrir 1. mai 2022 fa 20% afslatt
af sélupoknun!

Kaeri sumarhusaeigandi, hefur pa kynnt pér nyju [6gin um s6lu fristundarhtsa?

Faxafen 101 108 Rvk Is 599 6'700' | fasteign'aland.is 'I hrannar@fa_steignaland.is



Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Tofranamskeid
fyrir alla
aldurshopa

[ agust 4 sidasta ari voru haldin tofranamskeid
a vegum Reykjavikurborgar i 6llum félags-
midstodvum velferdarsvids vids vegar i borginni.
bessi namskeid voru sérsnidin fyrir eldri borgara.
Toframadurinn Einar Aron Fjalarsson kynnti fyrir
okkur og syndi leyndardoma tofrabragda. betta
voru mjog skemmtileg og lifleg ndmskeid og
ekki sist fyrir hvad toframadurinn var heillandi
og skemmtilegur. Vid leerdum ad pykjast galdra
pening sem vid vorum buin ad fela i 16fanum og
pottumst na i hann 4 bak vid eyrun 4 folki, vera
med bolta sem hagt var ad kudla saman svo pad
for ekkert fyrir honum/peim og koma svo fram
med einn eda tvo bolta dllum ad dvorum.

Ekki var ég mjog flink {1 fela pessa hluti
l6fanum og kenndi pvi um ad ég veeri ekki med
ndgu langa fingur til ad festa og fela pessa hluti.
Eg huggadi mig vid ad pad veri engin furda po
petta gengi ekki betur hja mér pvi téframadurinn
veri svona flinkur af pvi hann hefdi hann haft
svo gddan tima i sinni barneesku til ad efa sig.
Fjolskyldan purfti oft ad keyra & milli Akureyrar
og Reykjavikur pegar hann var yngri og hann
kardi sig i bakseetinu og &fdi sig stodugt og
leiddist ekki & medan.

batttaka min 1 pessu namskeidi var sprottin af
porf fyrir ad sla i gegn hja tveimur langdmmu-
bérnunum minum sem bua ekki langt frd mér
og €g er svo heppin ad umgangast téluvert.
Taekifzerid kom en pa var ég adeins farin ad rydga
i peningnum og boltunum en ég sl6 1 gegn med
tofrasprotanum sem vid fengum ao eiga ad nam-
skeidi loknu. Pennan t6frasprota vofoum vio
upp pannig ad pad for mjog litid fyrir honum og
haegt ad fela hann i 16fanum. Honum var sidan
hent fram og jafnvel i att ad folki og pa rétti hann
ur sér og folki bra. Langdmmustrakurinn minn,
9 ara, var mjog uppnuminn af sprotanum og
pegar pabbi hans kom til ad sakja pau systkinin
vildi hann endilega koma honum & évart. Vid
pukrudumst vid ad ralla sprotanum upp og hann
henti honum sidan 1 attina ad pabbanum sem
daudbra og vakti pad mikinn hlatur hja béornunum
og pabbanum lika.

Fallegt af langdmmu eda hitt p6 heldur ad
hjalpa bornunum ad hrekkja pabba sinn.
10
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Soénnun pess ad géd hreyfing er naudsynleg, helst allt lifid.

Hafa spilad saman korfu-
bolta i lidlega halfa old!

Samstadentar fra
Menntaskolanum a
Akureyri 1968 hofu
fljotlega eftir ad sudur
4 boginn var komid ad
spila saman korfubolta
og hafa haldid pvi
afram nénast sleitulaust
sidan. A seinni drum
hafa synir og sonar-
synir beest 1 hopinn
pannig a0 stundum eru
prjar kynslooir ad spila
saman.

betta er pvi ekki bara
eldri borgarar (heldri
borgarar) sem parna
koma saman heldur
korfuboltaidkendur 4 ari
vidu aldursskeidi. God
hreyfing er god fyrir

pa sem eru komnir & fullordinsaldur
en ekki er verra a0 6rva blodrasina
med peim sem yngri eru, syna peim
a0 peir eru enn til alls likegir &
korfuboltavellinum.

brjar kynslédir saman i satt og samlyndi.

Fraeknir MA68-ingar.
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Kristin Hulda Hauksdottir.

i
Komid nidur fré Ulfarsfelli. F.v.: Kolbrin Stefansdottir, Sjéfn Séley Sveinsdottir og

\

Fjallgongur eru bzedi
hollar og skemmtilegar

Eins og menn vita pa erum vid eldri
borgarar mjog stor og ort steekkandi
hopur. Flestir eldast vel og eru i fullu
fjori pegar peim er gert ad haetta
i almennri launavinnu eda kjosa
pao sjalfir. ba er gott ad koma sér
upp dagskra med verkefnum til ad
njota pessa eftirlaunatima sem mest
og best. Margir fagna pvi ad geta
gefid sér meiri tima i pvi sporti sem
peir hafa stundad eins og t.d. golfi,
gonguferdum, boltaleikjum, skak og
lestri gdora boka, listum og lifsins
listisemdum. Pvi midur hafa sidustu
tvo ar verid heldur erfid fyrir marga
og truflad pa sem eru i hopipréttum.
En eitt hefur ekki verid bannad og
pad er utivist og géngur.

Pao er goo leid til ad halda sér i
goou formi andlega og likamlega
a0 ganga reglulega og pa jafnvel a
fjoll i nagrenni borgarinnar. Nylega
hitti undirritud tveer konur sem fara

reglulega med sinum vinkonum &
Ulfarsfellid. beer fara prisvar i viku
og nuna i1 skammdeginu fara peer af
stad upp ur kl. 10.00 til ad ganga i
birtunni. Petta er milli 5-6 km og
tekur um 2,5 klst.

bennan dag sem vid hittumst var
11° frost, en glampandi s6l, snjor
yfir 6llu og utsynid agifagurt. . beer
Sjofn Séley og Kristin Hulda voru
vel bunar, med badi mannbrodda
og gongustafi. Per gengu nokkud
rosklega og foru 4 bada tinda eins og
per kalla pad en ég atti fullt { fangi
med ad fylgja peim eftir. Vio hittum
folk & fjallinu sem peer eru farnar ad
kannast vid og var greinilegt ad petta
er vinsal gonguleid.

Vi0 spjolludum og deildum reynslu
og pekkingu en par hafa gert vidreist
um heiminn i fjallgéngum med
ferdaskrifstofum og 4 eigin vegum.
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Mal Graa
hersins
beint til
Haestaréettar

GRAI

HERINN

Heestiréttur hefur gefid leyfi fyrir
pvi ad afryjun premenninganna i
Graa hernum gegn Tryggingastofnun
rikisins verdi tekin fyrir 1 réttinum.
Malid verdur pvi ekki tekid fyrir
i Landsrétti sem mun stytta mals-
medferdina verulega. Petta mun vera
einungis 1 pridja sinn sem mal fer
beint eftir medferd i Héradsdomi til
Haestaréttar an viokomu i Landsrétti.

Hzestaréttardomararnir Asa
Olafsdéttir, Bjorg Thorarensen
og Karl Axelsson standa a0 baki
pessarar akvordunar. Domararnir
telja a0 mal petta hafi pydingu fyrir
rétt fjolda einstaklinga til greidslu
ellilifeyris og vardar mikla hagsmuni
peirra og rikissjods.

Mal premenninganna snyst
um eignarréttarakvaeoi laga og
skerdingar rikisins 4 greidslum fra
Tryggingastofnun 4 moti tekjum
ur lifeyrissjodum i almenna
lifeyrissjodakerfinu.

Nakvemlega hvenar domsupp-
kvadning Haestaréttar verdur er
erfitt ad segja til um, en pad gaeti
mogulega ordid seint 4 pessu ari
eda fyrir vorlok 4 pvi nasta. beir
sem standa ad malaferlunum eru
a0 vonum mjog anagdir med
pessa nidurstoou ad malio fari
beint til Heestaréttar pvi ferlio fra
upphafi er ordio nokkud langt svo
pad munar miklu i tima a0 sleppa
vid Landsrétt. bad hefur aldrei
verid nagilega vel ttskyrt hvers
vegna farid var Gt i pessar miklu
skerdingar eda breytingar 4 pvi hver
fyrsta stod kerfisins skyldi vera
né hver tok pa dkvordun. Pad eru
gridarlegir hagsmunir fyrir fj6lda
folks og einnig fyrir rikid svo naud-
synlegt er ad fa ur pessu skorid fyrir
démstolum. bPangad til skilur pad
eftir vantru 4 kerfinu og tilfinningu
um mikla 6sanngirni hja fjolda folks.

i
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

,etdrekk og ver gladr”

»Matur er mannsins megin®, segir
i ordtakinu alkunna, sem liklega
birtist fyrst i Vidalinspostillu &
atjandu 6ld en hofundur hennar var
Jon Vidalin biskup 1 Skalholti. Pad
er pvi ekkert nytt ad menn og konur
hér 4 landi hugi ad hollu og
g60u mataraedi samkvaemt
pessu kunna ordtaki og
ekki sist ni1 & dogum,
pegar lifid snyst meira
0g minna um mat.
betta 4 baedi vid hja
peim sem hafa nog til
hnifs og skeidar, og ekki
sist peim, sem ekki lifa vid
alsnaegtir, eins og hormulegar myndir
af sveltandi folki birtast okkur tidum
i fjolmidlum.

begar folk eldist er mjog
naudsynlegt ad huga ad neringu, hafa
hana rétt samsetta og muna ad drekka
haefilega mikid yfir daginn.

A vef embettis landlaeknis eru
gb0ar radleggingar um faeduval fyrir
eldra folk sem er vid goda heilsu. bar
segir m.a.:

,,Orkuporfin minnkar med
aldrinum, adallega vegna vodva-
ryrnunar og minni hreyfingar. Porfin
fyrir vitamin og steinefni minnkar
hins vegar ekki med aldrinum og
borfin fyrir protein eykst. Fyrir
eldra folk, sem hefur minni
matarlyst, er sérstaklega
mikilveegt ad minni
. ~ matarskammtar gefi
¥ ~,: meira af proteini en
s um leid jafnmikid af

vitaminum og stein-
efnum. Heilkornavorur
(t.d. hafragrautur og
heilkornabraud) asamt
greenmeti og avoxtum eru god upp-
spretta trefja og naringarefna. S001d
greenmeti er jafngodur trefjagjafi
og hratt greenmeti. betta er hins
vegar orkusnaudur matur og ma
ekki taka plass fra 60rum neeringar-
og proteinrikum mat, sem er
naudsynlegur.“ Ennfremur segir:

,300 hreyfiferni og sterkir vodvar
eru mikilvaegir til ad eldra folk sé
afram feert um daglegar athafnir.
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x islgifur Jonsson
i Utfararstjori
Farsimi 821 5353
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Steinunn Magnasdéttir
Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Pjonusta allan sélarlﬂinginn
g,

25 ara reynsla vid atfararpjonustu

vodvamassa

parf ad hreyfa

sig daglega, en
einnig borda
matvorur sem eru
préteinrikar, pad
er fisk, kjot, egg,
mjolkurvorur,
baunir eda linsur.
bad er audveldara
a0 fa negjanlegt
prétein ef matur
sem inniheldur
prétein er hluti af
Ollum maltioum
dagsins. bad er
til deemis haegt

ad byrja daginn

4 ad fa sér syrdar
mjolkurvorur eda
egg.” ba er fjallad
um D-vitamin

og kalk, sem eru
| | mikilveeg fyrir
beinin, ekki sist
pegar aldurinn
feerist yfir.
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Holl feeda er 6llum naudsynleg. David
Jonsson kemur i hadegismat a Borgum i
Spbénginni i Grafarvogi alla virka daga, en
par fer fram umfangsmikid félagsstarf eldri
borgara.

Faar faedutegundir innihalda
D-vitamin 1 einhverjum meli, pad er
helst 1 feitum fiski t.d. laxi, bleikju,
sild og makril, D-vitaminbeettum
vorum, t.d. D-vitaminbettri drykkjar-
mjolk og smavegis 1 eggjum. bvi er
mealt med ad taka inn D-vitamin sem
faedubotarefni, segir 1 radleggingum
landleknisembeettisins, annadhvort
lysi eda D- vitamint6flur, og svo ad
borda feitan fisk einu sinni viku ad
minnsta kosti. Ennfremur er bent a
D — vitaminbattar vOrur, svo sem
mjolk , mjolkurvorum og ost eda
kalkbeetta sojamjolk fyrir pa sem ekki
vilja mjolk.

Sidast en ekki sist er eldra folk
vid g6oa heilsu minnt & ad drekka
nagjanlega mikid 4 degi hverjum,
einn og halfan til tvo litra, hvort sem
um er ad rada vatn, mjolk, kaffi,
te eda avaxtasafa, - petta er mjog
mikilveegt.

Hér adur fyrr var téluvert fjallad
um 6hoéflega neyslu 4 fitu, en nt
beinast varnadarordin einkum ad
sykri og sykrudum vorum.

bratt fyrir 61l varnadarord og leid-
beiningar skulu eldri borgarar ekki
gleyma pvi ad njéta matar og félags-
skapar. Matur og matargerd er sifellt
umraduefni, og pvi skulum vid
hugleida par sem segir i Haivamalum
et drekk og ver glaor. Verdi ykkur
ad goou.

KJ
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Skortur er & hjukrunarheimilum a bord vid EIR i Grafarvogi.

Framtid 6ldrunarpjonustu

A landspingi Sambands islenskra
sveitarfélaga a Akureyri haustio
2018 var talsverd umrada um fram-
tid 6ldunarpjonustu. Uppi var pa 1
pjodfélaginu rikt dkall um ad opin-
berir adilar mérkudu heildstaeda
stefnu um pjonustu vid aldrad folk til
framtidar. Lyofradileg proun 14 ad
baki auk breyttra samfélagsviohorfa
og peirrar askorunar ad manna storf
vid velferdarpjonustu. Oldrunar-
pjonusta hefur marga og veigamikla
snertifleti vio starfsemi sveitarfélaga.
Meginabyrgd a stefnumoétunarferlinu
liggur p6 hjé rikisvaldinu, einkum
pvi radneyti sem fjallar um velferdi
og lykilstofnunum pess. Talid var ad
skipulag malaflokksins veri ad ymsu
leyti 6skyrt, jafnvel dbotavant.

Heilsugaesla, forvarnir
og endurhaefing verdi
burdarasar i faglegu
starfi til pess ad
draga Ur 6timabaerri
stofnanavist.

Sveitarfélogin hafa verid stao-
bundin stjornvold hvad vardar hluta
af 6ldrunarpjonustunni og pvi edli-
legt ad pau eigi adild ad proun pessa
malaflokks.

Sampykkt var ad unnid yrdi
a0 heildstadri stefnumdrkun um
skipulag, uppbyggingu og inn-
tak 6ldrunarpjonustu, med beinni
adokomu sveitarfélaga. Byggt yroi 4
azetladri langtimaporf fyrir Grredi,
horft yroi til pess ad nyta velferdar-
teekni og nyskopun pjoénustu verodi
efld. Heilsugaesla, forvarnir og endur-
haefing verdi burdarasar i faglegu
starfi til pess a0 draga ur 6timabaerri
stofnanavist.

Logd var ahersla a ad skyra parf
betur abyrgdarsvid peirra adila sem
veita 6ldrunarpjénustu og utryma
»graum svaedum.* Storaukin dhersla
verdi 16g0 4 ad pjonusta sé sampeett
innan naersamfélagsins m.a. hvad
vardar félagslega heimapjonustu
(p.e. studningspjonustu sveitarfélaga)
og heimahjukrun. bjénustupeettir
verdi fluttir 4 eina og sdmu hendi
par sem su skipan skilar arangri
gagnvart faglegum og fjarhagslegum
pattum. Tryggt yroi fjolbreytt
frambod urraeda til pess ad mata
margvislegum poérfum notenda og
olikum adstedum eftir landsvedum,
med aherslu a dagdvalar-, hvildar-
og skammtimarymi auk dvalarryma
par sem pad rredi hentar. Naudsyn
var talin 4 ad endurskoda aztlanir
byggingu hjukrunarryma ad teknu
tilliti til annarra Grreeda og aukins
hlutverks heilbrigdispjonustu vid
umoénnun a heimili. Leekkandi

feedingartioni hérlendis hefur einnig
ahrif & samsetningu aldurspyramidans
auk pess sem hlutfallslega miklir
buferlaflutningar til og fra landinu
(m.a. erlent vinnuafl) hefur haft sin
ahrif 4 samsetningu ibuafjoldans og
tilkalli til opinberrar pjonustu.

Fj6lga dagdvalar- og
hjukrunarheimilum

Tryggja parf fjolbreytta floru
urreda til pess ad mata adstedum
sem geta verid mismunandi eftir
landsvaedum. Fjolga parf dagdvalar-,
og hjukrunarrymum og endurskoda
byggingaraztlun med hlidsjon af
reiknadri porf. Petta var sampykkt
fulltria & landspingi Sambands
islenskra sveitarfélaga fyrir hartnaer
fjorum arum, en hvao hefur dorkast i
pessum efnum?

Eitthvad hefur verid byggt, en
fjarri lagi til a0 fullnegja porfinni.
Heilsted stefnumorkum hefur ekki
s€0 dagsins 1jos og langt virdist i pad
a0 stofnanavist verdi fullnegt. Negir
ad nefna ad stor hopur eldri borgara
byr & sjukrahtisum, bidandi pess ad
framtidarvist skapist 4 videigandi
stofnun. Mun betur ma ef duga skal
hvao vardar framtid 6ldunarpjonustu.

GAG



Kveiktu @ myndavélinni & simanum
og visadu ad myndinni hér fyrir ofan

[ FEB férﬁimar Elﬁﬁ

i &r bydur félagid upp a fjél-
breyttar innanlandsferdir likt
og undanfarin ar. Farid verdur
a nyjar slédir i bland vid paer
hefdbundnu. Staersta nyjungin
i ar er ferd a Austfirdi par sem
flogid verdur 3 Egilsstadi og
gist a hétel Hallormsstad.
Einnig er 3 stefnuskranni ad
fara dagsferd a sudurlandid
par sem toéfrar okkar naer-
umhverfis verda skodadir. Vid
héfum ahuga a ad baeta vid
ferd 3 Sudurnesin i vor eda
haust, en nanari upplysingar
um pa ferd kemur sidar.

Hvad vardar FEB-utanlands-
ferdir pa hofum vid akvedid
ad endurtaka leikin fra pvi

i fyrra og bjoda upp a hinar
geysivinsaelu adventuferdir
til Berlinar um manadarmétin
nov./des.

MAI
Ferd a s6qguslédir i Hinapingi
og Skagafirdi (27. til 29. maf).

{ framhaldi af fornsagnanam-
skeidunum 1 vetur verdur farin
priggja daga vorferd i Hunaping og
Skagafjoro, gist verour i tveer naetur &
Saudarkroki.

[ Hunapingi verdur (4 nordur- og
sudurleid) farid 4 valda sdgustadi
sem tengjast Bandamanna sogu og
Grettis s6gu. Laugardagurinn verdur
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helgadur Skagafirdi og Sturlungadld,
en auk pess verdur hugsad til Grettis
og ara hans 1 Drangey. Medal annars
verdur Kakalaskali heimsottur, einnig
Vidimyrarkirkja, Hjaltadalur og
pingstadurinn i Hegranesi.
Spennandi ferd 1 veendum!
Brottfor fra Stangarhyl 4.
Fararstjorar: Baldur Hafstad,
kennarinn 4 ndmskeidunum,
feer til lids vid sig valinkunna
frodleiksmenn.

JUNi
A slédir Agnesar og Fridriks i
Hanapingi. (14. til 1S. jani).
Tveggja daga ferd med gistingu
eina noétt 4 sveitasetrinu Gauksmyri.
Ekid sem leid liggur nordur yfir
heidar og komio vio 1 Selasetrinu
4 Hvammstanga. Sidan haldid
Vatnsneshringinn med vidokomu a
ymsum stodum s.s. [llugastéoum,
vid Hvitserk og Borgarvirki. Haldid
a0 Gauksmyri, par sem hopurinn
gistir. bar kemur Magnus Olafsson
fyrrverandi bondi & Sveinsstodum
og sagnapulur til méts vid hopinn
og leidir okkur 1 allan sannleikann
um sidustu aftokuna 4 fslandi, peirra
Agnesar og Fridriks, og fer daginn
eftir med hdépnum ad bristopum og
um Vatnsdal. b4 verdur haldid i
kirkjuna a bPingeyrum og sidan ad
Kolugljafrum i Vididal, adur en farid
verdur aftur sudur.

| Skriduklaustu

Innifalid i verdi er leidsdgn, gisting,
kvoldverdur og morgunverdur asamt
hadegishressingu bada dagana.

Brottfor fra Stangarhyl 4.

Leids6gumadur: Kari Jonasson.

Verd: 49.000 kr. & mann m.v.
gistingu 1 2 manna herbergi en
52.000 kr. ef gist er 1 einbyli
(5.000 kr. baetast vid ef farpegi er
utanfélagsmadur).

Vestmannaeyjar (20. juni)
Dagsfero til Vestmannaeyja. Ekid
sem leid liggur austur fyrir Fjall og
i Landeyjahofn, par sem Herjolfur
bidur okkar, og ferjar bedi ratu og
hépinn yfir til Eyja. bar byrjum
vi0 4 a0 aka inn i Herjolfsdal,
aour en vid faum hadegisverd 4
Tanganum. Maturinn er innifalinn
i verdi ferdar. Eftir hadegi liggur
leidin m.a. Ut & Storh6foa, um ,,nyja
hraunid* og Skansinn,adur en vid
forum i Eldheima og kynnum okkur
afleioingar Heimaeyjargossins i
jantar 1973.
badan fer svo hopurinn aftur
um bord 1 Herjolf og kemur til
Reykjavikur um attaleitio ef allar
aaetlanir standast.
Brottfor fra Stangarhyl 4.
Leidsdgumenn: Kari Jonasson og
Gerdur G. Sigurdardottir.
Verd: 20.000 kr. (2.000)
kronur beetast vid ef farpegi er
utanfélagsmadur).



Demantshringurinn
(27. til 28. jani).

Flogid klukkan 07:10 til Akureyrar
og padan ekid til Husavikur.
Skodunarferd um stadinn. ba er
haldid fyrir Tjornes i Asbyrgi par
sem 1 bodi verdur hadegishressing
og gengid inn ad Botnstjorn. Haldid
um nyja veginn ad Hljodaklettum
og padan sudur ad Dettifossi. Eftir
skodunarferd ad fossinum er ekid ad
Hotel Seli i Myvatnssveit par sem
snaddur verdur kvéldmatur og gist
um nottina. Daginn eftir eru nokkrar
af perlum sveitarinnar skodadar
og eftir hadegissnarl er haldid ad
Godafossi og sidan til Akureyrar.
Féum leidsogn um dhugaverda stadi
4 Akureyri og 6kum um beinn adur
en haldio er aftur til Reykjavikur med
flugi klukkan 19:30.

Innifalid er flug, ruta, fararstjorn,
gisting, matur og adgangseyrir ad
s6fnum ef pad a vid.

Fararstjori: Kari Jonasson.

Verd: 88.000 kr. 4 mann m.v.
gistingu 1 2 manna herbergi en 98.000
ef gist er 1 einbyli (5.000 kr. batast
vid ef farpegi er utanfélagsmadur).

Joui
Njaluslédir - Sudurland
(dagsetning kemur sidar)
Dagsferd par sem Gudni Agustsson
leidir okkur & sl6oir Hallgerdar
Langbrokar og Njalsbrennu. Fyrsti
viokomustadur i Laugardealakirkju
austan vid Selfoss. bar verdur sagt
fra Bobby Fischer. Padan verdur
haldid ad Odda &4 Rangérvollum,
adur en komid er 1 Hotel Fljotshlio
i Smaratuni, par sem litast verdur

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

um og snadd kjotsupa. Ekid ad
Hlidarenda og yfir i Gunnarsholma
par sem Gunnar sneri aftur. b4 liggur
leidin sudur ad Bergpdrshvoli a4dur en
haldio verdur til Reykjavikur.
Brottfor fra Stangarhyl 4.
Fararstjori: Gudni Agustsson.
Verd: Kemur sidar.

Sudurland
(dagsetning kemur sidar)

I juli er 4 azetlun ad skoda okkar
naerumhveri 4 sudurlandi, par sem
m.a. verdur farid ad Laugarvatni,
4 Fludir, stoppa 1 Fridheimum svo
eitthvad sé nefnt.

Brottfor fra Stangarhyl 4.

Fararstjori: Kemur sidar.

Verd: Kemur sidar.

AGUST

Fjallabaksleid nyrdri,
Landmannalaugar og um Vik
(dagsetning kemur sidar).

Enn a ny efnir FEB til dagsferdar
um Fjallabaksleio nyrori, og eins
og adur er fyrsti vidkomustadur
bjodveldisbaerinn 1 Pjorsardal.
badan verdur ekid rakleidis inn 1
Landmannalaugar, par sem gestir
taka upp nesti sitt og skoda sig um.
b4 verour haldid um Jokuldali og
Eldgja 1 Holaskjol. Sidan verour
ekid nidur Skaftartungu og um Vik
. Kvoldmatur, sem er innifalinn i
verdi, biour ferdalanga adur en haldid
verdur til Reykjavikur.

betta er nokkud 16ng ferd og ekid
um halendisvegi yfir ar og leki.

Brottfor fra Stangarhyl 4.

Leidsogumadur: Kari Jonasson

Verd: Kemur sidar.

Ferd um Kjol i Fjordur,
Flateyjardal og Trollaskaga
(28. til 31. agust).
Reynum til prautar, en COVID
astand s.l. tveggja ara hefur stadio
i vegi fyrir pessari ferd. En nu
@tlum vid ad fara og hyggjum a
vidburdarika ferd i lok agust undir
stjorn Gisla Jonatanssonar. Ferdin
hefst og endar i Reykjavik, tekur
fjora daga, prjar neetur i gistingu
4 Akureyri nanar tiltekid a hotel
Kjarnalundi. Ekid er i rutu allan
timann (po6 er farid 4 fjallabilum
yfir 1 Fjordur). Fyrsta daginn er
ekiod fra Reykjavik til Akureyrar
um Kjol. A 6drum degi er ekid
nordur Flateyjardalsheidi allt ut
4 Flateyjardal. A pridja degi er
haldio ut i Fjordur (Hvalvatnsfjéro)
um Leirdalsheidi 4 vel utbunum
fjallabilum. A fjérda og sidasta degi
er ekio aftur til Reykjavikur en um
Eyjafjoro ad vestan, gegnum Dalvik
og Olafsfjord, stoppad verdur 4
Siglufirdi en sidan ekid sudur a ny
um Pverarfjall og pjodveg 1.
Brottfor fra Stangarhyl 4.
Leidsdgumadur: Gisli Jonatansson
Verd: 110.000 kr. 4 mann
m.v. gistingu 1 2 manna herbergi
en 123.000 ef gist er i einbyli
(5.000 kr. baetast vid ef farpegi er
utanfélagsmadur).

AGUST/SEPTEMBER
Dagsferd i Borgarfjord
(dagsetning kemur sidar)

Ymsir dhugaverdir stadir i
Borgarfirdinum heimsottir par sem
vid kynnumst s6gu, menningu og
nattiru héradsins. bPar ma nefna

Framhald a neestu siou




Kjarvalshvammur.

Glanna, Fossatiin, Hraunfossa,

Vidgelmi, Reykholt og fleira. Vid

endum svo med mat i Borgarnesi svo

eitthvad sé nefnt. Einkar ahugavero

ferd og ein af nyrri ferdunum okkar.
Brottfor fra Stangarhyl 4.
Leidsogumadur: Kari Jonasson.
Verd: Kemur sidar.

SEPTEMBER

Austfirdir (7. til 9. september).
briggja daga ferd ad skoda fegurd

Austfjarda. Gist verdur tveer natur

4 Hotel Hallormsstad. Flogid til

Egilsstada a0 morgni 7. sept. og lagt

af stad til Reykjavikur med flugi

um kvoldmatarleytid pann 9. sept.

A aztlun er ad skoda Studlagil,

Skriouklaustur, Fljotsdal, Borgarfjoro

eystri, Seydisfjoro og fara hring

um firdina Reyodarfjorod, Eskifjord,

Neskaupsstad, Faskriadsfjord og

Stodvarfjord. Mjog spennandi nyjung

i floru FEB-ferda.

.
T,

Innifalid er flug, ruta, fararstjorn,
gisting, matur og adgangseyrir ad
s6fnum ef pad 4 vid.

Leidsogumadur: Kemur sidar.

Verd: Kemur sidar.

NOVEMBER/DESEMBER

Adventuferdir til Berlinar (27.

nov. til 1. des. og 4. til 8. des.).
Um er ad reda tvaer eins

adventuferdir med mismunandi

dagsetningum par sem gist verdur

4 Park Inn 4 Alexanderplatz en 4

torginu er fallegur jélamarkadur.

[ ferdunum er bodid upp 4

skodunarferd um Berlin 4 ahugaverda

og markverda stadi og gonguferd

a slooir Stasi og kalda stridsins

sem og helfararinnar. Farin verdur

heilsdagsferd til voggu barokktimans

sjalfrar Dresden en par vard fyrsti

jolamarkadurinn til i byskalandi.

Auk pessa verdur farid Gt ad borda

a skemmtilegum veitingastad, par

sem 4 bodstolnum verdur ekta pyskur
jolamatur med lifandi tonlist.

Faar borgir eru jafn fallegar i
jolafétunum og Berlin. Borgin er
skrydd yndislegu jolaskrauti, l[josum

og alls stadar er minnt & komu
jolanna. Jolatonleikar eru um alla
borg 1 kirkjum, konserthiisum og
Berlinar Philharmoniunni. Elsta
jolahefd i heimi, jolamarkadirnir eru
vida med sinn jolavarning, jolavin
(Gluhwein) og hunangskokur.

betta eru ferdir sem enginn ma
missa af!

Fararstjori: Lilja Hilmarsdottir hja
Betri feroum.

Verd: Kemur sidar.

Lindarbakki a Borgarfirdi eystra.

Athugid :

Félagid askilur sér rétt til ad
fella nidur einstakar ferdir vegna
vedurs, 6nograr patttoku eda
af 6drum astaadum.

Verd geta breyst m.v. breyttar
forsendur pegar lida tekur
3 sumarid.

Botnstjérn i Asbyrgi.



Naering+

Millimal i fernu
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Neering+
Naering+ er islenskur naeringardrykkur e
og goédur valkostur fyrir pa sem vilja w '
handhaegt orku- og proteinrikt millimal. % ﬁ

Naering+ er a lista Sjukratrygginga islands yfir
nidurgreidd naeringarefni fyrir pa sem eiga gilda
innkaupaheimild.



Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Borgarbokasafnid
- ekki sist fyrir aldrada

Borgarbokasafnio er ad undir-
buia pjonustu sem vio kéllum ,,opin
bokasifn“ og pa geta notendur
komio i sofnin utan hefobundins
afgreidslutima da kvoldin og um
helgar og afgreitt sig sjalft meo
safnefni i gegnum sjalfsafgreioslu-
kerfio. bad ma segja ao su pjonusta
sé pegar til stadar i gleenyju safni i
Ulfarsdrdal sem opnadi i desember
sidast lidinn. Safnio { Ulfarsdardal
deilir anddyri meo sundlaug sem
opnadi lika i desember og er
adgengi ad safninu da afgreioslutima
sundlaugarinnar, fra kl. halfsjo a
morganna til klukkan 10 a kvoldin.

Borgarbokasafn Reykjavikur rekur
7 bdokasotn um alla Reykjavik auk
pess sem vel buinn bokabill fer

reglubundid 4 milli hverfa borgar-
innar. Palina Magnusdottir borgar-
bokavordur segir ad eldri borgarar
lesi mikid og peir séu einn stersti
hépur vidskiptavina Borgarboka-
safnsins. beir fai leidbeiningar um
bokaval o6ski peir eftir pvi en talsvert
hefur borid 4 dhuga peirra a sagnfredi
og attfraedi, en audvitad s¢ dhuginn
mjog margvis. Fjoldi erlendra bdoka
er einnig vaxandi pannig folk er
erlendum uppruna etti einnig ad geta
fundid beekur 4 erlendu tungumali.

Hatt pjonustustig

,, Vi0 erum med mjog hatt pjonustu-
stig en vid erum einnig med pjonustu
fyrir pa sem ekki eiga heimangengt,
,»bokin heim“ en pad felst i pvi ad
senda heim bakur sem vidkomandi

velur 4 8 vikna fresti,* segir
borgarbokavordur.

,,Kassi med bokum er pa faeerdur
heim ad dyrum. bessi pjoénusta
nytur mikilla vinselda og hun er
gjaldfrjals. baod vita margir ekki af
pessari pjonustu sem hennar gaetu
notid en vid reynum ad koma henni &
i gegnum pjonustumidstdovar. Einnig
er haegt ao fara inn 4 heimasiou
safnsins, eda hringt, pantad akvedna
bok og sidan sott hana ef hun er til
stadar.*

Ny stefna i rekstri bokasafna
» V10 erum med margs konar verk-

efni fyrir folk af erlendum upp-

runa, m.a. hefur starfad hja okkur

sOguhringur kvenna 1 samvinnu

vid WOMEN, samt6k kvenna af

erlendum uppruna. Svo er Borgar-

bokasafn ad undirbtia pjoénustu

sem vio kollum ,,opin bokasofn

og ba geta notendur komio i s6fnin

utan hefobundins afgreidslutima a

kvoldin og um helgar og afgreitt

sig sjalft med safnefni i gegnum

{0

LAGT LYFJAVERD
OG GOTT VORUURVAL

FRI HEIMSENDING A LYFSEDILSKYLDUM LYFJUM
FYRIR ELDRI BORGARA A HOFUDBORGARSV ZDINU.
VID SENDUM HEIM A MILLI 17:00-19:00 VIRKA DAGA.

SZAKJA EDA FA SENT: SiMI 414 4646
EDA HEIMSENDING@ISLANDSAPOTEK.IS

IslandsApotek er sjalfstoett rekid apdtek & Lauga-
vegi 46 og bydur upp a gdda og persdnulega
bjonustu vid afgreidslu lyfija og heilsutengdrar voru.

, - ,
ISLANDS g APOTEK

Opid: Manudaga-féstudaga: 10-18 | Laugardaga: 10-16 | Lokad a sunnudégum
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Stjérnendur i Ulfarsérdal f.v.: Erla Kristin Jénasdottir verkefnastjori
— pjénusta og gaedamal, Unnar Geir Unnarsson deildarstjéri og
med peim er Palina Magnusdottir borgarbokavordur.

sjalfsafgreidslukerfid. Pad ma segja ad su pjonusta sé
pegar til stadar i gleenyju safni i Ulfarsardal sem opnadi

i desember sidast lidinn. Safnid i Ulfarsardal deilir
anddyri med sundlaug sem opnadi lika 1 desember og

er adgengi a0 safninu a afgreioslutima sundlaugarinnar,
fra kl. halfsjo 4 morgann til klukkan 10 & kvoldin. bar er
pvi haegt ad setjast niour eftir ferd 1 sundlaugina, kika i
bok eda lesa blodin. betta er i anda nyrrar stefnu i rekstri
bdkasafna sem ekki sist mun henta eldri borgurum,” segir
borgarbokavordur.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Palina segir starfsfolk Borgarbokasafnsins mjog
pjonustulundad og tilbuid ad adstoda notendur vid ad nyta
sér sjalfsafgreidslu og tileinka sér nyja teekni, svo pad geti
komid 1 safnid utan afgreidslutima og bjargad sér sjalft.

Safnid bydur upp 4 leshringi og margs konar vidburdi
sem henta 6llum aldurshopum, ekki sist eldri borgurum.
M4 par nefna Sagnakaffi, Freedakaffi, Bokakafti, Leikhus-
kaffi og Lifstilskaffi svo eitthvad sé nefnt. Syningar a
sofnum eru algengar og margskonar freedsla i booi. Starfs-
menn eru bodnir og bunir til ad adstoda pa sem vilja t.d.
skra sig i leshring eda veita upplysingar um adra pjoénustu
safnsins. Gefinn er it vidburdarbeaeklingur vor og haust par
sem ma kynna sér alla vidburdi og pa pjonustu sem safniod
bydur upp 4. Pennan bakling ma nalgast a 6llum séfnum
Borgarbokasafnsins.

,,Eg hvet alla til
ad kanna og nyta sér & 4
pjonustu békasafnanna.
bad ma ,,hanga” &
s6fnum, engin timatak-
mork eru par gildandi.
Eg tel vist ad ad flestum
1id1 vel a bokasofnum,*
segir Palina Magnusdottir,
borgarbokavordur.

Ferfaettir vidskiptavinir fa
lika pjonustu.

0 og skorid

 Jm - eldri borgarar
¢ vid trérennibekki

L7

»Karlarnir 1 skiirnum® eru peir oftast kalladir strakar
4 besta aldri sem koma saman vid rennibekki og renna
ymsa fallega muni Ur tré, m.a. skélar og fleira. Einn
slikur hopur kemur saman daglega ad Dalshrauni 12 i
Hafnarfiroi, reedir malin yfir kaffibolla, en eru fyrst og
fremst ad smioda eitthvad fallegt vio rennibekkinn. bessi
hépur nefnir sig ,,Sntid og skorid* og hann samanstendur
af monnum vids vegar ur atvinnulifinu. beir hafa verid
smidakennarar, skélastjorar, skipstjorar, svidstjori RKI
og margt fleira.

Einhverjir ar hopnum hafa tekid patt 1 syningu
Félags trérennismida en fyrst og fremst eru peir ad vid
rennibekkinn vegna pess ad pad er svo skemmtilegt
og gefur lifinu aukid gildi pegar aldurinn feerist yfir.
Markmidio er ekki adallega ad selja hlutina, oftar en
ekki eru gripirnir gefnir, p6 fyrst og fremst til eettingja
og kunningja. A verkstaedinu starfar einnig kona sem er
meistari i tréutskurdi.

beir félagar segja ad fyrir eldri borgara sé petta afar
skemmtilegt ,,hoppy.*

Fra vinstri, Yngvi Hagalinsson, Steindér Gudjénsson, Brynjolfur
Gardarsson og Orn Ragnarsson.

Orn ad renna skal ar vidi sem var eitt sinn hiuti af séfabordi.
T — r —
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Katir karlar.

Oflugir Katir karlar

Sennilega hafa fair fagnad jafn
innilega peim timamotum a Géunni
pegar slakad var a kréfum um
samkomuhald vegna covid-veirunnar
og eldri borgarar sem stunda ymislegt
tomstundastarf, eins og dans, song,
leikfimi og fleira.

Eftir hadegi 4 pridjuddgum i
Arskogum i Breidholti hljomar
nu aftur 6flugur karlakorssongur
kors sem nefnist Katir karlar og
er sannefni. Koérinn samanstendur
af korlum sem eru komir &
eftirlaunaaldur og komnir af
vinnualdri. Lagavalio er af léttara
taginu pott ekkert sé slegid af krofum
um nakvemni og gedi i songnum, en
pad tryggir songstjorinn, Jon Kristinn
Cortez.

Elsti félaginn & aefingu fyrir skbmmu,
bérélfur Magnusson sem er 87 ara gamall.

W | =

Formadur korsins, Halldor S.
Magnusson, segir ad mikil dnegja
hafi rikt medal korfélaga a0 geta
aftur meett 4 @fingar 1 Arskéga. ,, Vi0
vonum ad pad bastist { hopinn, allir
eru velkomnir enda séngurinn svo
gefandi, en ekki er heldur mikilvaegur
félagsskapurinn, pegar hlé er &
aefingum og sest nidur og spjallad um
allt milli himins og jardar. Allir geta
sott eftir inngdéngu.

Vid stefnum 6traudir ad tonleikum
a vordogum. Vortonleikar verda
fostudaginn 29. april nk. k1. 17:00
i Grensaskirkju og tekur kor Félags
eldri borgara 1 Reykjavik einnig patt 1
peim,” segir formadur Kéatra karla.

Formadur Katra karla,
Halldér S. Magnusson.

il

Elin Sigrun Jonsdottir, logmadur,
hefur sérheeft sig i ad adstoda eldra
folk a timamotum i gegnum fyrirteeki
sitt, BUUM VEL. bjénustan tekur
fyrst og fremst til adstodar vio
husncedisskipti, gerd erfoaskrar,
kaupmala og danarbuskipti. Elin
Sigrun hefur fundio fyrir mikilli
Dborf a sérheefori pjonustu fyrir eldra
folk. Folk sem m.a. er ad huga ad
hentugra hiisneeoi.

Buum vel hefur gert sérstakt sam-
komulag vid tvaer fasteignasolur
sem hafa mikinn pjénustumetnad,
fasteignasolur sem vilja pjona eldra
folki betur en gert hefur verid.
Fasteignasolurnar veita afslatt af
sOlulaunum sem nemur pjonustu
Buum vel. Vioskiptavinir fyrir-
teekisins fa 16gmannspjonustu an pess
a0 greida sérstaklega fyrir pad pegar
um solu fasteigna er ad rada.

Elin Sigrin leggur aherslu a ad
veita personulega pjonustu, og hun
heimsekir vidskiptavinina ef svo ber
undir. ,,Flestum pykir pagilegra ad
reda erfiou malin heima.*

»Pegar folk eldist miklar pad oft
fyrir sér ad skipta um husnaoi pott
pad langi til pess, bornin oft flutt ad
heiman og paegilegra veeri ad bua i
minna husnadi. Ekki er 6algengt ad
folk hafi buid i sama husnaedi i 30 —
40 ar og hefur pvi ekki verid i pvi ad



Erfdaskrar og
kaupmalar purfa fyrst
og fremst ad vera skyr
skjol og hafa ad geyma

raunverulegan vilja
peirra sem pau skjol
undirrita.

.2 Elin Sigran Jonsdottir.
kaupa og selja sidastlidna aratugi. bad
eru oft ymsar hindranir { veginum

og pa vill félk gjarnan piggja adstod,
ad haldid sé 1 hendina & pvi 4 medan

petta verkefni gengur yfir. Markmid

mitt med pjonustunni er ad veita eldra
folki traust og por til ad taka skrefio.

Sidan kemur upp su spurning hvada
tegund af husneadi hentar folki best.
ba skiptir mali hvernig heilsufarid
er og 4 hvaoa aldri folkio er. Er pad
a sextugsaldri eda attradisaldri?
Stundum segja minir vidskiptavinir
»eg vildi ad ég hefoi gert petta fyrir
10 arum sidan.” Ef bedid er lengi
verdur verkefnid oft yfirpyrmandi.
bao eru margir sem pra ad flytja
4 eina h&d, i einfaldara husndi,
losna vid vidhaldio, idnadarmenn og
garovinnuna.

Heppilegt er ad pad fari fram
raunveruleg parfagreining. f nafni
fyrirtaekisins felst askorun um ad
bua eins vel og kostur er hverju
sinni. bad parf a0 taka mid af aldri,
fjolskyldusteerd, heilsufari og fjarhag.

Erfdaskra parf ad vera skyr
og geyma Vilja pess sem
hana gerir
- Getur verid porf a pvi ad hjon sem
komin eru yfir midjan aldur geri
erfoaskra?

,»Pad fer fyrst og fremst eftir
adstaedum og oskum adila. Mjog

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

,Legg aherslu
a personulega

jonustu”

- segir Elin Sigrun Jonsdattir,

eigandi BUUM VEL

algengt er ad hjon vilja tryggja rétt
langlifari maka til setu 1 dskiptu bui.
Ef bornin eru ekki 611 sameiginleg
purfa hjon ag tiltaka pann rétt med
erfoaskra. ba er algengt a0 arf-
leidendur vilji tryggja pad ad arfur
verdi séreign erfingja i hjuskap og
loks eru margir sem vilja nyta rétt
sinn til pess ad arfleida tiltekinn
adila, einstaklinga eda logadila. Ef
einstaklingur sem vill gera erfdaskra
4 maka og eda born ma hann radstafa
allt a0 1/3 hluta eigna sinna med
erfoaskra. En ef adilinn 4 hvorki
maka né born mé hann raodstafa 6llum
sinum eignum med erfdaskra. bad er
mikilvaegt ad folk sem byr i sambud
geri sér grein fyrir pvi ad pad nytur
ekki erfoaréttar eftir hvort annad. bad
hefur pvi ekki rétt til setu i dskiptu
bui. En sambudarfolk getur tryggt
arf med erf0askrd. Kaupmala gerir
folk hinsvegar ef pad vill tryggja

ad dkveodnar eignir verdi séreignir 1
hjaskap en ekki hjuskapareignir. b4
er algengt ad hjon vilja tryggja ad
arfur hvors um sig verdi séreign pess
sem erfir.

Adstaedurnar eru afar margbreyti-
legar. Erfoaskrar og kaupmalar purfa
fyrst og fremst ad vera skyr skjol
og hafa ad geyma raunverulegan
vilja peirra sem pau skjol undirrita.
Eg legg rika aherslu 4 ad erfoaskrar
og kaupmalar séu lifandi skjol og
folk liti yfir erfoaskrar og kaupmala
reglulega og ad skjolin séu 1 samraemi
vid raunverulegan vilja & hverjum
tima. Eg legg rika aherslu 4 ad peir
sem gera erfdaskra og eda kaupmala
undirriti slik skjol hja syslumanni
og fai par vottun 16gbokanda. b4 er
erfoaskrain vardveitt hja syslumanni
og kemur fram pegar andlat er

tilkynnt. Kaupmali er skradur {
kaupmalabdk og honum er pinglyst ef
hann tekur til fasteigna.*

- Hvao um lifeyrismalin?

,»Pad er vissulega mikilveaegt
a0 skoda samspil greidslna fra
Tryggingastofnun rikisins og
lifeyrissjodunum. bar vek ég athygli
folks 4 godri reiknivél TR sem
svarar morgum spurningum um ahrif
tekna 4 lifeyri. P4 er og mikilvaegt
ad skoda hvada pydingu tekjur
hafa 4 greiosluskyldu fyrir afnot af
hjikrunarheimili. f pvi sambandi
getur verid mikilvaegt ad radleggja
hjénum ad skoda rétt sinn til ad
skipta lifeyrisgreioslum pvi oft eru
lifeyrisréttindi kvenna t.d. mun lakari
en karla.*

- Er folk almennt fremur fafrott
um pessi mal sem vio hofum verio
ad reeda?

,.,FOlk sem leitar til min er folk
sem leitar upplysinga og a pad flest
sameiginlegt ad hafa hugsad lengi um
a0 gera tilteknar radstafanir og pvi er
mjog 1étt pegar pessi skjalavinna er
fra og spurningum hefur verid svarad.
Almennt ma segja ad pad vanti
téluvert upp a freedslu i samfélaginu
um pessi mal.

Samfélagio hefur tekid gridarlegum
breytingum undanfarna aratugi, mikid
er um samsettar fjolskyldur og folk
i 6vigdri sambud. Pvi eru pessi mal
flokin. Erfoalogin eru sextug 4 pessu
ari en struktirinn 1 peim er géodur og
hafa 16gin almennt reynst vel en alltaf
parf ad vaka yfir 16ggjof, 10ggjofin
verdur ad vera i takti vio breytingar
samfélagsins 4 hverjum tima,* segir
Elin Sigrin Jonsdottir.
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Drifa Snaedal, forseti ASI

Huisnaedisoryggi

I upphafi covid faraldursins lagdi
ASI aherslu 4 nokkra peetti sem naud-
synlegt viobragd vid kreppunni. beir
voru a0 tryggja afkomu, heilbrigdis-
mal, hisnadismal, menntun og
réttlat umskipti og jofnudur. betta
hefur verid raudur pradur i okkar
malflutningi sidan, enda hornsteinn
lifsgaeda vinnandi folks og alls
almennings. Nu pegar vid siglum inn

i nytt &r munu einkum husnadismalin
rada urslitum um hvernig til tekst i
kjaravidraeOum neesta haust™ segir
Drifa Snadal, forseti ASI.

[ dag fer husnzdismarkadurinn og
haekkun naudsynja langt med ad éta
upp arangur sidustu kjarasamninga.
Vid erum oralangt fra peirri stefnu
Alpydusambandsins ad folk greidi
ekki nema 25% tekna sinna i

BUUM VEL

SERHAFD

LOGFRADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

Ra&dgjof vardandi hGsnoedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Iogmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is
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htusnediskostnad. Sumir greida svo
mikid sem 80% tekna i husaleigu og
vextir fara nu hekkandi sem pydir
bara eitt: kjararyrnun. Su ryrnun
kemur verst vid pau sem hollustum
feeti standa og pau sem hafa purft ad
spenna bogann hatt til ad koma sér
paki yfir hofud. Su stefna sem rekin
hefur verid, ad lata hinn 6synilega
markad tryggja husnadisoryggi, er
gjaldprota. Husnaedismarkadurinn

a ekki a0 vera grodateekifaeri fyrir
fjarfesta eda verktaka og hann a ekki
ad vera undirstada ofsahagnadar i
utlanum. Husnadismarkadurinn 4 ad
tryggja huisnaedisoryggi — ad folk bui
vid godar adstedur 4 vidradanlegum
kjorum. Til pess ad svo megi verda
parf margt ad koma til.

Hu;naedishél verda vendipunkturihn i
kjaravidraedum a komandi hausti.

Styrkja 6hagnadardrifin
leigufélog

Skilja parf a milli vioskipta-
og fjarfestingabankastarfsemi
og styrkja parf 6hagnadardrifin
leigufélog. Koma parf bondum 4
verdtrygginguna og dreifa abyrgdinni
4 afborganaflokti & milli lanveitenda
og lantaka. bad parf ad koma
reglum 4 utleigu ibudarhusnedis til
ferdamanna svo su pjonusta gangi
ekki freklega 4 husnadisoryggi.
Nyta parf tilferslukerfin, vaxtabaetur
og husaleigubztur, til ad draga ur
htsnadiskostnadi peirra tekjulagri
og svo parf ad sjalfsogou ad gera
storatak 1 husnadisuppbyggingu med
félagslega hugsun ad leidarljosi.

bag er verk ad vinna og
verkalydshreyfingin mun ekki
halda a0 sér hondum 1 pessu staersta
kjaramali dagsins i dag, frekar en
fyrri daginn. I gegnum tidina hafa
verid gerd stor atok 1 husnedismalum
i samstarfi vid hreyfingu vinnandi
folks. Timi sliks ataks er runninn upp
any.



Oldungarad Reykjavikur
hefur starfadi 7 ar

Sampykkt var i borgarstjorn Reykja-
vikur drid 2014 ad stofna Oldungardd
Reykjavikurborgar og var pad sioan
stofnad dario 2015 og var fyrsti fundur
pess 11. mars pao ar. FEB, Félag
eldri borgara i Reykjavik og ndagrenni
d par aoild. Haldnir hafa verio alls 64
Sfundir i radinu.

Inn & vef Reykjavikurborgar er
hagt ad nalgast allar fundargerdir
Oldungarads og fraedast nanar um
storf radsins en malefnin eru fjolmorg.
Nybtid er ad vinna ad breytingum
a4 vef borgarinnar og ef vilji er til ad
freedast um eitthvad dkvedid malefni
er nog ao ,,guggla“ pad med pvi ad
sl4 inn leitarord. Oldungarad starfar
i umbo0i borgarrads med peim hatti
sem nanar er kvedid 4 um i sampykkt
fyrir 6ldungarad, sampykkt um stjorn
Reykjavikurborgar og fundarskop
borgarstjornar nr. 1020/2019 og eftir
pvi sem 16g mela fyrir um.

Oldungarad Reykjavikurborgar
fer med verkefni samkvamt 2.
mgr. 38. gr. laga um félagspjonustu
sveitarfélaga par sem fjallad er um
pjonustu vid aldrada og framkvamd
og proun dldrunarmala.

Oldungarad fer fer einnig med
verkefni samkvemt akveedum

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

laga 125/1999 um malefni
aldradra.

Oldungarad skal vera
borgarstjorn, nefndum og
radum Reykjavikurborgar
til radgjafar um malefni og
hagsmuni borgarbtia sem
eru 67 ara og eldri. Radid
skal studla ad hvers konar
upplysingagjof og samstarfi Reykja-
vikurborgar vid hagsmunasamtok
hépsins, mota stefnu og gera tillogur
til borgarrads sem varda verksvid
pess.

Oldungarad er vettvangur samrads
borgarbua sem eru 67 ara og eldri,
félagasamtaka peirra, atvinnulifs
og borgaryfirvalda og er virkur
patttakandi i allri stefnumorkun
malaflokksins.

Oldungarad er radgefandi fyrir
starfsemi Reykjavikurborgar 1 mala-
flokknum og studlar, i samstarfi vid
pjonustumidstodvar Reykjavikur-
borgar, ad eflingu félagsauds og
kynningu 4 pjoénustu borgarstofhana
til borgarbua sem eru 67 ara og eldri.

Oldlungarad skal avallt { storfum
sinum fylgja 6llum stefnumarkandi og

2 !l

Radhus Reykjavikurborgar.

Oldungarad er skipad niu fulltrium
og jafnmdrgum til vara. Borgarstjorn
kys prja fulltraa, Félag eldri borgara
tilnefnir prja fulltria, Samtok aldradra
tilnefna einn fulltrda, Korpulfar,
samtok eldri borgara i Grafarvogi,
tilnefnir einn fulltrua, auk pess sem
Heilsugeesla hofudborgarsvadisins
tilnefnir einn fulltraa. Borgarstjorn
kys formann radsins en 6ldungaradio
sjalft kys sér varaformann og skiptir
a0 60ru leyti med sér verkum.
Kjortimabil radsins er hid sama og
borgarstjornar. Oldungarad heldur ad
jafnadi fund fyrsta manudag { manudi.

Mannréttinda - lydraedisskrifstofa
annast framkvamd verkefna radsins
og samskipti vid adrar stofnanir.
Starfsmadur radsins er Elisabet
Pétursdottir verkefnastjori en for-

almennum sampykktum borgarstjornar  madur er er Berglind Eyjolfsdottir.

og borgarrads.

Asmundur Kristjansson og Gudrun
Hildur Rosenkjzer.

bPjodbuningar og skart
hjjé Annri kig )

Annriki — Pjéobuningar og skart er fyrirteeki sem sérheefir sig 1 61lu
sem vid kemur islenskum buiningum, og er starfraekt 1 Hatharfirdi.
Fyrirtakid var stofnad 1. jini 2011. Eigendur pess eru Asmundur
Kristjansson, vélvirki og gullsmidur og Guorun Hildur Rosenkjer,
klaedskeri, kjolameistari og sagnfraedingur.

bo fyrirteekio sé ungt er aratuga reynsla ad baki og miolar pekkingu
vid gerd islenskra buninga. Hja Annriki er kennt fj6lbreytt handverk
sem tengist buningunum. Pau Asmundur og Gudrin Hildur stunda
rannsoknir a islenskum buningum sem leida til nyrrar pekkingar.

Pau Asmundur og Gudriin Hildur hafa sérhaeft sig i gerd pjodbuninga
og buningasilfurs. Nysaumur og nysmioi, lagfeeringar, breytingar
radgjof og kennsla er einnig 1 bodi. Medal pess sem stendur til boda hja
Annriki eru fald-, skaut- og kyrtilbiningar, peysufot og upphlutir 20.
aldar, herrabuningar, barnabuningar, hempur, méttlar og margt fleira.

Ginur i faldbuningum fra 18. og 19. éld. Litid er til vardveitt af svo gémlum flikum
og pvi eru peir unnir eftir t.d. ritudum hemildum og teikningum. Buningarnir eru

i eigu Annrikis og endurgerdir af Hildi og Asa. Annar buningurinn fra haegri er
endurgerd af Videyjarfaldbuningnum sem Gudrun Skuladoéttir saumadi ca. 1790 —
1800. Hann er na vardveittur i V&A museum i London.

s
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Berlinarferd eldri
borgara i Reykjavik

Sunnudagsmorguninn 5. desember
sl. lagdi 42 tveggja manna hopur af
stad 1 5 daga jolaferd til Berlinar med
flugi Play og lenti i poku og sudda
eftir midjan morgun. bad vedurfar
hélst nokkud ut ferdina og var baodi
kalt og rakt 1 borginni. Allir voru pd
vel kleddir, med hufur og vettlinga
og jafnvel 1 fodurlandinu innanklaeda,
pannig ad pad kom ekki svo mjog ad
sok.

Austur- og Vesturpyskaland
bessi ferd var mikil fraedslu- og
frooleiksferd um sogu Berlinar og
byskalands 1 heild, einkum hvad
vardadi patt bjooverja i sidari
heimsstyrjoldinni, skiptingu landsins
i Austur- og Vestur-byskaland
og sambud Austur- og Vestur-
Berlinarbua 4 aratugunum eftir ad

heimsstyrjoldinni lauk. A degi 2

for hopurinn 1 4 klukkustunda, vel
skipulagda, skodunarferd um borgina
undir leidsogn Lilju fararstjora par
sem ymsir markverdir stadir voru
skodadir og gengid um nokkur pekkt,
soguleg svadi og voru patttakendur
storum frédari eftir. Deginum lauk
svo med vel utildtnum, pyskum
jolamat & veitingastad par sem
karlkyns pjonar peyttust um & stuttum
ledurbuxum ad heetti heimamanna.

A degi 3 16gdu sidan flestir upp i
gonguferd um soguslodir 1 grennd vid
Alexanderplats undir leidsogn Eiriks
Soévdal, samstarfsmanns Lilju sem
busettur er i Berlin. Aztlad var ad
ferdin yrdi u.p.b. tveggja tima long
en par sem leidsdgumadurinn var
svo frédur og frasagnarlipur teygdist
ur henni og vard 4 endanum naer

Héggmynd af Otto Eduard Leopold von
Bismarck, fursta og hertogi af Lauenburg,
kalladur jarnkanslarinn, (1. april 1815

— 30. juli 1898) var einn ahrifamesti
stiornmalamadur Evrépu & 19. 6ld. Hann
var forseetisradherra Prusslands & arunum
1862—-1890 og skipulagdi sameiningu
byskalands (1871). Bismarck var kanslari
nordur—pyska rikjabandalagsins fra 1867
0g svo kanslari sameinads byskalands til
fra 1871 til 1890.

4 klukkutimum, p6 med vidokomu

a kaffihusi 4 safnaeyjunni. bessi
gonguferd var skemmtileg og syndi
ymsar adrar hlidar 4 peim stodum
og atburdum sem fjallad var um i
okuferdinni daginn adur, pannig ad
enn voru ferdalangarnir frodari eftir.

Nyjar gleesilegar ibudir 1 gronu umhverfi

A Nénhaed i Képavogi er verid ad reisa prjar fallegar byggingar
med bilageymslum, bunar 6llum peim helstu ndtimapaegindum
sem haegt er ad bjéda upp a. Alls verda 140 ibudir i hGsunum
pbremur, sem stadsett eru i hjarta hofudborgarsvaedisins

og i seilingarfjarlaegd fra verslun, pjénustu og fallegustu
utivistarperlum sudvestur hornsins. Ekki lata petta teekifeeri til
bess ad eignast fallega ibid 4 besta stad pér Ur greipum ganga.

Farou i myndavélina & simanum
pinum og berdu hana ad
bessu merki eda fardu &

www.nonhaed.is til ad fa
nanari upplysingar um ibtoirnar.
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Eftirminnanleg ferd til Potsdam

A degi 4 var lagt i hann snemma ad
morgni og ferdinni heitid til Potsdam,
sem er nagrannaborg Berlinar. Par voru
skodadir ymsir sogulegir stadir, badi fra
fyrri 61dum og Ur nutimanum, nema hvort
tveggja veeri. Fyrst var ekid um Glienicke-
bruna milli Berlinar og Potsdam, sem pekkt
er ur sdgunni sem bruin par sem vestur- og
austurblokkirnar skiptust 4 njéosnurum &
dogum kalda stridsins, en svo 14 leidin ad
Cecilienhof-kastalanum sem reyndar er fra
byrjun 20. aldar en freegastur fyrir fund
pjodarleidtoga Bandarikjanna, Sovétrikjanna
og Bretlands um framtidarskipulag
byskalands og annarra landa i Evrépu eftir
lok heimsstyrjaldarinnar. Vid pad ma beta
ad Harry Truman gaf skipun um ad varpa
kjarnorkusprengjum 4 Hiroshima fra pessum
stad.

Sanssouci-hdllin er mikid
augnayndi

Onnur sdgufraeg holl 4 pessum slodum er
Sanssouci-hollin, sem Fridrik Prussakeisari
byggodi sem sumarhdll sina, og ekki sidur til
a0 loka sig af fra umheiminum. Hollin og
allt umhverfi hennar er mesta augnayndi og
gaman a0 hafa komid pangad.

Sidasti viokomustadurinn i pessari ferd var
svo sveitasetur vid Wannsee-vatnid par sem
radamenn nasista komu saman til nokkurra
daga fundar til a0 finna ut hagkvemustu
og fljétvirkustu leidirnar til ad Gtryma
gyoingum. Pad var ekki laust vid a0 folk
kaemi Gt med ohug i sinni eftir ad skoda
myndir og gégn a pessu safni og vera pannig
minnt 4 pa gegndarlausu mannvonsku sem
parna birtist.

Sidasti dagurinn var biddagur eftir flugi
um kvoldid og nyttu flestir sér hann til ad
lita & jolamarkadi, sofn eda annad 1 nagrenni
hételsins, enda baud snjokoma naturinnar
og hréslagalegt vedur ekki upp 4 langar
gonguferdir. Heim var svo komid skdmmu
eftir midnzetti, par sem beid PCR-préftaka
sem po gekk mjog hratt og snurdulaust fyrir
sig og allir komust til sins heima 4 ny.

bvi er ekki ad leyna ad
sottvarnaradstafanir settu toluverdan svip
a ferdina. Pjodverjar eru mjog strangir i
beim efhum og fylgja stift eftir reglum um
bolusetningarvottord sem borin eru saman
vid passa vidkomandi og grimuskylda er
algjor 1 6llu almannarymum, sem kom
svolitid 1 veg fyrir ad ferdalangarnir
blondudust innbyrdis. En i heild var ferdin
samt mjog anaegjuleg, vel skipulogo i alla
stadi og umfram allt frooleg — takk fyrir
okkur!

Kristin Arnadottir

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
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Russa vid innrasina i Berlin i stridslok 1945.
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listamanna sem hafa skreytt hann med ymsum heetti.

Gydingakirkjan i Berlin.
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Ferdalangar i FEB-ferdinni vid hisvegg sem var pannig utleikinn eftir skothrid
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nr. 52/2016, um almennar ibadir.

Eingdngu félagsmenn i FEB geta
ordid leigjendur hja LA. Midad er
vid ad adeins peir einstaklingar
sem hafa ekki herri tekjur en 6,6
milljonir kréna ari komi til greina
vid uthlutun leiguibudanna og hjén
e0a sambudarfolk hafi ekki haerri
arstekjur en 8,9 milljonir. Sidan
baetist vio 1,6 milljon krona fyrir
hvert barn/ungling innan vid 20 ara
sem byr & heimilinu. ba eru akvaoi
um heildareignir leigutaka.

LA fékk uthlutad 166um viod
Vatnsholt i Reykjavik arid 2018.
Samid var vid Vildarhts ehf. um
umsjon framkvaemda. bann 17. mars

e f 4 l e a a 2021 var tekin fyrsta skdflustungan
Le I g u e a g I m e og sidan hefur verid unnid ad bygg-

ingu ibudanna. Um er ad raeda

'b r a -4 v h l : samtals 51 tveggja og priggja her-
5 1 l u l atn s o tl bergja leiguibudir.

Gert er rad fyrir ad ibudirnar verdi

- fyrstu leiguibddirnar tilbdnar i haust tilbnar til afhendingar til leigutaka |
afongum a pridja og fjorda arsfjorod-
Eitt af 16gbundnum hlutverkum Arid 2018 gerdist FEB stofnadili ad  ungi pessa ars.
Félags eldri borgara i Reykjavik Leigufélagi aldradra (LA). Pad hefur Nénari upplysingar um leiguibud-
og nagrenni(FEB) er ad vinna ad pann tilgang ad byggja eda kaupa, irnar og um skilyrdi fyrir uthlutun
urbotum 1 hisnadismalum eldri eiga og hafa umsjon med rekstri og peirra er ad finna 4 heimasidu LA:
borgara. vidhaldi almennra leiguibuda, sbr. 16g ~ www.leigald.

Hljodbokaspilari

d ad lesa, eda getur pad alls ekki? Er textinn of smar eda attu erfitt

a a bokinni og vilt frekar hlusta? Ef svo er, pa er Stratus hljodboka-

Afslattarverd til eldriborgara fra kr. 74.955*

fslenskt viamét - Audveldur i notkun

ad velja um einfalt eda fléknara vidmét
ir rvatakkar til ad leita a8 kéflum,
eda lagi & tonlistardiski
breytir ekki réddinni

iska og MP3 skrar

ir tal og tonlist
nni

 Hatuni 10c » 105 Reykjavik
S: 552-6800 « ortaekni@ortaekni.is
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y Py parf ad hlada geyminn einu sinni
Rafm a n s b I la r f rl r e0a tvisvar i viku, fer ad sjalfsogou
g g eftir notkun. P4 ber ad hafa i huga,
° a0 vetri til og 1 kulda, a0 ef hita-
h l d b 7 kerfid er mikid notad, pa minnkar
e rl o rg a ra ) ekin vegalengd um 15 til 25 km &
rathl6ounni.

Bill i réttri haed
Vi0 hakkandi aldur ber ad skoda

Pao eru nokkur ar sidan ad rathl6duna fljott og 6rugglega. bilakaup med tilliti til hreyfigetu.
rafmagnsbilar komu & markadinn hér ~ Nokkrir adilar bjoda pessa pjonustu Hvernig er ad setjast inn i og ekki
4 {slandi. Proun bilanna hefur verid og eru sifellt nyir ad batast vid. sidur ad komast ut ur bilnum.
téluverd og er pa einkum att viod Til eru bdi innanhtss og utanhuss Askilegt er a0 billinn sé 1 réttri
rafmagnsporf peirra og hversu langt tengistodvar. Ekki mé gleyma peim had fyrir vidkomandi. [ sumum
peir komast a rathlodunni, pangad stoovum fyrir hradhledslu sem verid tilfellum er bodid upp a staerri
til ad porf er & hledslu. 1 venjulegri er ad setja upp vid pjodveg 1. felgur og dekk, petta getur heekkad

[ dag eru stér hopur midaldra folks ~ bilinn um 3 -6 sentimetra sem getur

ad endurnyja bilinn, pa ad breyta gert geefumuninn. Ef pu ert 1 peim
til og kaupa rafmagnsbil. hugleidingum ad skipta um bil, pa

f peim hopi hafa er best ad fara i bilaumbodin og
flestir ekio i morg ~ mata bilinn og finna hvad hentar
ar og eru pvi ad best, me0 tilliti til setis og Utsynis
tileinka sér nyja og lika til steerdar, og naudsynlegt
taekni vid akstur er a0 reynsluaka bil. BL bila-

a rafmagnsbilum. umbodid bydur bil sendan heim til

betta er eins og a0  reynsluaksturs, nysétthreinsadan ad
aka sjalfskiptum sjalfsdgdu, og fleiri umbod gera pad
bil, en kraftur- lika.

Vinseeldir rafmagnbila aukast stédugt. inn er talsvert meiri bu getur lagt 1 90 minutur vid
og audvelt a0 aka of hratt af stodumeeli 1 sumum beajum an pess ad

hledslu i heimahusi er ekki leyfilegt stad. Booid er upp 4 mismunandi greida fyrir.
a0 tengja i venjulegt 220V tengi, sé stillingar, t.d. epedal, sem dregur Bifreidagjold eru um 15000 krénur
pad td. 10 w er mjog haett vid bruna aoeins ur kraftinum en breytir pvi ad 4 ari, og hledslan heima eda ad
i tengingu eda jafnvel 1 bilnum sem pegar slegid er af byrjar rafgeymirinn ~ heiman brot af pvi sem bensin eda
verid er a0 hlada. Rafvirki parf ad a0 hlada sig vegna pess ad billinn diesel olia kostar. Bara spara uti ad
kanna stéou og stadsetningu fyrir er 4 hreyfingu. betta eykur fjolda aka.
hledslutengingu. kilometrana sem hagt er ad aka

Best er ad fa hledslustod 1 vid- 4 einni hledslu. I dag eru bilarnir Samantekt, Sverrir Orn Kaaber
komandi husnedi notanda bilsins, uppgetnir fyrir um 250 til 500 km &
pannig ad haegt sé¢ ad hlada einni hledslu. Vid innanbejar notkun

Teiknad med |josi!

[ dag er hagt ad teikna med 1josi og nota til pess myndavél og fa skemmti-
legar myndir. Getur verid skemmtilegt vidfangsefni fyrir eldri borgara.
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Skodunarstodvar a hofudborgarsveedinu

Hélmaslad 2, 101 Reykjavik Kletthals 1a, 110 Reykjavik
Klettagardar 11, 104 Reykjavik Dalvegi 22, 200 Képavogur
Grensasvegi 7, 108 R.vik (bakhds) Dalshrauni 5, 220 Hafnarfjordur

Hadegismoar 8, 110 Reykjavik
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begar aldurinn feerist yfir fara
margir ad huga ad pvi ad skipta um
htasnaoi. Liklega er algengast ad peir
sem bua i sérbyli og huga ad pvi ad
minnka vid sig, fari i fjolbylishuas
eda minni radhus eda parhus, gjarnan
atlud fyrir akvedna aldurshopa, - pa
sem eru eldri en 50 eda 60 ara, eda
samkvemt 60rum vidmidunum. Einn
af peim moguleikum sem bjodast
ni um mundir er husnaedissam-
vinnufélagid Bumenn stofnad 1999
sem byggir og rekur husnadi fyrir
félagsmenn sina 50 ara og eldri.

,, Vi0 erum niina med kringum
516 ibudir 4 vegum Bumanna a
12 stodum & landinu, par af 179 1
Reykjavik , segir Gunnar Kristins-
son framkvamdastjori félagsins i
vidtali vid Félagstidindi FEB. betta
er ymist fjolbylishus, radhus, parhus
eda tveggja ibuida hus og 1 flestum
tilfellum eru annadhvort bila-
geymslur vid eda i husunum eda pa
bilskurar. Vid erum ekkert ad byggja
um pessar mundir, en erum ad velta
fyrir okkur framtidarhugmyndum
vardandi hisbyggingar félagsins.
peim efnum hefur komio til tals ad
stefna ad ibudakjornum, par sem varu
tiltdlulega litlar og pacgilegar ibudir,
annad hvort radhus eda fjolbylishuas
og svo sameiginleg pjonusta, s.s.
motuneyti og sameiginleg rymi til ad
koma saman i og stunda einhverjar
tomstundir, horfa saman 4 sjénvarp
og fleira i peim dur. Hugsunin er pa
a0 folk geti dvalid lengur 1 sinum
ibudum og parna veeri kannski lika
pjonusta hjukrunarfredings og
laeknis. Pad hefur verid kallad eftir
pjonustu sem pessari og vid erum
reyndar me0 visi ad pessu i Vogum a
Vatnsleysustrond.

En hvernig er patttoku folks hdttao
i félaginu, og hvernig gengur petta
fyrir sig?

,,Hja okkur kaupir folk
buseturétt, en Bumenn eiga eignina.
Buseturétturinn er a frjalsum
markadi, en a0ur var kaupskylda
hja félaginu 4 ibtidum, sem olli
vandredum. Vid fylgjum 16gum um
htsnadissamvinnufélag og 60rum

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Bumenn bjoda hagkvaemt
og oruggt husnadi

16gum sem eiga vid okkar starfsemi.
Ef tilbod 1 buseturétt, bedi peirra
sem eru utan og innan félagsins eru
jofn, pa gildir tilbod félagsmannsins
og um betta gilda sérstakar reglur.
Buseturétturinn er yfirleitt 20 — 25

% af fasteignamati, mismunandi eftir
eignum. Vid sjdum um alla umsyslu
vardandi eignaskiptin,* segir Gunnar
framkvamdastjori.

Nefndu mér deemi deemi um vero
a buseturétti og busetugjald da
eignunum hja ykkur?

,»,Pad er mjog misjafnt, fer eftir
steerd, gerd, aldri og stadsetningu.
Sem daemi pa ma taka 95 fermetra
ibuo 1 tvibylishtisi med bilskyli &
Grenlandsleid i Grafarholti. bar geeti
buseturétturinn verid a 18- 21 milljon
kréna og busetugjald manadarlega
165 pusund kronur og 4 fjogurra
herbergja ibud 1 Blasélum 1 Kopa-
vogi 1 fjolbyli med bilskyli geeti
hann verid um 19 milljénir kréna og
busetugjaldid ramlega 220 pusund
krénur 4 manudi. { busetugjaldinu
eru innifaldar afborganir skuldabréfa,
fasteigna- og holraesagjold, trygg-
ingar, rekstur husfélagsins, viohalds-
sjodur og pjonustugjold. Eignirnar
eru auglystar 4 heimasidu Bumanna
og hja Fréttabladinu pegar tilefni
gefst til.

Félagid stendur mjog vel nina,
er meo sterka sj6di, og sidan voru
vi0 valin eitt af framurskarandi
fyrirteekjum hja Creditinfo.
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,»Serstok stjorn er yfir hverju
busetufélagi og sér hun um tengslin
vid Bumenn og fylgir eftir ymsum
sameiginlegum malum. fbuar geta pa
komid med dbendingar um vidhald
htsanna ad utan og { sameign, en
ibuar sjalfir sja um allt vidhald innan
ibudar. Sérstakur vidhaldssjodur i
vorslu Bumanna er svo fyrir allar
eignir félagsins. I hann fara 0,5%
af fasteignamati hverrar eignar
og nemur hann nu upp undir 100
milljonum krona.*

Mjog skilvisir ibdar hja
BUmonnum

Busetugjaldid er greitt beint til
Bumanna, og ef menn standa ekki
i skilum innan priggja méanada hja
bankanum pa fer petta i innheimtu. Ef
greidsla dregst enn, getum vio slitid
buseturéttinum, en ibuar okkar eru
mjog skilvisir, og er ekkert undan pvi
a0 kvarta ad sogn Gunnars.

Hvernig er pad, geta busetu-
réttarhafar leigt ut fra sér, og mega
t.d. afi og amma hysa barnaborn?

,»J4, buseturéttarhafar mega leigja
ut fra sér, en purfa ad fa sérstakt leyfi
til pess hja Bumonnum. Afi og amma
mega skjota skjolshusi yfir barnaborn
og Onnur &ttmenni og purfa ekkert
sérstakt leyfi til pess. Hinsvegar
leyfa Bumenn ekki ad ibudirnar séu
leigdar ut sem Airbnb,” segir Gunnar
Kristinsson.

Folk kaupir buseturéttinn a
frjalsum markadi, segir Gunnar

Kristinsson framkvaamdast;jori.
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Gunnar Kristinsson framkvaemdastjéri Bumanna vid hus félagsins og samkomusalinn
Badstofuna vid Prestastig i Grafarholti.
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,,Reynslutimi avin er”

Yfirskrift pessa greinarkorns
er sott [ einn af morgum salmum
salmabokarinnar sem eru eftir Helga
Halfdanarson. Salmurinn leggur
dherslu a vegferd mannsins i verold-
inni og hvernig cevi manneskjunnar
er, sifelld reynsla, lcerdomur, vinna
og ndo.

,,Pegar ég hugsa til sidustu
tveggja ara kemur pessi hending ur
sadlminum gjarnan upp i huga minn.
Vart mun pad ofmelt ad pau hafa
svo sannarlega verid reynslutimi.
Undanfarin tvo ar hafa reynt 4
okkur 61l og samfélagid allt. Ekkert
svid pjoolifsins og heimsins alls er
osnortid af bannsettri veirunni og
afleidingum hennar. Segja ma ad
sterstur hluti heimsins hafi verid i
heljargreipum veiru sem pé er svo
sma ad vid sjaum hana ekki med

berum augum og parf visindamenn
til. Pad hefur verid sart og erfitt fyrir
okkur 61l a0 lifa med pessu og 6llum
peim takmorkunum sem hun hefur
haft i for med sér. Folk og fyrirtaeki
hafa ordid fyrir miklu tekjutapi, born,
unglingar, ungt f6lk hefur misst ur
skola og félagslifi. Og hid sama
gildir um adra hopa samfélagsins.
Allt pad sem vid hofum vanist hefur
burft ad setta sig vid takmarkanir og
nyjar reglur sem jafnvel hafa breyst
ort eftir préun faraldursins. bad hefur
verid sart fyrir bornin okkar, unga
folkio a0 geta ekki upplifad og lifad
hluti eins og vaninn er, og okkur 61l
vissulega lika.

Fermingarveislurnar,
skirnarveislurnar, hjonavigslurnar,
gledistundir lifsins hafa fundid
fyrir pessu. Og ekki sidur

kveodjustundirnar, utfarirnar, pessi
mikla og mikilveega hefd okkar
islendinga a0 kvedja astvini, attingja,
vini, kunningja og samferdafolk.

Ja, pad hefur svo sannarlega veriod
erfitt a0 geta ekki verid med sinum
nanustu 4 slikum stundum og fundid
styrk og samhug a erfidum og sarum
stundum lifsins. Vid finnum vel i
svona prengingum hvad pad skiptir
miklu mali ad finna sig 4 medal
annars folks, madur er ji manns
gaman eins og sagt er i Hivamalum
og er svo rétt og satt. Vio slikt astand
sem varad hefur meira og minna
undanfarin tvo ar er mikil heetta 4 pvi
a0 folk einangri sig og pad getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir margt folk.
Vissulega hefur tacknin 1étt undir med
okkur i morgu og nyjar leidir hafa
verid farnar til pess ad nalgast folk.
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Vantar eignir a skra.
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og Vilhjalmur Einarsson, l6ggiltur fasteignasali
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Gudridarkirkju.

f kirkjulegu starfi héfum vid t.d.
notast vid beinar utsendingar a netinu,
streymi, upptokur o.s.frv. til pess ad
koma okkar starfi afram til folks.
betta hefur gilt um eiginlega allt starf
kirkjunnar meira og minna 1 tvo ar
og margra annarra stofnana, félaga
og félagasamtaka audvitad lika sem
reynt hafa ad halda starfi sinu 4fram
med pessum heetti,* segir sr. Leifur
Ragnar Jonsson.

Ekkert kemur i stadinn fyrir
mannleg samskipti

,,Pad hefur gengio vel en po er
pad alltaf pannig ad pad kemur
ekkert i stadinn fyrir mannleg
samskipti, fyrir mannlega narveru
og félagsskap. Fyrir mann af minni
kynslod hefur petta verid mikil
reynsla og askorun 4 ymsan hatt.
Manni hefur verid hugsad til fyrri
kynsl6da a fyrri timum sem bjuggu
vid einangrun og minni samskipti og
samskiptamoguleika en nu er. bad er
vart haegt ad imynda sér pad! Ekki
einu sinni net ! A0 likindum verda
einhvern timann gerdar rannsoknir

Sr. Leifi Ragnari er margt til lista lagt. Hér stjiornar hann bingdi hja eldri borgurum i

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

4 pvi hvernig og hvada ahrif pessi
timi hefur haft & okkur. Sennilega
mun par koma ymislegt & dvart,
eitthvad sem vid gerum okkur ekki
beinlinis grein fyrir i dag, eda attum
okkur ekki 4. Hef ég breyst? Hefur
hegdun okkar 4 einhvern hétt breyst?
Hefur pjodfélagid breyst? Eg tel ad
svarid vio pvi sé ad svo s¢, ymsar
breytingar hafi ordio 4 okkur og
samfélagi okkar til frambudar sem
vid attum okkur kannski ekki ennpa
a til fullnustu — eda jafnvel alls ekki
neitt! Eg held ad petta hafi haft badi
medvitud og démedvitud ahrif & okkur
4 margvislegan hatt sem a eftir ad
koma i 1j6s sidar.”

Eldri borgarar sem bua einir
,.I upphafi faraldurs og

takmarkananna allra, potti 1jost ad
einstakir pjoofélagshopar vaeru 1 meiri
haettu en adrir a pvi ad einangrast
félagslega. Einkum var i pvi efni
hugsad til eldri borgara og peirra sem
byggju ein og misstu nu etv. fastan
punkt i tilverunni i viku hverri og
yrou par med af mannlegri nalaegd

og samfélagi. I kirkjunum, morgum
hverjum amk, var med skipulegum
haetti haft samband vid folk sem vitad
var ad svo veri astatt um og athugad
med lidan folks og stodu. Pessum
simtoélum var undantekningalaust
vel tekid og folk pakklatt fyrir pau
og glatt ad folk myndi eftir peim.
bad er einmitt pad sem er svo
mikilvaegt, ad muna eftir folki, ekki
bara i heimsfaraldri heldur alltaf.
Pao ryfur einangrun peirra sem eru
ekki i miklum félagslegum tengslum
annars stadar. Pad var tilfinning
okkar ad sem betur fer veeri folk
almennt ekki félagslega einangrad
heldur oftast naer 1 gédum og virkum
tengslum vid f6lkid sitt en eigi ad
siour saknadi folks félagslifsins og
pess ad hitta annad folk. Einnig
vard vart vid a0 folk glimdi vio
leida jafnvel punglyndi i einhverjum
tilfellum. Petta hefur sannarlega
verid reynslutimi og verid okkur
6llum askorun.

begar pessi ord eru ritud stefnir
allt 1 a0 faraldrinum sé ad slota og
pvi séu engar svona takmarkanir i
sjonmali 1 ndnustu framtid alla vega.
Vid skulum 61l vona og bidja ad
svo sé. I Guds fridi,“ segir sr. Leifur
Ragnar Jonsson.

Einstaedar maedur, 6ryrkjar og
eldri borgarar

Umtalsverdur hluti af storfum
presta er liknaradstod. Umtalsverdur
hluti af teknum kirkna fer 1
liknaradstod og oft koma gjafir
folks par ad godum notum. I raun
og veru ma skipta piggjendum
adstodarinnar upp 1 prjé flokka svona
groflega séd. Einstaedar madur,
oryrkjar og eldri borgarar. Nu eru
pessi samfélagshopar allir nokkud
mismunandi og sums stadar skarast
pessir hopar, t.d. einsteedar maedur
sem eru Oryrkjar os.frv. Vissulega
er mikil breidd innan pessara hopa
almennt séd, pannig eru til oryrkjar
sem hafa pad alveg agett os.frv.
bagd er stundum afvegaleidandi i
umradunni pegar pessir hopar eru
allir settir undir sama hatt. Pannig
eiga peir stundum litid sem ekkert
sameiginlegt annad en pad ad
innkoma peirra stendur ekki undir
eolilegum heimilisutgjoldum.
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Eldra folk byr oft of
lengi i storum fasteignum

Asdis Osk Valsdéttir, loggiltur fast-
eignasali hja Husaskjoli fasteignasolu
segist hafa tekio eftir pvi ad ad eldra félk
byr oft afram i stérum husum léngu eftir
ad bornin eru flutt ad heiman. Ad hennar
mati er pad oft 10-15 arum of seint i ad
minnka vio sig.

,»Pad byr i hiisum sem eru alltof stér og
eydir tima i ad purrka af i herbergjum
sem enginn hefur sofio i, jafnvel i morg
ar. Pad er verid ad borga hundrudi
pusunda of mikid 4 ari i rekstrarkostnad
af fermetrum sem enginn er ad nota.*
segir Asdis Osk.

- Hver er pa rétti timinn?

,,Pad er dagurinn sem vidhaldid hattir
a0 vera gaman og verdur ad kvoo.
Dagurinn sem pu hugsar, ég nenni ekki
a0 laga pakkantinn, mig langar ad gera
margt annad. Dagurinn sem solpallurinn
verdur ad ferliki sem parf ad bera 4, ekki
grunnurinn ad notalegri fjolskyldustund.

Hvad viltu gera i stadinn fyrir timann sem
fer 1 a0 viohalda eigninni sem er of stor?
Hvad er haegt ad gera vid peninginn sem
fer i a0 borga 6parfa rekstrarkostnad?
Verd 4 sérbylum er i haestum haedum
akkurat nuna og tilvalid ad nyta pennan
g60a solutima til ad fa hamarksverd fyrir
eignina pina. Haegt er ad fa hja Husaskjoli
skuldbindingalausa og fria radgjof fyrir
alla 1 fasteignahugleidingum.
,.I dag eru margir ad velta pvi fyrir
sér hvernig er haegt ad selja sérbylid sitt
og kaupa nytt en samt losa pening til
ad nyta 4 efri arum til ad njota lifsins.
Nybyggingar i dag eru mjog dyrar og
i morgum tilfellum dugar andvirdi
hussins ekki til ad kaupa nyja luxusibid
en pad eru margar adrar leidir sem vert
er ad skoda, t.d. a0 kaupa goda ibud
sem er nyleg en samt ekki nybygging,
heldur i kannski 10-15 ara gémlu husi
sem er ekki komin 4 vidhaldstima en
verdmunurinn er jafnvel tugir milljéona

Asdis Osk Valsdctir
\ fasteignasali.

fyrir jafnstéra eign, segir
Asdis Osk Valsdottir 16ggiltur
fasteignasali.

bad er alltaf stor akvoroun
a0 selja heimilid sitt og
stundum er gott ad byrja 4
spjalli med naestu skref. Ef pu
ert 1 hugleidingum pa er hagt
ad hafa samband vid Asdisi
Osk i sima 863-0402 eda
email: asdis@husaskjol.is til
a0 reda fyrstu skrefin. betta
er radgjof sem er seljendum
a0 kostnadarlausu.

Oryggishnappur

Oryggishnappurinn er géd lausn fyrir
pd sem purfa heilsu sinnar vegna ad
geta kallad eftir tafarlausri adstod.

&

Vid bjodum einnig fallhnapp og
reykskynjara gegn veegu gjaldi.

Oryggishnappurinn feest sem armband,
halsmen og skarthnappur.

={= orvcels
() MIDSTODIN

Oryggismidstad Islands | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Nénar 6 oryggi.is

Sjukratryggingar islands nidurgreida pjonustuna
ad uppfylltum dkvednum skilyréum.

Vid erum med
bér til 6ryggis
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oldum afram ad
baeta kjor eldri borgara

begar reett er um kjor aldradara
ba verdur ad hafa i huga ad hopur
eldri borgara er misjafn eins og
einstaklingarnir eru margir. Sem
betur fer eru kjor stersta hluta hops
aldradra g69, par viljum vid hafa
flesta. Mikilveegt er ad kjor eldri
borgara séu avallt { umreedunni svo
haegt sé ad bregdast vid, beta og
tryggja a0 allir geti notid eftir aranna
an pess a0 hafa ahyggjur af afkomu.
beir sem eru ad komast 4 eftirlaun
nuna eru barattugladur hopur,
blémakynslédin sem vildi breytingar
og stod fyrir peim, kvenréttindi,
aukin réttindi til nams, réttindi
barna og réttindi 4 vinnumarkadi.
Réttindi sem skiludu sér inn 4 sidustu
tveimur aratugum sioustu aldar voru
byltingarkennd og skiptu mali.

Kerfid parf sifellt ad vera
tilbuid ad bregdast vid

Fyrir nokkrum arum var kerfinu
breytt a pann veg ad folk gat farid
a0 taka ut lifeyrissparnadinn sinn vid
65 ara aldur 4 moti pvi ad fara 1 50%
starfshlutfall. bessar breytingar nytti
sér einhver hluti eldri borgara en &
pessum var sa galli ad peir sem hofud
lagan lifeyrisrétt gatu ekki nytt sér
trradid. Asmundur Einar Dadasonar
félags- og barnamalaradherra
brast vio pessu Ojafnrétti med
frumvarpi sem sampykkt var a
sidasta ari. Nu eiga pvi fleiri kost
4 a0 sekja um halfan lifeyri fra
almannatryggingum 4 moti toku halfs
lifeyris fré lifeyrissjodum. Hér er um
a0 reda mikilveegt trraedi til pess
a0 skapa raunverulegt svigrum til
sveigjanlegrar atvinnupatttoku eldri
borgara. ba hackkaoi fritekjumark
atvinnutekna i 100.000 krénur & arinu
2018.

beir einstaklingar sem standa
verst hér 4 landi i hopi eldri borgara

eru erlendir rikisborgarar sem

hafa dvalid hér med 6timabundid
dvalarleyfi og att 16gheimili jafnvel
i aratugi, peir eiga litinn sem
engan rétt til eftirlauna fra sinu
heimalandi. Sama stada 4 einnig
vid um Islendinga sem eru ad koma
heim eftir langa fjarveru a erlendri
grund. A arinu 2020 var sampykkt
frumvarp til laga um félagslegan
vidbotarstudning vio aldrada fra
félags- og barnamalaradherra.
bessi vidbotarstudningur tekur til
pessa hops sem busettur er hér a

Med baettri lydheilsu verdur
bj6din eldri og héldum
lengur faerni til ad njéta
lifsins, pvi er pad edlileg
krafa ad peir sem vilja halda
afram a vinnumarkadi hafi
tok a pvi. Hvad er edlilegt

vid pad ad setja pad i I6g
ad a 67 ara afmaelisdaginn
sé folk ordid gamalt?
Barattunni um baett kjor
peirra sem fara a eftirlaun
er hvergi nzer lokid.

landi og 4 engin eda takmorkud
lifeyrisréttindi i almannatryggingum.
bessi hopur hefur legid obattur

hja gardi og haft litla sem enga
framfaerslu og jafnvel purft ad reida
sig & fjarhagsstudning sveitarfélaga
manadar til manadar. Vid biium

i fjolmenningarsamfélagi og peir
einstaklingar sem hafa flutt hingad til
landsins me0 litil eda enginn réttindi
fra sinu heimalandi eru margir hverjir
fastir 1 fateektargildru, med pessari
breytingu er verid ad tryggja peim
lamarksframfearslu.

Halla Slgn y Knst]ansdottlr alpingismadur.

Holdum afram ad
breyta og baeta

Med baettri lydheilsu verdur pjodin
eldri og holdum lengur faerni til
a0 njota lifsins, pvi er pad edlileg
krafa ad peir sem vilja halda afram
4 vinnumarkadi hafi tok 4 pvi. Hvad
er edlilegt vio pad ad setja pad 1 16g
ad 4 67 ara afmeelisdaginn sé folk
ordid gamalt? bad atti kannski vid
fyrir 50 arum en gildir ekki i dag.
bad 4 lika vid um 6nnur viomid, vid
67 ara aldur 60last folk ymis réttindi
en missir lika 6nnur. Barattan um
baett kjor peirra sem fara 4 eftirlaun
er hvergi ner lokid. beir sem hafa
go6dan lifeyrissparnad eda hafa att
pann kost ad treysta afkomu sina med
sparnadi eda eignum purfa ekki ad
kvida pessum arum. En pad er hopur
i samfélaginu sem byr vid kropp kjor,
sérstaklega konur en einnig karlar
sem hafa verid 4 laglaunamarkadi og
ekki getad tryggt sér eigio husneaedi
sem og oryrkjar sem ekki hafa byggt
upp lifeyrissparnad.

bennan hop parf sérstaklega ad
huga ad og hakka parf eftirlaunin
a0 lagmarkslaunum. b4 parf ad
endurskoda skerdingamdrkin sem
eru vid 45% 4 adrar tekjur en
atvinnutekjur 4 eftirlaunin. bad er
ekki haegt ad jafna kjor aldradra &
einfaldan hatt en 4 medan ad pad er
hépur sem byr vid kropp kjor innan
pessa aldurshops heldur barattan
afram.

Halla Signy Kristjansdottir alp.m.
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Krossgatan
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Landssamband
eldri borgara

Ahersluatridi eldra
folks i komandi
sveitarstjornarkosningum

TRYGGJUM FJARHAGSLEGT SJALFSTADI

Lagmarkslifeyrir fylgi lagmarkslaunum

pad parf ad vera sameiginlegt markmid peirra sveitar-
stjérnarfélks ad tryggja fjarhagslegt sjalfstaedi eldra
foélks. Pad er pvi edlileg krafa ad lagmarkslifeyrir folks
verdi aldrei leegri en umsamin lagmarkslaun & almennum
vinnumarkadi. Vidvarandi fjarhagslegt 66ryggi skerdir
lifsgaedi eldra folks, studlar ad verra heilsufari og minnkar
moguleika til sjalfsbjargar.

HUSNADISMAL ERU SKIPULAGSMAL

Fjolbreytt buseta eldra folks

Stérkostlegur vandi blasir vid & huisnaedismarkadi. | skipu-
lagsmalum sveitarfélaga verdur ad gera kréfu um ad hluti
byggingarsvaeda verdi aetladur fyrir félagslegar ibudir og
leiguibudir fyrir eldra folk. Edlilegt er ad sveitarstjornir
hlutist til um byggingu leiguibuda fyrir eldra folk & vid-
radanlegu leiguverdi. Mikilvaegt er ad endurskoda reglur
um husnaedisbaetur.

LITLAR iBUPIR SEM TENGJAST bJONUSTU OG SAMVERU

Lifsgeedakjarnar svara krofu um 6ryggi
og samveru

Fiolga parf lifsgeedakjornum par sem heimili og
bjénusta er tengd saman. | lifsgaedakjérnum er ad finna
minni leiguibudir sem tengjast hvers konar pjonustu,
skapa 6ryggi og samveru. Eldra folk krefst fjolbreyttari
busetulirreeda med valfrjélsri pjonustu i tengslum vid
pjénustumidstodvar og heilsugaeslu. Velferdartaekni aetti
ad vera mikilvaegur pattur i 6ryggi og baettri adstodu i
heimahusum eldra félks.

NANASTA UMHVERFI

KROFTUGT HEILSUATAK MEDAL ELDRA FOLKS

Heilsugaeslan verdi midst6d heilsu-
eflingar sveitarfélaga

Riki og sveitarfélog purfa ad stérauka samvinnu sina med
pad ad markmidi ad heilsugeeslan verdi vagga éldrunar-
pjonustunnar i sveitarfélogunum. Heilsugaeslan og
sveitarfélogin nalgist félk fyrr 4 lifsleidinni med skipulagori
hvatningu til heilsueflingar og aukins heilsulaesis. Stydja
parf vid moguleika & heilsueflingu & vegum sveitarfélaga,
ipréttafélaga og félaga eldra folks um land allt. Gerdur verdi
sérstakur samnningur milli sveitarfélaga, rikisins, iprottar-
hreyfingarinnar og félaga eldra félks um fjarmégnun og
framkveemd heilsueflingarataks medal eldra félks.

ERU OKKAR ELSTU BRADUR OG SYSTUR AFGANGSSTARD?

Fornarlomb reksturs hjukrunarheimila

Veikt eldra félk eru férnaralémb langvarandi skorts &
hjukrunarrymum og polendur mannréttindabrota. Eldra
félk dvelur vikum og manudum saman a Landspitalanum
pvert & gildandi 16g og reglur. Mjog adkallandi er ad
endurskoda reglur um greidslupatttoku, adgang ad heil-
brigdispjonustu, hjalparteekjum og annari pjénustu a
hjukrunarheimilum.

DROGUM UR HUSNAPISKOSTNAPI ELDRA FOLKS

Afslattur af fasteignagjoldum

Afslattur sveitarfélaga af fasteignagjoldum er mikilveegur
til ad draga ur husnaediskostnadi eldra folks en hann er
mismikill eftir sveitarfélogum og tekjumork breytileg.
Mikilveegt er ad afslatturinn breytist i takt vid breytingar
a fasteignaskottum og pannig sé tryggt ad hann haldi
verdgildi sinu.

FESTA OLDUNGARAD i SESSI
Oldungarad

Mikilvaegt ad 6ldungarad hafi skyra stjornsyslulega st6ou
i skipulagi sveitarfélaga og peim gert kleift ad gegna pvi
mikilveega hlutverki sem 16g kveda & um.

LEB - Landssamband eldri borgara | Armdla 6, 108 Reykjavik | leb@leb.is | www.leb.is | Simi: 567-7111






