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Skyrsla stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
16gd fram a adalfundi 8. mars 2022

I. Inngangur

Inngangsord

Likt og starfsarid par @ undan setti COVID faraldurinn strik i reikninginn 3 sidasta starfsari. Starfsemin var drifin
af stad pegar pad matti en naudhemla purfti pess & milli. En byggt a fyrri reynslu, voru allar leidir nyttar til a8
hamarka starfsemina Gt frd samkomutakmérkunum og mikill metnadur lagdur i ad halda ati allri peirri
bjonustu, namskeidum og ferum sem haegt var. Eins og adur var unnid i ndnu sambandi vid Velferdarsvid
Reykjavikurborgar. betta skiladi sér beint til pakkldtra félagsmanna sem pradu aukin félagsskap og virkni, en
hafdi einnig jakvaed ahrif @ rekstur félagsins.

pad er mikid glediefni ad félagsmoénnum fjclgadi verulega a sidasta starfsari og eru félagsmenn nd or8nir um
bad bil 14.000 sem er dmetanlegur styrkur fyrir félagid. Um er ad reeda margbreytilegan hép sem spannar vitt
svid med mismunandi parfir. Mikil vinna hefur verid |6gd i barattuna fyrir baettum kjorum og maetti sd vinna
vera synilegri hinum almenna félagsmanni. bessi vinna hefur verid unnin { gddri samvinnu med Landssambandi
eldri borgara dsamt 68rum adildarfélégum innan LEB og var i pessu sambandi mikill kraftur settur i
kjarabarattuna { addraganda Alpingiskosninganna. Sama vinna er farin af stad nl pegar sveitarstjérnar-
kosningarnar nélgast. Félagslifid var adlagad takmérkunum og var téluvert virkt midad vid adstaedur pbar sem
bodid var upp & ny dhugaverd ndmskeid i bland vid eldri. FEB ferdirnar slégu [ gegn og komust fzerri ad en
vildu, sama hvort ferdinni vaeri heitid innanlands eda utan pess, nokkrir félagsmenn téku patt { mérgum
ferdum svo dnaegdir voru peir. Félagid stefnir bvi & margar spennandi ferdir badi innan- og utanlands & nasstu
manudum.

Bardttan fyrir baettum kjérum eldra félks er stédug og getum vid seint haett ad minna & okkur. Samvinnu-
verkefni adildarfélaga LEB - par sem FEB tekur virkan pdtt - og Landssambandsins vardandi kjaramal, var keyrt
afram fyrir sidustu Albingiskosningar undir kjdrordinu ,Eldra folk vill hafa ahrif a eigid lif” bar sem dherslu-
atridin voru eftirfarandi:

- Eldra folk fai ad vinna eins og pad vill

- Starfslok midist vid faerni en ekki aldur

- Heilsugaeslan verdi vagga 6ldrunarpjénustunnar
- Millistig milli heimilis og hjukrunarheimilis

- Einl6g i stad margra lagabélka

Pessi atridi hafa verid adlogud og verfa nytt sem grunnur ad dhersluatridum sem kynna & stjérnmalaflokkum
nu fyrir sveitarstjérnarkosningarnar i vor. Pad ma i engu slaka ef nd skal réttldtum leidréttingum & launakjérum
eftirlaunafolks.

Stjorn félagsins

A adalfundinum 2021 féru fram kosningar [ stjérn.
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Fyrir i stjorn og attu rétt 4 dframhaldandi stjérnarsetu voru: ingibjorg H. Sverrisdéttir, formadur, Kari Jénasson,
Sigurbjérg Gisladéttir og Vidar Eggertsson i adalstjérn. Adrir i stjérn voru kosnir: Ingibjérg Oskarsdéttir, Olafur
Orn Ingdlfsson og Geir A. Gudsteinsson i adalstjorn og Finnur Birgisson, Halldér Frimannsson og Kolbrin
Stefansddttir i varastjorn.

Stjérnin skipti med sér verkum; Ingibjérg H. Sverrisddttir formadur, Sigurbjérg Gisladéttir varaformadur,
Ingibjorg Oskarsdottir gjaldkeri, Geir A. Gudsteinsson ritari, Kari Jonasson, Vidar Eggertsson og Olafur Orn
Ingdlfsson medstjornendur. Varamenn eru Finnur Birgisson, Halldér Frimannsson og Kolbrin Stefdnsdéttir.

Stjorn fer skv. I6gum félagsins, med aedsta vald { malefnum pess milli adalfunda og ber dbyrgd a fjarmalum og
ollum rekstri. Akvardanir um dregluleg Gtgjold eda fijarhagslegar skuldbindingar félagsins skulu teknar &
formlegum stjoérnarfundi. Ad jafnadi voru stjérnarfundir FEB haldnir ménadarlega og var g68 maeting 4 b4 alla.

’

Formadur FEB, Ingibjorg H. Sverrisdottir hefur bo8id sig fram til endurkjors { formannssaetid.
pau Ingibjérg Oskarsdéttir, Olafur Orn Ingdlfsson og Geir A. Gudsteinsson munu sitja dfram i stjérn naesta
starfsar og pau Kari Jonasson, Kolbran Stefansdottir, Sigurbjorg Gisladéttir, Vidar Eggertsson og Halldér
Frimannsson hafa bodid sig fram til endurkjérs. Stjdrnarmdénnum &llum er hér med bakkad fyrir vel unnin storf
i pagu Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni.

Fiarmal FEB

Mikill vidsnaningur var & fjarmalum félagsins milli dra, par sem rekstrararid 2020 skiladi tapi eftir erfitt COVID
dr en rekstur FEB fyrir drid 2021 skilar mjog gédum hagnadi. Helstu dstadur pessa er adhald i rekstri, filgun
félagsmanna, haekkun félagsgjalda og studningur fra rikinu seinni hluta arsins i gegnum &atakid , Hefjum storf”.
Reynt var ad halda pjénustu, félagslifi og ferdum i hdmarki med lagmarks starfsfélki, en samtimis var neer
engin leiga 4 sal félagsins sckum COVID, en leigan hefur oft gefid félaginu dgeetis tekjur i adra hénd.

Husnaedi félagsins

Ahusinu { Stangarhyl 4 hvilir bankalan frd pvi ad pad var keypt, &ri 2005. L4nid er til 30 éra og nam upphaflega
35 milljénum kréna og stendur enn [ tepum 34 milljénum kréna par sem pad haekkar | takt vid
verdlagsbreytingar. Lanid er { fullum skilum en af pvi eru ménadarlega greiddar afborganir, vextir og
verdbzetur.

Vidghald hasnaedisins hefur ekki verid mikid sidustu ar en nd kallar astand hissins & breytingu pess efnis. bad
er komid ad vidhaldi baedi innan og utandyra, ekki sist 8@ gluggum og pakskeggi. Naudsynlegt er ad haida
hlsnaedinu pannig vid ad somi sé af.

Il. Félagsstarf og skrifstofa

Starfsfalk og stjérn FEB lagdi mikid & sig til ad halda ati 6llu pvi félagsstarfi og FEB ferdum sem COVID &standid
leyfdi og nytti sér reynslu drsins 2020, bvi urdu skerdingar vegna COVID &dstandsins mun minni arid 2021 en
arid 2020, en pvi midur var ekki radid vid mikinn samdratt { Gtleigu 4 sal félagsins. Afram var fjarvinnslukerfid
ZOOM nytt samhlida meetingu i sal og pykir mérgum gott ad hafa val um ad njota namskeida i stofunni heima
eda i sal félagsins. PG eru sum namskeidin pannig Ur gardi gerd ad ekki er akjdsanlegt ad nota ZOOM.

Ferdir

Sidasta sumar var mj6g gott ferGadr hja FEB og purfti félagid einungis ad fella nidur eina ferd vegna COVID
astandsins. Reyndar var um stéra og langa ferd ad reefa sem vid stefnum 4 ad fara niina sumarid 2022.
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Ferdaarid byrjadi med dagsferd a Sudurnesin pann 20. mai med leidsdgn Magnusar Seedals Svavarssonar, par
sem hann fléttadi saman sdgu peirra sveeda sem um var farig, asamt lysingu @ mannlifi i bland vid jardfraedi.

Dagana 26. til 27. mafi var hin érlega {slendingasagnaferd farin, en ad pessu sinni var farid um slé8ir Eyrbyggju
og Bérdar Sneefellsass undir stjorn peirra Baldurs Hafstad og Magnusar Szedals.

Farid var nordur | Hanaping & sl6dir Agnesar og Fridriks dagana 14. til 15. jini bar sem gist var eina nétt 4
Laugarbakka. Kéri Jénasson var fararstjéri en auk pess var Magnus Olafsson & Sveinsstodum fenginn til ad
leida ferdalanga i allan sannleikann um sidustu aftdkuna & [slandi.

bann 24. juni 14 leid félagsmanna & Njéluslédir bar sem Gudni Aglstsson naut sin vel i fararstjérn, en um var
ad reeda dagsferd.

28. junf var farin dagsferd til Vestmannaeyja undir fararstjérn Kéra Jénassonar og i Eyjum var pad Gerdur
Gudny sem leiddi hépinn m.a. { gegnum Eldheima.

Dagana 6. til 7. juli baud FEB ferdir upp & nyja ferd sem hét ,,Demantshringurinn” par sem perlur nordurlands
voru skodadar og vakti pessi nyjung mikla lukku. Enn @ ny var pad hinn eini og sanni Kéri Jénasson sem sd um
fararstjérn.

A dzetlun var a8 fara ferd um Kjol f Fjérdur, Flateyjardag og Tréllaskaga dagana 8. til 11. dgust, en bessa ferd
neyddist FEB til ad fella nidur vegna versnandi COVID &stands i bjédfélaginu. Vid stefnum 6traud & ad fara
samskonar ferd sumarid 2022.

pann 17. dgust var stefnan tekin 4 Landmannalaugar, farin var fjallabaksleid nyrdri i bjértu og gédu vedri.
Fararstjori var Kari Jonasson.

Vegna mikillar eftirspurnar var farin énnur dagsferd til Vestmannaeyja pann 25. agust og ad sjalfsdgdu sau
Kari og Gerdur Gudny um fararstjorn.

Dagana 12. til 13. september budu FEB ferdir upp d adra nyja innanlandsferd en nd var ferdinni heitid |
haustlitaferd i Borgarfjord med gistingu @ Hotel Husafelli og ad sjalfségdu var pad Kari Jonasson sem s& um pa
ferd af mikilli fagmennsku eins og =tid.

FEB ferdir toppadi sian ferdadrid sitt med tveimur adventuferdum til Berlinar sitthvoru megin vid manadar-
motin névember og desember. Par sd han Lilja Hilmarsdottir hjd Betri ferdum um fararstjérn og boéttu
ferdirnar takast afburda vel pratt fyrir erfitt COVID dstand i heiminum 6llum, & peim tima sem ferdirnar voru
farnar.

Mikil adsékn var i FEB ferdirnar & siGasta ari og var naer upppantad i paer allar |6ngu fyrir brottfér. Vid stefnum
4 ad endurtaka leikinn nzesta rekstrarar med jafn godum og spennandi ferdum innan- sem utanlands. Stjérn
og starfsmenn FEB pakka ollum fararstjorum fyrir frabzaera vinnu og éeigingjarnt starf sem a8 mestu var unnid
i sjalfbodavinnu.

Lestur islendingasagna

islendingasagnanamskeid er fjslmennasta ndmskeidid hja FEB. Arid 2020 ték ndmskeidid stokk inn i nGtimann
begar fjarvinnslukerfid Zoom var nytt til ad halda ndmskeidinu afram pegar ekki var lengur heimilt ad koma
saman. A sidasta rekstrardri pegar samkomutakmarkanir voru rymkadar hefur verid i bodi ad hlyda 3
namskeidid baedi i gegnum ZOOM eda med bvi ad maeta i sal. Reynslan hefur synt ad petta er getur verid géd
lausn fyrir pa sem eru & faraldsfeeti innan pess tima sem namskeidid er haldid eda eiga ekki heimangengt
einstaka tima. Baldur Hafstad annadist kennsluna med mikilli prydi, eins og ad8ur, en a starfsarinu var farid yfir
Bandamanna sogu, Sturlunga s6gu og nu & voronn 2022 er verid ad fjalla um Grettis ségu.
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Skakdeild

Skakfélagid /&sir hefur um marga ara skeid efnt til taflmennsku fyrir félagsmenn, einu sinni i viku nzer alla
manudi arsins a pridjudégum kl. 13:00. En vegna COVID dstandsins var skakfélagid i dvala um tima en for strax
aftur af stad pegar I6gin heimiludu, vid mikinn fégnud peirra sem una pessari gdfugri iprott. Formadur skak-
deildarinnar er Gardar Gu@mundsson.

Kér FEB

Koér Félags eldri borgara hefur purft ad adlaga sig ad hertum soéttvarnarreglum og purfti bvi ad gera hié 4
zefingum um tima en er nd kominn af stad aftur af fullum krafti. { haust var nyr kérstjéri hin Bara Grimsdéttir
radinn og hélt kérinn m.a. glimrandi jolatonleika fyrir ibGa & Hjikrunarheimilinu Eir i desember. Formadur
korsins er Gisli Jénatansson.

GOngu-Hrolfar
Yfir vetrartimann fer vaskur hépur félagsmanna i génguferdir fra Stangarhylnum & midvikudagsmorgnum kl.

10:00, mismunandi langar eftir vedri og adstaedum. Gengid er i um klukkustund og sidan er sest nidur og
spjallad yfir kaffi og ranstykkjum. Pessi hépur hefur engan bilbug 18tid & sér finna pratt fyrir COVID og hefur
nanast ekki sleppt ur géngu & sifasta ari.

Dansleikir

Sidasta starfséri hefur reynst dansleikjunum erfitt par sem samkomutakmarkanir og ndndarmérk hafa stoppad
dansleikina af. NG er buid ad aflétta 6llu og dansleikirnir eru byrjadir aftur, par sem peir Hilmar Sverrisson og
Ari Jénsson sja um ad halda uppi studinu med frabeerri tonlist.

Zumba

Tvisvar i viku nanast yfir allan vetrartimann er dansad Zumba Gold i sal félagsins. Eru pessir timar sérstaklega
etladir folki yfir midjan aldur par sem hin einkar skemmtilega Tanya Dimitrova sér um dans og aefingar. A
si@asta starfsari gekk nokkud vel ad halda 0ti pessum timum pratt fyrir takmarkanir og hefur patttaka =tid
verid g6d og allir skemmt sér vel.

Enska

Enskunamskeidin hennar Margrétar Sélvadottur njota alltaf mikilla vinsaelda og a sidasta starfséri gekk vel ad
halda pessum namskeidum uti, pratt fyrir astandi. Margrét leggur dherslu & ad namid sé hagnytt og ad félk
Odlist faerniiad bjarga sér t.d. pegar pad fer til utlanda eda pegar pad spjallar vid enskumaelandi folk.

Spaenska
Sem svar vid mikilli eftirspurn voru spaenskundmskeidin sett aftur & dagskra i byrjun jandar en bau kennir hinn

brad skemmtilegi madur Kristinn R. Olafsson. Kennt er { premur getustigum og hafa sum namskeidin verid
yfirbékud og med langan bidlista.

Leikfimi

Med aukinni dherslu i samfélaginu & hreyfingu félks og sérstaklega peirra sem eldri eru pd hefur FEB bodid
upp & leikfimitima i salnum. Um er ad raeda tima sem vid kéllum ,Sterk og lidug” par sem dherslan er & pa
sem lengi hafa eetlad sér ad byrja i leikfimi og/eda geta ekki stundad hef8bundna llkamsraekt. Pad er hin
eina og sanna Tanya Dimitrova sem kennir.

Bokmenntahdépur og ljédaklubbur

[ békmenntahépnum er bodid upp 4 yfirferd & ymsum ségum. Jénina Gudmundsdéttir hefur styrt pessum
namskeidum sem eiga sér dyggan studningshdp sem fer ort vaxandi. Einnig hefur Jénina farid fyrir
ljé8aklibbnum sem er starfandi en par leidir hin hépinn og velur efni { samstarfi vid adra patttakendur. bad
hefur gengid nokkud vel ad halda Uti pessum hépum & starfsdrinu pratt fyrir dstandid.
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Onnur styttri ndmskeid

S nybreytni atti sér stad sidastlidid sumar ad FEB baud upp 4 nokkur stutt namskeid { samvinnu vid
Velferdarsvid Reykjavikurborgar. Um var ad raefa byrjendanamskeid & tolvur (teknilzesisndmskeid) og
libsmyndandmskeid. Pessum namskeidum var mjog vel tekid og komust feerri ad en vildu.

Skrifstofan og bjénusta FEB vid félagsmenn

Skrifstofan er opin alla virka daga fra kl. 10 til 16, nema & fostudégum pa er opid fra kl. 10 til 15. Siminn er
opinn alla virka daga fra kil. 10 til 14. Dyrleif Gudjénsdottir er framkvaemdastjéri félagsins, Jéhanna
Ragnarsddttir skrifstofustjori (nd i leyfi) og peaer Elin Inga Arnpdrsdéttir og Eva Dégg bérhallsdéttir eru
starfsmenn & skrifstofu.

Starfsfélk skrifstofunnar skipuleggur félagsstarfid og annast allan daglegan rekstur sem og utanumhald um
allar ferdir sem i bodi eru baedi innanlands og utan, med godri adstod ferdanefndar. Pad heldur utan um oll
namskeid félagsins, vidburdi og fundi og sér um Gtgafu a bladi pbess dsamt stjérn og um reksturinn 3 sal. Sér
um allar tilkynningar og auglysingar vegna félagsstarfsins og er til svara vardandi hin ymsu hagsmunamal
félagsmanna. A skrifstofuna kemur og/eda hringir fjdldi félagsmanna i viku hverri til ad leita upplysinga um
hin ymsu mal. Skrifstofan afgreidir einnig 6ll pau margvislegu erindi og skilabod sem félaginu berast med
rafreenum haetti | gegnum heimasidu félagsins www.feb.is, Facebook og med télvupdsti. Sifast lidid starfsar
var keyrt 3 lagmarks mannskap par sem starfsmenn voru adeins tveir lengi framan af. Vegna mikilla umsvifa
var pridji starfsmadurinn radinn @ midju ari 2021, en pa nytti félagid sér Grraedi rikisins sem nefnt var “Hefjum
storf”. Um dramétin beettist sifan fjordi starfsmadurinn timabundid vid i afleysingar.

11l, Starf nefnda

Kjaranefnd og laganefnd

Hlutverk hennar er ad fylgjast med &llu sem vardar hagsmuni og kjor eldra folks og gera tilldgur til stjérnar
um hvadeina sem var8ar pessi mal, tryggir géd samskipti vid LEB og stjérnvéld og sér um afgreidslu
dlyktanna og umsagna um lagafrumvorp. Kjaramalunum parf st&édugt ad halda 4 lofti og par telur stjérn FEB
samvinnu vid LEB og énnur adildarfélég LEB mikilveega og ad su samvinna geri félagid enn sterkara [ allri
hagsmunabarattu.

Ferdanefnd
Ferdanefnd félagsins vinnur mikid og gott starf og vinnur pétt med starfsmonnum FEB vid skipulag allra FEB
ferdanna beaadi innan- sem utanlands.

Huisnaedisnefnd

Mikil eftirspurn er eftir hdsnaedi fyrir eldra félk og er bisetudirraedi peirra alltof fabreytt. Hisnaedisnefndinni
er etlad ad standa voérd um huisnaedismal sinna félagsmanna, med bvi ad tryggja ad sveitafélagid hugi ad
|68um fyrir hisnaedi eetlad eldra félki og ad byggdar verdi leigu- og eignaribldir & hagstaedu verdi og/eda
annad busetuform sem atlad er ad brua bilid @ milli bdsetu & eigin heimili og hjikrunarheimili.

Velferdarnefnd
Markmid nefndarinnar er ad kynna sér velfer8armal i sveitarfélaginu og dska lausna & (rbétum ef & parf ad

halda.

Ritnefnd
Ritnefnd ber abyrgd a efni og Utgéfu Félagstidinda FEB sem gefin eru Gt einu sinni & ari. A deetlun var ad gefa
Ut Félagstidindi &rsins 2022 nu fyrir adalfundinn og var Gtgéfa bladsins langt komin. En par sem téluverd tregda
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var @ solu auglysinga i bladid var dkvedid ad seinka utgafunni par til { mars til ad freista pess ad nd inn meiri
tekjum af auglysingasoélu, pvi verulegur kostnadur er vid Gtgafu og dreifingu bladsins.

IV. Grdi herinn

Adalverkefni Graa hersins & undanférnum misserum hefur verid ad standa ad malsékn gegn rikinu fyrir hond
priggja eldri borgara, par sem bess er freistad ad fa nGverandi skerdingarnar i ellilifeyriskerfi
almannatrygginga deemdar éléglegar. Til bess ad tryggja fjdrhagslegan grundvdll mélsins var stofnadur
Mélsoknarsjédur Graa hersins, sem hefur fengid framlog fra fjslmérgum einstaklingum og félégum aldradra,
en einnig fra nokkrum stéttarfélégum og ber par sérstakiega ad nefna rikulegan studning Verslunarmanna-
félags Reykjavikur.

Maligd var formlega h6fad med pvi ad rikinu voru birtar stefnur 23. mars 2020 og var malid sidan pingfest i
Héradsdomi Reykjavikur  lok april pad sama ar. Pann 22. desember 2021 var rikid syknad af krésfum
malsoknaradila en Malsoknarsjédur dkvad sidar ad afryja beint til Heestaréttar. Stadan { dag er st a8 a8
Hzestiréttur hefur fallist & a8 mal mélséknaradila gegn rikinu geti gengid til démsins 4n pess ad fara fyrst til
Landsréttar og er pad mikill sigur.

V. Lokaord

A siBasta starfsari tékst starfsmonnum og stjérn FEB ad snia vorn i sékn og skilar nt reksturinn gé8um hagnadi
sem er mikid fagnadarefni. beim drangri md pakka samstilltu samstarfi stiérnar og starfsmanna FEB. Mikil
vinna var 16gd i ad halda Gti margskonar félagslifi, ndmskeidum og vidburdum og bjéda upp 4 fidlbreyttar
ferdir baedi innan- og utanlands eins og COVID dstandid leyfdi hverju sinni. Petta var keyrt 4fram & lagmarks
fjolda starfsmanna og hlupu sjalfbodlidar oft undir bagga og er verdur pad seint full bakkad. Aukinn pungi var
lagdur | hagsmuna- og kjaramal félagsmanna enda &ttu sér stad Alpingiskosningar a sidasta rekstrarari og
sveitastjornarkosningar eru handan vid hornid. Pessi kjarabaratta var unnin i péttri samvinnu med LEB 0g
68rum adildarfélégum LEB, undir merkjum Landssambandsins. Lag&ar voru fram tillégur ad baettum kjérum
og greinar skrifadar i fjolmidla um bardttumal eldra fdlks. Fengnir voru fundir med fulltrium
stjornmalaflokkanna og adilum vinnumarkadarins par sem farid var yfir kjaramal eldra félks.

Vid pokkum félagsmonnum dnaegjulegar stundir & starfsarinu og 6skum ykkur gledi og velfarnadar 4 nyju ari.

F.h. stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og ndgrenni
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Ingibjorg H. Sverrisdéttir Dyrleif Gudjonsdottir
formadur framkveemdastjéri
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