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Skyrsla stjérnar Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
16g0 fram a adalfundi 6. mai 2021

I. Inngangur

Inngangsord

bad verdur ekki annad sagt en ad sidasta starfsar FEB hafi verid einstakt i ségu félagsins eins og hjd lang flestum
félogum, fyrirtaekjum og einstaklingum i heiminum, s6kum COVID faraldursins. Faraldurinn gerdi pad ad
verkum ad oft 4 tiGum purfti ad stoppa nzer alla starfsemi FEB ndnast samdasgurs, en 3 méti var allt gert til ad
rifa starfsemina i gang um leid og samkomutakmarkanir voru rymkadar. bad gekk samt aldrei svo langt ad
gripa pyrfti til pess rads ad loka skrifstofunni og var lagdur metnadur { pad ad halda ati allri peirri pjénustu
sem haegt var midad vid astandid hverju sinni. Unnid var i nanu sambandi vid Velferdarsvid Reykjavikurborgar
{ pessari akvardanatoku.

pad er mikid glediefni ad félagsmdnnum hefur fj6lgad talsvert og er fjoldi beirra { dag ordinn um pad bil 13.300
sem er 6metanlegur styrkur fyrir félagid. Um er ad raeda margbreytilegan hép sem spannar vitt svid med
mismunandi parfir. Stjornin lagdi sig fram um ad maeta bessum pérfum eftir bestu getu, eins og dstandid leyfdi
a starfséarinu, pd einhverjum finnist kannski ekki nég ad gert. Mikil vinna hefur verid 16g8 i bardttuna fyrir
baettum kjérum og maetti st vinna vera synilegri hinum almenna félagsmanni, en pvi midur er of oft talaé fyrir
daufum eyrum valdhafanna. Pessi vinna hefur verid unnin i godri samvinnu med Landssambandi eldri borgara
dsamt 6drum adildarfélégum innan LEB. Félagid hefur reynt eftir bestu getu ad halda dti 6llu pvi félagslifi sem
samkomutakmarkanir leyfou hverju sinni og hefur m.a. verid ad bj6da ny namskeid sem henta vel peim hépi
sem annars veeri a faraldsfeeti i edlilegu drferdi. Félagid fékk ferdaskrifstofuleyfi a starfsarinu og fér margar
geysi vinszaelar innanlandsferdir 4 drinu og stefnir { enn fleiri mjog dhugaverdar ferdir 4 naestunni.

Barattan fyrir baettum kjérum eldri borgara bessa lands er stodug og bad mad segja ad hid opinbera hefur bid
eldra folki, 67 ara og eldra, lifskjor sem likja ma vid spennitreyju. Allir peir eldri borgarar med tekjur sem eru
undir medaltekjum i samfélaginu er ndnast gert okleift ad baeta kjor sin hvort sem er med lifeyri, sparnadi eda
atvinnu. bad gerist med pvi ad ellilifeyri fra TR skerdist um riflegt hiutfall af peim 68rum tekjum sem aldradir
hafa. Nu er lag ad l4ta | okkur heyra par sem fram undan eru Alpingiskosningar en pa reynist oft audveldara
ad prysta 4 stjérnmalaflokkana. Stjérnin hefur haft petta i huga i allri sinni barattuvinnu sidustu manudi og
lysir miklum vonbrigdum med hversu litid hefur gengid ad leidrétta launakjor eftirlaunafélks pratt fyrir
hdstemmdar yfirlysingar stjornmalamanna undanfarin misseri. bad ma i engu slaka 4 { peirri vinnu ad na fram
réttldtum leidréttingum 3 launakjorum eftirlaunafdlks

Stjérnin lysir dnaegju sinni yfir pvi hversu vel hefur tekist ad halda utan um eldri borgara landsins & timum
COVID-19 og bakkar bad ad landsmenn hafi verid peirra geefu adnjétandi ad farid var eftir tillsgum sérfraedinga
i hvivetna { barattunni vid veiruna.

Stjérn félagsins

A adalfundinum 2020 var kosinn nyr formadur FEB og einnig féru fram kosningar i stjérn.
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Nyr formadur var kosinn Ingibjérg H. Sverrisdottir. Nyir i stjorn voru kosnir: Kéri Jénasson (var a8ur |
varastjorn), Sigurbjdrg Gisladéttir, Vidar Eggertsson og Ingibjorg Oskarsdéttir i adalstjérn og Finnur Birgisson
(var &8ur [ stjérn), Haukur Arnpdrsson og Sverrir Orn Kaaber i varastjorn. Fyrir i stjérn og &ttu rétt &
dframhaldandi stjérnarsetu voru Olafur Orn Ingélfsson og Rébert Bender { adalstjorn.

Stjérnin skipti med sér verkum; Ingibjorg H. Sverrisdéttir formadur, Sigurbjérg Gisladéttir varaformadur,
Ingibjérg Oskarsdéttir gjaldkeri, Rébert Bender ritari, Kari Jénasson, Vidar Eggertsson og Olafur Orn Ingélfsson
medstjérnendur. Varamenn eru Finnur Birgisson, Haukur Arnpérsson og Sverrir Orn Kaaber. Sidar & starfsarinu
tok Vidar Eggertsson ad sér ritarastarfid.

Stjérn fer skv. 16gum félagsins, med aedsta vald { malefnum pess milli adalfunda og ber dbyrgd 4 fjarmalum og
6llum rekstri. Akvardanir um oregluleg Utgjéld eda fjdrhagslegar skuldbindingar félagsins skulu teknar 3
formlegum stjérnarfundi. G68 maeting er jafnan a stjérnarfundum FEB.

pau Ingibjorg H. Sverrisdéttir formadur, Kari Jonasson, Sigurbjorg Gisladdttir og Vidar Eggertsson munu sitja
afram i stjérn naesta ars og pau Finnur Birgisson, Olafur Orn Ingdifsson, Ingibjorg Oskarsddttir, Sverrir Orn
Kaaber og Rébert Bender hafa bodid sig fram til endurkjdrs. Frafarandi stjérnarmdnnum er hér med pakkad
fyrir vel unnin storf i pagu Félags eldri borgara | Reykjavik og nédgrenni.

Fjarmal FEB

Sidasta ar reyndist félaginu erfitt fjarhagslega par sem verulega dré ur stérum tekjupattum vegna COVID. Par
ber helst ad nefna ad utleiga & sal félagsins stoppadi algjorleg pvi engar voru veislurnar eda fundirnir. Hzetta
vard vid nokkrar storar innanlandsferdir 8 arinu og verulega dré Gr 6llu félagsstarfi og namskeidum um tima.
pessu var meaett med adalhaldsadgerdum par sem ekki var radid inn i stad starfsmanns sem haetti i april 2020
og hefur ekki enn verid gert. Félagid for i fjaroflun og gaf Ut taekifaeriskort sem send voru til allra félagsmanna
og peim gefinn kostur 3 pvi ad kaupa pau 4 sanngjérnu verdi. begar upp er stadid er nidurstada drsreiknings
FEB aseaettanleg og i raun varnarsigur pegar tekid er mid af adstaedum.

Husnzedi félagsins

A hisinu { Stangarhyl 4 hvilir bankaldn fré pvi ad bad var keypt, &rid 2005. L4nid er til 30 4ra og nam upphaflega
35 milljénum kréna og stendur enn i 34 milljdonum kréna par sem pad haskkar i takt vid verdlagsbreytingar.
Lanid er i fullum skilum en af pvi eru mdnadarlega greiddar afborganir, vextir og verdbaetur.

Hin sidari ar hefur verid reynt ad vidhalda hisnaedinu svo somi sé af, en pad ma alltaf gera betur. Félagid hélt
ad sér hondum hvad vidhald vardar 3 sidasta rekstrarari par sem dstand hdssins baud upp 4 pad og litid maeddi
a husnadinu.

1. Bygging Arskoga 1-3

A pvi starfsari sem nd er ad ljuka nadist ad gera endanlega upp verkefnid er vardadi byggingu ibuida setiudum
félagsmonnum i Arskégum 1-3. Verkefninu lauk pannig ad baedi kaupendur og félagid gengu nokkud sattir fra
bordi eftir erfitt ferli fyrri dra, par sem um tima stefndi i gjaldprot félagsins. Hefur bessi reynsla ordid til pess
ad nlverandi stjorn vildi stiga varlega til jar8ar i naestu skrefum er vardar ibu8arbyggingar aetludum
félagsmonnum og hefur stjérnin verid ad skoda ymsar nyjar leidir pé engin dkvordun liggi fyrir.
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lli. Félagsstarf og skrifstofa

Félagsstarfid purfti ad adlaga oft a starfsarinu til samraemis vid paer samkomutakmarkanir sem voru vid 1i8i
hverju sinni. Sumt félagsstarf lag8ist pvi midur alveg af, bar sem smithaettan var talin mest, enda eru
félagsmenn FEB afar vidkveemur hopur pegar um COVID veiruna er a8 reeda, en { 68ru félagsstarfi var nyjum
kennsluadferdum beitt. Eitt staersta namskeid FEB var alfarid faert yfir { fjarvinnslukerfid Zoom um tima.

Ferdir

Sidasta sumar var sveiflukennt | fer8apjonustunni. Allar glufur voru nyttar til ad fara paer ferdir sem voru &
dagskra sumarsins en pé neyddist félagid til ad fella nidur nokkrar ferdir m.a. stérar langar rdtuferdir, par sem
nandin var of mikil { of langan tima.

Ferdatimabilid héfst med hinum 4rlegu Islendingasagnaferdum i mai en ad bessu sinni var farid um slédir
Laxdeelu undir stjorn peirra Baldurs Hafstad og Magnusar Szedal. Um tveer dagsferdir var ad rada.

Pann 20. jani var farin dagsferd til Vestmannaeyja undir fararstjérn Kéra Jonassonar og i Eyjum var pad Gerdur
Gudny sem leiddi hdpinn i allan sannleikann um landslag og lif { Eyjum.

FEB skipulagdi sidan nyja fer8 nordur i Hanaping d sl68ir Agnesar og Fridriks sem farin var um midjan juni par
sem gist var eina nétt @ Laugarbakka. Kdari Jonasson var farastjéri en auk pess var Magnus Olafsson &
Sveinsstodum fenginn til ad segja fra og fara med eldri borgara & aftdkustadinn sjalfan - bristapa og nagrenni.

Eftir Hinapingsferdina neyddist FEB til ad gera hlé & ferdum félagsins vegna COVID par til { lok &gust pegar
farid var um Sudurstrénd og austur i Oraefi med gistingu eina nétt 4 Smyrlabjérgum. Enn og aftur sd hinn eini
og sanni Kdri Jonasson um farastjorn, en hann er dyrmaetur hlekkur { FEB ferdakedjunni.

pann 3. september 13 leid félagsmanna 4 Njaluslédir bar sem Gudni Agistsson naut sin vel { farastjém, en um
var ad reda dagsferd.

AJ lokum nddum vid ad fara dagsferd seinni hlutann i september a Sudurnes undir leidségn MagnUsar Szaedal.

Mikil adsokn var i allar FEB ferdirnar s.l. sumar og stefnum vi8 4 margar skemmtilegar ferdir naestu vikur og
mdnudi. Er adsoknin nd pegar ordin bad mikil ad uppselt er i paer nokkrar. Stefnt er ad fidlgun ferda til ad
koma a méts vid sem flesta.

Lestur islendingasagna

islendingasagnanamskeidid ték stékk inn { ndtimann begar fiarvinnslukerfid Zoom var nytt til ad halda
namskeidinu afram pegar ekki var lengur heimilt ad koma saman. Til ad gera petta kleift voru atbunar
lei@beiningar fyrir alla ba sem skradir voru @ ndmskeidid og i framhaldinu bodid upp 8 6rnamskeid fyrir pa sem
bad vildu. Arangurinn var einstaklega gédur par sem litid faekkadi i hépnum prétt fyrir nyjar kennsluadferdir.
Zoom-i8 er komid til ad vera, samhlida pvi ad maeta | sal, til ad gera peim kleift ad maeta sem ekki eiga
heimangengt hverju sinni. islendingasagnanamskeid heldur 4fram a8 auka vid vinszeldir sinar og ferdirnar sem
farnar eru 4 soguslédir ad namskeidunum loknum fyllast alltaf, enda um einstaklega skemmtilegar ferdir ad
reeda med frédum leidségumdnnum. Baldur Hafstad annadist kennsluna med mikilli prydi, eins og 4dur, en 4
starfsarinu var farid yfir Hrolfs ségu kraka, Ragnars ségu lo8brékar, Bardar ségu Snaefellsdss og bérdar sogu
hredu.

Skakdeild
Skakfélagid A&sir hefur um marga dra skeid efnt til taflmennsku fyrir félagsmenn, einu sinni i viku nzaer alla
manudi drsins 3 pridjuddgum kl. 13:00. En vegna COVID &astandsins var skékfélagid i dvala um langt skeid &
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sifasta starfsari en hefur nu flautad aftur til leiks vid mikinn f6gnud peirra sem una pessari gofugri iprott.
Formadur skakdeildarinnar er Gardar Gudmundsson.

Kor FEB

Kér Félags eldri borgara var@ pvi midur ad gera hlé & starfi sinu vegna COVID par sem ekki var talid
forsvaranlegt ad halda kérnum Gti vegna smitheettu. Vonar stjornin ad haegt verdi ad taka upp prédinn { haust
og vaeri pad mikill missir ef pad gengi ekki eftir.

Gongu-Hrélfar
Yfir vetrartimann fer vaskur hépur félagsmanna i génguferdir fra Stangarhylnum & midvikudagsmorgnum k.

10:00, mismunandi langar eftir vedri og adsteedum. Gengid er { um klukkustund og sifan er sest nidur og
spjallad yfir kaffi og ranstykkjum. bessi hdpur hefur ekki [3tid COVID sla sig ut af laginu pratt fyrir hertar
sottvarnarreglur po upp hafi komid pau timabil a8 peim var ekki heimilt ad maeta i hisnzdi FEB vegna
fioldatakmarkanna.

Dansleikir

A sidasta starfsari reyndist erfitt ad halda ati dansleikjum. Pé voru nokkrir gédir dansleikir haldnir sidasta
sumar medan sottvarnarreglur og fidldatakmarkanir leyfdu. Til margra dra hafa dansleikir verid haldnir 3
sunnudagskvéldum hér { Stangarhylnum neer allt 4rid um kring. Pad hefur pvi reynst erfitt fyrir ba sem elska
ad maeta og dansa ad hafa ekki getad pad. En vid triium ad med batnandi astandi og bélusetningu sem flestra
ad haegt verdi ad taka upp pradinn fyrr en seinna.

Zumba

[ edlilegu &rferdi er dansad Zumba Gold 60+ i salnum tvo morgna i viku. Eru bessir timar sérstaklega zetladir
folki yfir mifjan aldur. Tanya Dimitrova sér um dans og afingar. batttaka hefur verid géd og allir skemmt sér
vel. A hverjum vetri er Tanya med byrjendahép til ad koma 4 méts vid alla félagsmenn sem dhuga hafa. Hér
eins og annars stadar i félagsstarfinu héfum vid purft ad snégghemla um stund og gefa i til skiptist, allt eftir
COVID astandinu hveriju sinni.

Enska

Enskunamskeidin hennar Margrétar Sélvadottur njdta alitaf mikilla vinsaelda og 4 sidasta starfsari reyndi
félagid eftir fremsta megni ad halda pessum namskeidum (ti, pratt fyrir astandid. Stundum gekk pad upp og
stundum ekki. Margrét leggur dherslu & ad ndmid sé hagnyit og ad félk 6dlist feerni i ad bjarga sér t.d. pegar
bad fer til itlanda eda pegar pad spjallar vid enskumaelandi félk.

Spzenska
Tekin var upp s nybreytni ad bjéda upp & spaenskunamskeid pegar adstadur leyfdu. Félagid fékk til sin

einstakan kennara sem margir pekkja og heitir Kristinn R. Olafsson. bessi ndmskeid hafa reynst gridarlega
vinszel og hefur FEB ekki annad eftirspurn. Félk sem i edlilegu arferdi hefdi varid vetrinum i speenskumaelandi
landi var nu fast & klakanum og gat pvi gefid sér tima til ad lzera spzensku. Stefnt er ad pvi ad halda pessum
namskeidum afram nassta vetur.

Leikfimi

Med aukinni dherslu { samfélaginu & hreyfingu folks og sérstaklega peirra sem eldri eru pa hefur FEB bodid
upp a leikfimitima i salnum. Um er ad reeda tima sem vid kéllum ,Sterk og lidug” par sem dherslan er d pa
sem lengi hafa a=tlad sér ad byrja i leikfimi og/eda geta ekki stundad hefdbundna likamsraekt. betta
namskeid sem er sérsnidid fyrir félk & besta aldri, sem er ungt i anda hefur svo sannarlega slegid / gegn. bessi
ndamskeid likt og Zumba dansarnir, hafa stoppad og byrjad 4 vixl a sidasta starfsari, allt eftir pvi hver stadan
er & veirunni hverju sinni.
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Bdékmenntahépur og ligdaklabbur

Bodid var upp a namskeid i ymsum sdgum. Hofundur viGkomandi verks er oft fenginn til a8 raeda verk sitt
vid hépinn. Jénina Gudmundsdoéttir hefur styrt bessum ndmskeidum sem eiga sér dyggan studningshdp.
Einnig hefur Jonina farid fyrir lj6daklibbnum sem er starfandi en par leidir hin hépinn og velur efni {
samstarfi vid adra patttakendur. Pad hefur gengid nokkud vel ad halda tti pessum hépum 3 starfsarinu prétt
fyrir astandid.

Skrifstofan og bjénusta FEB vid félagsmenn

Skrifstofan er opin alla virka daga fra kl. 10 til 16, nema & fostuddgum ba er opid frd ki. 10 til 15. Siminn er
opinn alla virka daga fra kl. 10 til 14. Dyrleif Gudjonsdottir er framkvaemdastj6ri félagsins og J6hanna
Ragnarsdottir skrifstofustjéri.

Starfsfolk skrifstofunnar skipuleggur félagsstarfid og annast allan daglegan rekstur sem og utanumhald um
allar ferdir sem i bo8i eru baedi innanlands og utan med gédri adstod ferdanefndar. bad sér um Utgafu
afsldttarbokar, heldur utan um 6ll namskeid félagins, sér um (géfu & bladi félagsins dsamt stjérn og um
reksturinn & sal. Sér um allar tilkynningar og auglysingar vegna félagsstarfsins og er til svara vardandi hin ymsu
hagsmunamdl félagsmanna. A skrifstofuna kemur og/eda hringir fjoldi félagsmanna i viku hverri til ad leita
upplysinga um hin ymsu mal. Hér parf einnig ad sinna 6llum peim erindum og skilabodum sem félaginu berast
med rafreenum heetti { gegnum heimasidu félagsins www .feb.is, Facebook og med télvupdsti. Anaegjulegt er
sja paer mikiu framfarir sem ordid hafa i teeknilaesi félagsmanna undanfarin misseri.

IV. Starf nefnda og Gtgafumal

Kjaranefnd
Eftir adalfund 2020 var ad nyju skipud kjaranefnd, en st nefnd hafdi ekki verid starfandi i nokkur dr. Hiutverk

hennar er ad fylgjast med 6llu sem vardar hagsmuni og kjor aldradra og gera tillégur til stjdrnar um hvadeina
sem vardar bad svid, s.s. um samskipti vid stjérnvold, alyktanir og umsagnir um lagafrumvérp.

Ferdanefnd
Ferdanefnd félagsins vinnur mikid og gott starf og ber hitann og pungann af ferdum félagsins dsamt
starfsménnum skrifstofu FEB. Hér er verkefnid baedi ferdir innan- og utanlands fyrir félagsmenn.

Afslattarbok
FEB sa um utgafu afslattarbokar fyrir Landssamband eldri borgara sem eetlud er fyrir alla félagsmenn innan
Landssambandsins m.a. félagsmenn FEB. Nyjasta Gtgafan er hin gleesilegasta og teeplega 60% lengri en hdn
var arid adur.

Félagstidindi
Félagstidindi FEB voru gefin Ut einu sinni & siGasta starfsdri og kom bladid Gr prentun rétt fyrir 35 ara

afmeelisdag félagsins bann 15. mars s.l. og var pvi haegt ad fagna tvofalt pann dag. Um mjég veglegt blad er
ad ree0a par sem m.a. er vel tekid & bardttumalum félagsmanna nd i addraganda Alpingiskosninga. Einnig eru
margar ahugaverdar greinar sem ldta ad spennandi dhugamdlum, ferdalogum og hreyfingu. Bladinu var dreift
til allra félagsmanna. Nyjasta Utgdfa Félagstidinda er ad sjaifsogdu adgengilegt i rafrenu formi 4 heimasidu
félagsins (par ma einning finna Gtgafuna fra 2020)
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V. Grai herinn

Grdi herinn vard til { upphafi kosningadrsins 2016 sem bardttuhépur eftirlaunafélks innan FEB. A pvi ari st6d
hann m.a. fyrir mjég fjolmennum fundum i tengslum vid kosningarnar, en pé st6d einmitt yfir umfjéllun um
umfangsmiklar breytingar a I6gunum um almannatryggingar.

Adalverkefni Graa hersins & undanférnum misserum hefur verid ad standa ad malsékn gegn rikinu fyrir hénd
briggja eldri borgara, par sem pess er freistad ad fa niverandi skerdingarnar i ellilifeyriskerfi
almannatrygginga deemdar ol6glegar. Til bess ad tryggja fjarhagslegan grundvéll malsins var stofnadur
Malsoknarsjodur Graa hersins, sem hefur fengid framlog fra fjélmérgum einstaklingum og félégum aldradra,
en einnig frd nokkrum stéttarfélégum og ber par sérstaklega ad nefna rikulegan studining Verslunarmanna-
félags Reykjavikur.

M4lid var formlega héfdad med pvi ad rikinu voru birtar stefnur 23. mars 2020 og var malid sidan pingfest i
Héradsdémi Reykjavikur i lok april. Eftir nokkrar fyrirtékur i millitidinni, m.a. par sem démari hafnadi pvi a8
malid veeri ekki heeft til démtbku eins og haldid var fram af halfu rikisins, pé er stada pess nt si, ad bedid er
eftir adalfyrirtéku hjd Héradsddémi, sem mun fara fram 7. september n.k.

VI. Lokaord

Sidasta starfsar reyndist félaginu nokkud erfitt fjarhagslega par sem verulega dré tr tekjumdguleikum sékum
astandsins, en nidurstada arsreiknings er pé dsaettanleg m.v adstadur par sem verulega var dregid ur
kostnadi. Mikil vinna var 16gd { ad halda ati pvi félagslifi sem heegt var hverju sinni, pvi ekki vantadi
eftirspurnina. Stjornin lagdi upp med ad hrinda hinum ymsum hugmyndum i verk en bvi midur var um ramman
reip ad draga par sem sottvarnarreglur stjérnvalda settu félaginu hdmlur. Ljést er ad félagsmenn hafa skilning
a stédunni bar sem sama astand nddi yfir alla heimsbyggdina. Stjérnin hefur nytt timann § samvinnu vid LEB
og 6nnur adildarfélog LEB til ad vinna ad hagsmuna- og harattumalum félagsmanna. Lag8ar hafa verid fram
tillogur ad baettum kjorum og skrifadar hafa verid greinar um barattumal eldri borgar i fjdimidla. Einnig hefur
forysta eldri borgara kallad a og fengid fundi med stjornamalafiokkum og adilum vinnumarkadarins par sem
farid hefur verid yfir barattumal eldra folks.

NG hillir undir betri tima og vid horfum bjértum augum & framtidina. Félag eldri borgara { Reykjavik og nagrenni
eru ein allra steerstu frjalsu félagasamték 4 [slandi med ramlega prettanpisund félagsmenn. Félagar geta allir
ordid sem eru 60 ara og eldri. bad er okkar allra ad virkja og nyta pann samtakamatt sem felst { slikum fidlda.

Vid pokkum félagsménnum dnaegjulegar stundir a starfsarinu og 6skum ykkur gledi og velfarnadar & nyju ari.

F.h. stjérnar Félags eldri borgara [ Reykjavik og nagrenni
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