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Ingibjérg Sverrisdottir.

Félag eldri borgara i Reykjavik
og nagrennis (FEB) fagnar 35 dra
afmeeli pann 15. mars nk. bao var
ario 1986 sem framtakssamir adilar
ridu d vaoid og stofnudu hagsmuna-
félag eldri borgara. Stofnfélagarnir
voru 750 talsins, en i dag hefur
félagafjoldinn nao 13 pusundum, og
fjolgar enn. Audvitad hefur margt
breyst a 35 arum, en eitt er vist ad
bardattumalunum fekkar ekki.

Félagslifid hefur breyst i takt
vid tidarandann hverju sinni. Sum
ahugamalin eru po sigild og tid
eru morg ahugamal sameiginleg
og kalla okkur saman til ad njota
samverustunda. Reyndar hefur 1ifio
undanfarid ar med kérénuveirunni
sett okkur miklar skordur 1 félags-
lifinu. Sidan veiran nam hér land
hoéfum vid 61l purft ad temja okkur
nyja umgengnissiodi og fara eftir
itrustu reglum sem prieykid borolfur,
Vioir og Alma hafa sett okkur til ad
verjast pessum 6fognudi.

bott FEB hafi verid takmork sett
a0 halda uti félagsstarfi, hofum viod
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Porra eldri borgara gert
okleyft ad baeta kjorin

gert okkar besta til pess ad halda pvi
gangandi p6 pad hafi ordid ad vera
i algjoru lagmarki. Fjarfundataeknin
geroi okkur t.d. kleift a0 halda afram
med Islendingaségurnar med hjalp
Zoom.

bratt fyrir a0 félagsstarfio hafi ekki
alveg verid 1 réttum takti undanfario
ar, hefur annad starf félagsins gengid
eftir ad mestu leyti. bad eru alltaf
einhver barattumal ad glima vid sem
purfa ad né aheyrn valdhafanna, en
pad virdist vera pyngra ad koma peim
pangad svo ekki sé minnst & ad fa
pa trlausn sem vid myndum vilja.
Reynt var med ymsum haetti fyrir
lok fjarlagafrumvarpsins ad vekja
athygli 4 peirri launaglionun hja eldri
borgurum sem att hefur sér stad 4
undanfornum 4rum, en an drangurs.
beir héldu sig vid pessa 3,6% hakkun
um sl. &ramot og annad ekki. Farid
var 4 fund fjarmalardoherra med
rokstudda 6sk um ad dregid yroi
ur skerdingunum. Talad var fyrir
daufum eyrum. Skerdingar ellilifeyris
fra Tryggingastofnun rikisins (TR)
sem hlutfall af 60rum tekjum hafa
ekki verid lekkadar. Vegna herri
jadarskatta hafa radstofunartekjur
stors hops okkar félagsmanna 4 hinn
boginn beinlinis lekkad midad vid
pad sem adur var.

bad ma segja ad hid opinbera
hefur buid 6ldrudum, 67 ara og eldri,
lifskjor sem likja ma vid spennitreyju.
f stuttu mali sagt er porra eldri
borgara, p.e. 6llum peim sem hafa
undir medaltekjum i samfélaginu,
gert nanast okleift ad bata kjor sin

hvort sem er me0d lifeyri, sparnadi
e0a atvinnu. bad gerist me0 pvi ad
skeroa ellilifeyri fra TR um riflegt
hlutfall af peim 60rum tekjum sem
aldradir hafa. Vio petta betist ad
fjarmalaumhverfi peirra sem hafa
tekjur frd TR hefur verid gert svo
f16kid ad pad er verulega erfitt fyrir
marga ad fota sig 1 peim frumskogi.
betta hefur m.a. oroid til pess ad
sumir af okkar félogum hafa fallid

i pa gildru ad fresta toku lifeyris fra
TR med peim afleidingum ad peir
bera minna ar bitum en peir hefou
ella gert.

Nu er kosningaar og pa er
audveldara en oft adur ad prysta a
stjornmalaflokkana. Nu er lag fyrir
okkur ad gera krofur um ad flokkarnir
stilli upp framarlega 4 lista hja sér
proskudu folki med reynslu ur okkar
r6dum sem getur talad okkar mali 4
Alpingi 4 nasta kjortimabili. Ekki
veitir af.

Nu birtir med hverjum deginum
og sumarmanudirnir nalgast 6oum
sem gefur okkur tekifzeri til pess
a0 horfa fram 4 veginn og losa
okkur i leidinni undan dimmum
koronuveirumanudum.

Stondum saman i barattunni sem
er fram undan 4 naestu manudum pvi
pad eru fjolmorg mal eldri borgara
sem eru fotum trodin og sem parf
a0 vekja athygli 4 svo ventanlegir
alpingismenn fari vel nestadir inn
4 Alpingi af barattumalum eldri
kynslodarinnar.
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hjolum er avintyri likast

Ferda- og utivistarfélagio Sloda-
vinir var stofnad 2008. Stofnfélagar
voru 120 talsins en d hverju dri
beetist [ hopinn og fjoldi greiddra
félaga er nu i kringum 500 og eru d
ollum aldri, baoum kynjum og bua
um allt land.

Slédavinir er félag fyrir pa sem
ahuga hafa 4 a0 ferdast um landiod
a vélhjolum eftir fafarnari jeppa-
vegum og slodum. Félagar nota til
pess vélhjol sem sérstaklega eru
buin fyrir malarvegi og torfarna

vegum, en henta einnig 4 jeppavegi
og slooa (po siour fyrir allra
torfeerustu slodana). I pessum flokki
finnast gjarnan eldri félagarnir, po
nokkra peirra megi einnig sja a léttari
Endir6 hjolunum lika.

Aldursbil er fra ca. 25-30 ara til
rimlega 65 ara. Vélhjolamenning
fslendinga er i raun svo ung ad
peir sem hafa stundad petta fra
unglingsaldri, eru ekki ordnir mikid
eldri en 65 4ra um pessar mundir.

Arlega stendur félagid fyrir fjolda
vioburda fyrir
félagsmenn. Yfir
sumarid er farid
i lengri og styttri
ferdir, en yfir
vetramanudina
eru haldin
namskeid og
fundir. Haldin
eru mynda- og
ferdasogukvold
0g SVO ymiss
namskeio eins
og t.d. skyndi-

Ferdalag umlandia a vel-

Félagid hefur 1atid til sin taka {
hagsmunageeslu fyrir feroafolk a
tvi- og fjorhjolum og hefur medal
annars fundad med radherrum,
starfsmonnum stofnana og fengio
erlenda sérfreedinga hingad til lands
til ad rada vid embeettismenn stjorn-
syslunnar um naudsyn og adferdir
vid stjornun peirrar audlindar sem
slédakerfi fslands er.

Fyrir alla aldurshopa

wSjalfur hef ég bakgrunn i vélhjdla-
iprottum fra unglingsaldri og er
af fyrstu kynslod islendinga sem
stundad hafa keppni 1 Motocross
og Enduro. b6 ég hafi tekid patt i
keppnum i motocross og enduro
fram a pennan dag pa hefur, med
hackkandi aldri, keppnisharkan
hins vegar linast 6gn, og vid eldri
herrarnir leggjum ordid meiri aherslu
a ferdaldog um landid. Sldédavinir var
einmitt stofnad af peim sem minna
vildu keppa og hofou meiri dhuga
4 a0 ferdast og stunda utivistina og
hreyfinguna, segir Einar Sverrisson,
virkur félagi i Slodavinum, sem segir
a0 vélhjolaiprottin henti 6llum, 6had
aldri, sem vilja skoda landid med
60rum augum.

vegsloda. Slik vélhjol eru po skrad hjalparnamskeid,
eins og hver 6nnur vélhjol og logleg byrjendanamskeid,
4 6llum vegum landsins. Margir rotunarnamskeid
nota svokollud Enduro hjél (i raun og ymislegt fleira.

sératbuin motocross hjol &tlud og
skrao til vegaaksturs) og adrir ferdast
um a fjorhjélum.

{ seinni tid hafa ordid vinsal
svokdllud ,,eevintyrahjol” sem eru
steerri hjol sem eru paegilegri til
notkunar i lengri ferdir & malbikudum
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Hja Slédavinum

er 10g0 dhersla &
abyrga umgengni
um natturuna,
oryggismal og ekki
sist virdingu vid
annad ferdafolk.

Tjaldad i blidvidri i nattarunni.
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Ibadir eldri borgara vid Sléttu-
veg njota mikilla vinszelda

Vio Sléttuveg 1 Reykjavik hefur 4
undanférnum arum skapast ibudahverfi
par sem megnid af hisnadinu er etlad
folki 60 ara og eldri. Par er ad finna
baedi eignaribidir og leigu ibuoir.

Svo virdist sem petta hverfi hafi nao
nokkrum vinseldum og er eitt og annad
talid upp sem hefur gefid pvi géoa
umsogn og addrattarafl. Samtdok aldradra
hafa stadid fyrir byggingum 4 nokkrum
fjolbylishiisum 4 svedinu og ma etla

a0 fjoldi ibuda i peim hiisum nalgist um
300 samanlagt.

Fleiri adilar hafa verid ad byggja vid
Sléttuveg og 1 lok sidasta sumars var
nytt fjolbylishus tekid 1 notkun 4 vegum
Naustavarar par sem er um leiguibudir
a0 raeda fyrir aldrada. Vio hlidina er
hjikrunarheimili sem var tekid i notkun
i byrjun sidasta ars. Husin tengjast
sidan saman med pjonustukjarna og
félagsheimili sem ibuar 1 hdsinu og &
svaedinu eiga moguleika 4 ad nyta sér.
Greinarh6fundur for 1 kynnisferd um
svaedid, leit vid 1 pjonustukjarnanum og
félagsheimilinu og nadi tali af tveimur
ibuum sem hafa tekid sér busetu vid
Sléttuveg, annars vegar i leiguibud
Naustavarar og hins vegar i eignaribo
i einu af fjolbylunum sem Samtok
aldradra byggdi.

Umhverfid hér i
Fossvogsdalnum er dasamlegt
Greinarh6fundur hitti Fanneyju 4
dégunum og fékk hana til ad segja fra
sinni veru 4 Sléttuveginum og hvernig
pad kom til ad hun tok sér busetu par.
,»Paod hofst ni pannig ad ég var ad
leita mér ad skjoli eda svo mé segja. Eg
var me0 veikan mann sem var erfitt, en
hann fékk svo inni & hjakrunarheimili.
Vio hofoum buid 4 efri haeo 1 tvibyli
med tvofaldan bilskar sem ég hafoi
ekkert lengur ad gera vid og mig vantadi
a0 koma mér fyrir a stad par sem ég
hefdi bara minn lykil ad ibudinni,
bilakjallara og 6ll pagindi , pess vegna
sottist g eftir pvi ad komast 1 svona
busetuform eins og er hér 1 pessu
husi 4 Sléttuveginum. I rauninni var
Efnahagshrunio mitt lan pvi hér losnudu
prjar ibadir; pad folk sem hafdi skrad
sig fyrir kaupum 4 peim vard ad hzatta
vid vegna pess a0 pad gat ekki selt sinar
eignir. Mér gafst pa teekifaeri og ég
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valdi pessa ibud sem ég er mjog anagd
med. Pad var svo min heppni ad geta
selt ibudina mina nokkud fljétt pannig
ad allt gekk upp. 1budin er god og vel
skipulogd med allt sem ég parf. Systir
min hafdi 4 ordi ad nu veri g ordin
halfgert lyklabarn med lykla um halsinn
a0 ibudinni og bilakjallaranum og svo
veeri husvordur sem sei um allt eins og
sma vidhald, prif og halda umhverfinu
vid husid snyrtilegu.

Hann Sveinbj6rn hisvordur er engu
likur pvi hann reddar 6llu ef eitthvad er
ad. Mér finnst yndislegt ad bua hérna
og hef aldrei séd eftir pvi ad hafa tekid
petta skref; pad var mikil tilhlokkun &
pvi a0 komast fra abyrgdinni ad purfa
ekki a0 hafa ahyggjur af viohaldi og
hugsa um gard. Eg parf audvitad ad
maeta 4 husfundi pvi petta er eignaribud,
en ad 0dru leiti sér Sveinbjorn um
verkefnin sem fylgja htsrekstrinum og
mér finnst ég hafa meiri tima fyrir mig
til ad sinna minum ahugamalum. Eg
hef aldrei verid mikid fyrir gardvinnu,
er engin ,,moldvarpa” en hér i husinu
eru nokkrar slikar sem elska ad vera i
blémabedunum og paer sinna peim svo
ljomandi vel, og af miklum ahuga og
skipta bedunum a milli sin. Umhverfid
hér i Fossvogsdalnum er dasamlegt,
gongustigar i ymsar attir sem er mikils
virdi.

Eg var nast yngst pegar ég flutti
hingad 4 sinum tima 64 ara og pad hefur
aldrei truflad mig ad bua i fjolbyli par
sem lagmarksaldur er 60 ar. Mér likar
vel pessi flokkun pvi pad fylgir pvi
ymislegt ad bua i fjolbyli par sem er
breidara aldursbil. Pad eru komin 10
ar sioan ég flutti og i dag hitti ég i raun
marga jafnaldra mina; pad er haldid
kaffisamsaeti yfir vetrarmanudina i
sal sem tilheyrir husinu og eftir ad ég
haetti a0 vinna pa maeti ég oftast i pad.
bad er virkilega gaman ad hitta folkio
og mikid skrafad. Eg vildi ekki flytja i
uthverfi heldur vera midsvedis par sem
stutt er ad fara og samgongur godar. Eg
hef nu ekki til pessa sott 1 eldri borgara
starfid enda hef ég alltaf verio i miklu
félagsstarfi og haft par mikid ad gera
svo ég hef ekki haft porf fyrir pad og
er lika i golfi pannig ad ég hef ndg fyrir
stafni,* segir Fanney.

Nytt félagsheimili

,»INytt félagsheimili
byggdist pegar nytt {fjolbyli
og hjukrunarheimili var reist
4 vegum Naustavarar hér 4
svedinu. bo st bygging skyggi
orlitid & mitt utsyni nina pa
er ég audvitad anaegd med
pessa hjukrunarheimilisvidbot
pvi ég kynntist skortinum vel
pann tima sem ég var formadur
Alzheimersfélagsins. Vegna
covid astandsins pa hefur
félagsheimilio par ekki alveg

Fanney Proppé Eiriksdottir.

komist i gang svo pad a eftir ad
reyna a pad hvernig pad kemur
ut seinna meir. Par er haegt ad
fa mat i hadeginu, en ég er samt
ekki alveg komin a pad ad nyta
mér pa pjonustu, en margir hér
eru mjog anaegdir med hana og
hafa bedio lengi. En almennt
eru hér allir gladir og hressir
og svo alltaf nokkrir sem reida
sig a heimahjukrun en ég finn
enga aldursfordoma. Heilsa og
velllidan halda hond 1 hond.

Eg mali eindregid med pessu
busetuformi pvi mér finnst
pad frabeaert fyrirkomulag og
ventingar minar hafa stadist
fyllilega. Folk eldist og vinunum
feekkar og pad er visst oryggi i
ad bua vid svona fyrirkomulag,*
segir Fanney Proppé Eiriksdottir.

Frabaert Gtivistarsvaedi i
nagrenninu

Kolbrin Una Einarsdottir byr
i einni af nyju leiguibudunum
i hasi Naustavarar. Hun féllst
4 a0 segja fra pvi hvad varo til



pess ad hun tok pa akvordun ad flytja a
Sléttuveginn og freda okkur um reynslu
sina og upplifun af nyju busetunni ad
vera komin 1 fj6lbyli med sinni kynsl6d
par sem ldgmarksaldur er 60 ara.

,Eg kynntist busetuformi Naustavarar
pegar modir min dkvad ad koma sér
fyrir 1 leiguibtid hja peim i Bodapingi i
Kopavogi,“ segir Kolbriun Una.

,,Henni likar vel ad vera komin a
svona stad enda mikid oryggi fyrir
hana par sem hun er 4 tireedisaldri i dag
og segir sjalf ad htin hefoi att a0 drifa
i pessum flutningi talsvert fyrr. Hin
vildi komast i félagsskap enda margt i
bodi badi innandyra og utan. Eg for ad
hugleida petta alvarlega pegar ég veiktist
af krabbameini sumarid 2017. Eg
vissi a0 Naustavor veeri ad byggja vio
Sléttuveg svo ég sotti um par og flutti
inn 1 lok sumars 2020.

Eg er mjog heillud af umhverfinu
og bad hafoi ahrif 4 ad velja pennan
stad enda er stutt til allra atta. Ad
stunda utivist ut fra pessum stad
hentar mér mjég vel. Eg var busett
i fjolbyli i Breidholti i eigin ibud og
pad for ljomandi vel um mig par, en
Sléttuvegurinn togadi 1 mig. betta er
leiguhtsnaedi og ég vidurkenni ad petta
er nokkud dyrara fyrir mig ad borga
leiguna hér en ad bua i eigin husnzdi,
en pad er allt innifalio i husaleigunni
nema hiti og rafmagn. Upphafid af
pvi ad ganga til pessara breytinga var
a0 ég atladi ad leggjast i feroalog,
fara i utilegu eda utilegur til Spanar
eda Italiu sem deemi, skella mér i
@vintyramennsku og gerast hippi ef
svo ma segja segir Kolbrin og hler.

Eg sa fyrir mér ad med pessu gaeti ég
losad peninga til ad standa straum af
peim kostnadi. En svo vard framhald &
covid sem gerir manni erfitt fyrir ad lata
drauma sina reetast. En hvad um pao, ég
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er mjog anaegd hér mér finnst g bua vid
oryggi, by i fallegu husi a fallegum stad,
i fallegri ibud og er mjog hamingjusom.
bag er vissulega breyting ad fara ur
storu fjolbyli 1 uthverfi borgarinnar par
sem madur byr innan um folk og born
4 o6llum aldri, en tilfinningin er g60
a0 bua i navigi vio sina kynsl6d, folk
aodeins yngra eda eldra sem pekkir lidna
tid og heaegt a0 rifja upp fyrri daga. Svo
er gott ad fara i gegnum svona flutning
aour en arin verda fleiri pvi ad petta er
gott teekifeeri til ad losa um buslodina
og adrar eigur sem hafa fylgt manni 1
gegnum lifi0 og gefa peim framhaldslif i
héndum afkomenda og farga pvi sem er
ekki lengur nytilegt,” segir Kolbran.

,»Folk getur haft misjafnar skodanir
4 pvi hvort pad sé rétt ad safna eldri
kynslodinni saman i hverfi og fjolbyli
sem hefur lagmarksaldurinn 60 ar, en
petta fyrirkomulag hentar mér vel og
naudsynlegt ad hafa val um busetuform
pvi pad er svo sannarlega ekki pannig ad
eitthvad eitt sé fyrir alla.

Sidan ég flutti eru lidnir 6 manudir og
reynslan til pessa hefur verid god, husio
er audvitad nytt og svo er hér rélegt
yfirbragd. Pad er ekki allt komid 1 gang
sem er fyrirhugad ad hafa hér i htisinu
vardandi pjonustu og félagslif, en pad
er covid-id sem kemur { veg fyrir pad. |
framtidinni pegar vio losnum vid petta
astand pa verdur hér fjolbreytt félagslif
og pjonusta pannig ad ekki mun verda
porf & ad leita at fyrir hverfid med
pad helsta. Eg er hér i gongufaeri vid
Kringluna og par er ad finna nénast allt
sem madur parf svo stadsetningin hentar
mér ljémandi vel.

Eg verd ad segja pad ad vantingar
minar hafa alveg stadist og vidurkenni
a0 pad er ekkert i minum huga ad
horfa til baka, sidur en svo. Mér finnst
pad mikill avinningur ad vera laus vid

skyldurnar sem fylgja pvi ad

bua i eigin husnzdi. Eg finn
fyrir dkvednum létti ad purfa
ekki ad hugsa um vidhald og
framkvaemdir meir; pad mal er
algjorlega 1 annarra hondum. Svo
eru pad pegindin vid ad geta
stundad likamsraekt 1 husinu, pad
er veitingasala og verslun med
naudsynjavorur og svo yrdi pad
frabaert ef sundlaug myndi baetast
vid einhvern daginn. begar lifid
kemst aftur i edlilegt horf verdur
spennandi ad geta verid a fullu

Kolbrun Una Einarsdottir.

allan daginn vid utivist, leikfimi,
joga og hafa svo moguleika a
a0 skella sér 4 barinn i ,,happy
hour 4 inniskénum i lok dagsins
sem geeti verid kostur ef madur
yrdi i sliku studi. Allavega parf
ba ekki ad leggja ut fyrir leigubil
heim svo pad sparast segir
Kolbrun og hler, en ég hlakka
bara til ad eiga hér skemmtilegar
stundir med minni kynslod,"
segir Kolbrin Una Einarsdottir.
Ingibjorg Sverrisdottir

brieyki snjétittlinga med syn i allar attir. Ljésmynd: @Jéhann Oli Hilmarsson.

Gefum

smafuglunum

Nu er hart 1 4ri hja mérgum fuglum
sem preyja porrann og géuna hérna
med okkur og eru fuglavinir hvattir til
a0 gauka ad peim fo0ri og fersku vatni
reglulega. Hja Fuglavernd ma finna
gagnlegar upplysingar um garofugla

og foorun peirra. Fuglavernd eru frjals
félagasamtok sem vinna ad verndun

fugla og busvaeda peirra.

IR



Lifskjor og aobunadur elstu kyn-
slodanna og sér i lagi lifeyrismalin
eru stoougt i brennidepli og eru
mikilveegasta viofangsefni samtaka
aldradra. Skemmst er ad minnast
daberandi umfjollunar i tengslum vio
afgreidslu fjarlaga a sidasta dri, en
bd voru aldradir og oryrkjar samstiga
{ bardttu fyrir meiri hcekkunum
uppheeda hja almannatryggingum en
fjarlagafrumvarpio gerdi rdo fyrir.
Einnig berast af og til fregnir af
malsokn Grda hersins gegn rikinu
fyrir hond priggja lifeyrispega,
sem beinist gegn hinum miklu
tekjutengingum/skerdingum i
almannatryggingakerfinu.

Finnur Birgisson (74) er varamaodur
i stjorn Félags eldri borgara i Reykja-
vik og er jafnframt formadur kjara-
nefndar félagsins. Hann hefur einnig
starfad med adgerdarhopi Graa hers-
ins sem stendur & bak vid malsoknina
gegn rikinu. Finnur var tekinn tali.

,,Pvi midur h6foum vid ekki
arangur sem erfioi i lok sidasta ars,
pegar vid og énnur samtok aldradra
settum fram hogvaera og rokstudda
krofu um ad ellilifeyririnn pyrfti
a0 haekka um 6,1% eda 15.750
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kr./man. Pad var st upphad sem
leegstu laun skyldu hekka um sam-
kvaemt lifskjarasamningnum, en i
69. gr. almannatryggingarlaga segir
a0 hakkun & upphadum almanna-
trygginga milli ara skuli taka mid
af launaproun. Eldri borgarar og
oryrkjar hafa undanfario synt fram
4 pad med dyggjandi haetti ad ekki
hefur verid stadio vid petta akveedi
4 undanférnum arum, med peim
»arangri‘ ad ordid hefur storfelld
kjaraglionun milli leegstu launa og
lifeyris almannatrygginga. A tiu arum
fra 2010 til 2019 hakkudu lagmarks-
launin um 92%, en 4 sama tima
haekkaoi grunnupphaed ellilifeyris fra
TR adeins um 61,6%,* segir Finnur.
,,Um pessa stadreynd a ekki ad
purfa ad deila, og launpegasamtokin
toku undir petta med okkur i
umsdgnum vid fjarlagafrumvarpid.
Engu ad sidur dautheyrdust rikis-
stjornin og meirihluti Alpingis
vid hogverum krofum okkar og
nidurstadan vard hekkun elli-
lifeyrisins upp 4 tepar 10 pusund
krénur eda 3,6%. - sem pydir ad
kjaraglionunin heldur afram ad aukast
a pessu ari.
bessi nidurstada var m.a. rokstudd
med fraleitum reikningskinstum

Grai herinn og
~ lifeyrismalin

.V;[ﬂé‘lsél‘(&n gegn rikinu
r.prautalendingin
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Finnur Birgisson er einn af lidssménnum
i framvardarsveit Graa hersins.

meirihluta fjarlaganefndar, sem
fullyrti ad fra januar 2017 til juli
2020 hefoi neysluvisitalan haekkad
um 10,6% en batur almanna-
trygginga um 20,5%. Stadreyndin

er hinsvegar su a0 4 pessu timabili
haekkaoi grunnupphaed ellilifeyrisins
ekki um 20,5% heldur um 12,3%. Vid
mattum lika hlusta 4 fjarmalaradherra
halda pvi fram ad ,,kaupmattur
radstofunartekna allra tekjutiunda
ellilifeyrispega hafi storaukist &
undanfornum arum,* eins og ganga
meetti ur skugga um 4 vefnum
tekjusagan.is. bar var p6 sé hengur
4, ad 4 tekjusagan.is er alls ekki haegt
a0 kalla fram upplysingar um kjor
ellilifeyrispega sérstaklega.*

- bannig ad pessi orusta tapadist, en
hvad er pa framundan?

,»Pad verour fyrir alla muni ad
koma 1 veg fyrir ad pad fjari enn
frekar undan almannatryggingunum
pegar kemur ad afgreidslu naestu
fjarlaga. begar grunnuppheedir
almannatrygginga fylgja ekki launa-
préuninni bitnar pad verst 4 peim sem
minnst hafa, t.d. peim sem hafa litinn
rétt i lifeyrissjooi. bao er pvi algert
grundvallaratrioi ad ellilifeyririnn
taki mid af leegstu launum, sem na



eru samkvamt lifskjarasamningi 351
pusund kr. & manudi, medan dskertur
ellilifeyrir er adeins 266 pusund.

bad lifir audvitad enginn af pvi.
barna hafa samtok aldradra verk ad
vinna og nu 4 kosningaari purfa eldri
borgarar ad kalla eftir skyrum svorum
fra flokkum og frambjédendum um
pad hvao peir @tli ad gera i pessu.”

- Hvao er ad frétta af malsokn Grdaa
hersins gegn rikinu?

,»Malid var pingfest i Héradsdomi
Reykjavikur i lok april i fyrra og
rikislogmadur lagoi sidan fram
greinargerd sina 1 byrjun oktdber.

[ jantar s.1. for svo fram pinghald,
sem snerist fyrst og fremst um pa
kenningu rikisldgmanns ad pad

veeru slikir annmarkar 4 formhlid
malsins ad pad beri ad visa malinu
fra domi. Hann hélt pvi fram ad
malsoknin beindist ad pvi ad hnekkja
lagabreytingunum sem toku gildi

i mars 2017 i pvi skyni a0 fa aftur

i gildi 16gin sem giltu fyrir paer
breytingar. Vid breytingarnar hefdu
lifeyrisgreidslur til mélsadila sumpart
haekkad, og pvi vaeri 6utskyrt hvada
hagsmuni peir hefou af slikum
kréfum og hverjar afleidingar doms
um peer attu ad verda.*

Malinu ekki visad fra domi
- Er petta hreinn utursnuningur hja
rikislogmanni?

,»Vissulega. Malsoknin beinist
ekki gegn breytingunum fra 2017
einum og sér, heldur beinist hun
almennt gegn skerdingunum sem
lifeyrispegar eru beittir og hafa
verid beittir. Tilgangurinn er ad fa
vidurkenningu domstola & pvi ad

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

skerdingarnar standist ekki akveedi
stjornarskrarinnar. boétt svo vilji til

a0 skerdingarreglunum sem visad

er til 1 stefnunni hafi verid sidast
breytt 2017, pa er pad fraleitur
utdrsnuningur ad halda pvi fram ad
tilgangurinn med malsékninni sé ad
fa paer breytingar afturkalladar og

a0 eldri reglur verdi latnar taka aftur
gildi. Enda sa domarinn vid pessu og
tilkynnti vio sidustu fyrirtoku malsins
16. februar sl. ad hann etladi ekki ad
visa malinu fra.“

- Malio er hofdad fyrir hond priggja
einstaklinga, en pad eru ekki geroar
fijarkrofur til rikisins fyrir peirra
hond. Hvada pydingu hefoi pad pa
ef malio vinnst?

,,Pao er rétt, pessir einstaklingar
eru ekki ad pessu 1 personulegu
abataskyni. Ef malid vinnst pa veeri
par komin stadfesting domstola &
pvi sem vid hofum haldid fram, ad
petta skerdingaregluverk standist
ekki stjornarskrana. bad myndi sidan
pbyda ad rikisvaldid veri naudbeygt
til pess ad breyta logunum um
almannatryggingar i pad horf ad pau
standist stjornarskra.

Ymsir virdast halda ad markmidid
s¢ ad utryma 6llum tekjutengingum,
pannig a0 allir fai éskertan lifeyri fra
almannatryggingum, hvort sem peir
eru rikir eda fataekir. Pad er po mikill
misskilningur pvi ad vid gerum okkur
grein fyrir ad almannatryggingar
hljéta alltaf ad beinast meira til
peirra efnaminni, og pvi parf kerfio
ad innihalda sanngjarnar reglur
um tekjutengingar. Nugildandi
skerdingaregluverk, med 45 - 56,9%
skerdingarhlutfalli, 25 ptasund krona

almennu fritekjumarki og engum
otekjutengdum grunnlifeyri, er
hinsvegar alls ekki asettanlegt. Pegar
tekjuskatturinn og utsvarid batast
vid skerdingarnar verdur nidurstadan
grimmir jadarskattar, sem leggjast

a eftirlaunafolk og oryrkja og valda
pvi ad pau 6ldrudu halda 1 besta falli
eftir 27 til 35 krénum af hverjum 100
krénum sem pau hafa i adrar tekjur.
Engum 60rum pjoofélagshopum

er &tlad a0 bua vio slika
ofurskattheimtu, og ekkert i likingu
vid petta pekkist i [ondum sem vid
viljum bera okkur saman vid.*

Gegnum 06ll démsstig ef porf
krefur

- Hverjar eru horfurnar da pvi ao
malio vinnist?

,, V10 vaerum ekki a0 standa i
pessu nema af pvi ad vid teljum
von til pess ad domstolar taki
undir sjonarmid okkar. Hugmynd
um malsokn er ekki ny af nalinni,
en pad var ekki fyrr en 1 1j6s kom
ad adilar 1 verkalydshreyfingunni
voru tilbunir ad stydja framtakid
fjarhagslega ad haegt var ad hefjast
handa { alvéru. Mest munar par
um studning VR, en 6nnur félog
og fjolmargir einstaklingar hafa
lika lagt Malsoknarsjodnum til
fjarhaeoir af ymsum sterdargradum.
Vi0 teljum okkur pvi vera undir
pad buiin ad malid fari gegnum
61l domstig hérlendis og fyrir
mannréttindadomstélinn 1 Strasbourg
ef ekki vill betur til,” segir Finnur
Birgisson.

Eldumst rett

i BODI

ELDUM & RETT

v bu getur skodad urval rétta a vefsidunni og gengio
fra pontun a vefnum eda med pvi ad hringja.

v/ Pu getur valid um ad fa sent heim ad dyrum fyrir

aukin peegindi og pjonustu.
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Lifid i Stangarhyl

Dyrleif Gudjénsdottir.

Pao heyrast hlatraskoll um husid,
allt er lifna vio eftir Covid drungann.
Zumbamusikin dynur, glimmer gall-
arnir glansa, einhver bidur gédan dag
a spaensku og adrir spjalla saman a
ensku. Gonguhroélfarnir koma rjodir 1
hus ur hreyfingu dagsins, til ad fa sér
kaffi og med pvi og spjalla saman um
landsins gagn og naudsynjar. Margir

nemendur i {slendingaségunum fagna
pvi ad mega maeta 1 hus til ad hlyoda 4
Baldur og syna sig og sja adra. Adrir
nyta sér pad ad fylgjast meo i gegnum
fjarfundarkerfid Zoom. Bokmennta-
hépurinn kryfur fagrar bokmenntir
og ljodahopurinn skemmtir sér vid
lestur 1j6da og bidur um sykurmola
ut 1 kaffid. Ferdanefndin er 4 fullu
vid a0 skipuleggja hinar einu sénnu
FEB ferdir sumarsins med dherslu 4
spennandi innanlandsferdir badi 4
nyjar og hefobundnar slodir.
Dansleikirnir, korinn og
skakklubburinn bida hins vegar pess
ad Covid astandid batni enn frekar.
Fundarherbergin eru vel nytt til
a0 fara yfir verkefnin fram undan.
Kjara- og hagsmunamal félagsmanna
eru moénnum hjartfélgin og allt er
reynt til ad vekja athygli rdidamanna
4 peim oréttlatu skerdingum sem
eldri borgarar purfa ad pola. Reynt
er ad hafa ahrif 4 stefnumarkandi
akvardanir vardandi hisnadismal

eldri borgara og vakin er athygli 4
pvi sem betur ma fara i pjonustu
vio félagsmenn fra riki og borg.
Unnid er Gr hinum ymsum erindum
félagsmanna hvort heldur pau eru
simleidis eda i formi heimsdkna

a skrifstofu og spanna erindin allt
litrofid.

batttakendum namskeida eru bodin
leidsogn starfsmanna FEB til ad nyta
sér Zoom, sem margir piggja, pannig
geta peir og adrir hlytt 4 Baldur 1
gegnum tolvu. Mjog g60 lausn i
astandi samkomutakmarkanna og
einnig gott ad geta gripid til pegar
patttakendur eiga ekki heimangengt.
Flestir eru b6 sammala um ad pessi
leio komi aldrei alveg i stad pess ad
maeta 4 stadinn og njota félagsskapar
annarra.

Ageeti félagsmadur, komdu og vertu
med. bu ert dvalt velkominn - vid
munum taka vel & moéti pér.

Dyrleif Guodjonsdottir
framkveemdastjori FEB.

FRUMHERIJI

Holmaslod 2, 101 Reykjavik
Klettagardar 11, 104 Reykjavik
Grensasvegi 7, 108 R.vik (bakhus)

HF. -

Skodunarstodvar a hofudborgarsvaedinu

Hadegismoar 8, 110 Reykjavik

Minnum a 20% afslatt eldri borgara

Kletthals 1a, 110 Reykjavik
Dalvegi 22, 200 Képavogur
Dalshrauni 5, 220 Hafnarfjordur
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GaitLine Skor

GaitLine™ skdrnir eru hannadir til ad leidrétta og beeta géngulag. beir
baeta hreyfimynstur og pungaburd i standandi stédu og i géngu.

Meirihluti fullordinna pjaist af fravikum i fétum sem hafa ahrif &
likamsstédu og goéngulag. Fjéldi rannsékna synir ad i kringum 70%
af stodkerfisvandamalum i hnjam, mjédmum, spjaldbeinum og hrygg
ma rekja til 6edlilegs hreyfimynsturs i fétum. Rangt alag & feeti vekur
rdng vidbrogd upp hreyfikedjuna sem leidir af sér truflanir i vodva-
og stodkerfi likamans. Flestar athafnir okkar fara fram a sléttu og
einsleegu undirlagi en petta einhlida dlag getur endad i ranghverfingu
i feeti sem getur ytt undir sarsaukafulla kvilla i stodkerfi.

Sérstada GaitLine™ er nylonspelka i skosélanum og liggur hidn
medfram langasnum fra heel og fram ad ta. Spelkan adstodar fétinn
vid ad na betra jafnvaegi, beetir pungadreifingu fotarins i skénum sem
leidir til beettrar hreyfikedju og aukinnar samhverfu i likamanum.

Verd fra 26.950 kr.

Eirberg Léttu pér ||,f|6

L

Rafknunir Pride haegindastdlar

Vandad akleedi sem er beedi slitsterkt og mjukt. Stillanlegur mjobaks-
studningur, hélsstudningur og fétskemill. Stélarnir audvelda einnig folki
ad standa upp og setjast.

219.750 kr.

Mikid drval af véndudu Pride haegindastélunum.

Verd fra 149.750 kr.

Eirberg Storhdfda 25 og Kringlunni 1. haed ¢ Simi 569 3100 e eirberg.is a
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Kjor og framtid eldri borgara

- svor fulltroa allra flokka i Reykjavik sem sati eiga 3 Alpingi

IKatrin Jakobsdottir
forsaetisradherra, formadur
og pingmadur VG;

bua vio fatekt var mikilvaegt skref.
Vid verdum ad vita hvada adstadur
pad eru sem leida til pess a0 folk

1. Er skerding almanna-
trygginga sem markast af
greidslum Ur lifeyrissjodi
edlileg? Skerding a lifeyri fra
almannatryggingum vegna
annarra tekna er meiri en
pekkist i peim I6ndum sem
vid berum okkur saman vid.

2. bvi midur bua sumir eftir-
launapegar vid kropp kjor.
Pegar skerding almanna-
trygginga leggst vid tekju-
skattinn og Utsvarid verdur
nidurstadan grimmir jadar-
skattar, sem leggjast a
eftirlaunafélk og 6ryrkja
og valda pvi ad pau 6ldrudu
halda i besta falli pridjungi
pess sem peir hafa i adrar
tekjur. Engum 6drum pjod-
félagshépum er aetlad ad
bua vid slika skattheimtu,
enda er hun ébodleg og
algjorlega 6asaettanleg. Er
petta asaettanlegt i nGtima
bjédfélagi og muntu beita pér
fyrir breytingum a pessu fair
bu taekifzeri til pess a Abingi
a naesta kjorimabili?

3. Er edlilegt ad setja i I6g ad
folk sé ordid gamalt vid 67
ara aldur og fritekjumark er
adeins 100.000 krénur pvi
med baettri lydheilsu verdur
bjodin eldri?

4. Ma buast vid ad pu beitir pér
ad 6dru leyti fyrir baettum
kjérum eldri borgara a Alpingi
nair pu kjori?

1.Nuverandi fyrirkomulag byggist
a kerfisbreytingu sem var gerd
a ellilifeyriskerfinu 2016 og tok
gildi 2017. Su breyting byggoi
4 mikilli vinnu par sem fulltraar
eldri borgara og adilar Gr ymsum
attum toku patt. Na er komin
priggja ara reynsla 4 petta kerfi og
félagsmalaradherra bedid starfshop
sem nu fjallar um lifskjor aldradra
4 breidoum grunni um ad fjalla m.a.
um reynsluna af kerfinu. Eg tel til
a0 mynda a0 skoda purfi almenna
fritekjumarkid sem hefur ekki
uppferst sidan 16gin toku gildi en
fritekjumarkid vegna atvinnutekna
var sidast uppfert 1 byrjun ars 2018
og var raunar eitt af fyrstu verkum
minnar rikisstjornar. Greidslur
almannatrygginga eiga ad minu viti
a0 vera tekjutengdar. Mikilvaegt er
a0 peir sem eingdngu eiga rétt a
almannatryggingum geti lifad vel
af peim en um leid er edlilegt ad
pau sem hafa annars konar tekjur
hafi pa ekki fullar greioslur fra
almannatryggingum.

2.Likt og ég kom inn 4 1 fyrra

svari er ég peirrar skodunar

ad almannatryggingakerfid

sé Oryggisnetid 1 okkar
velferdarsamfélagi, sem tryggir
stodu folks og moguleika til

pess ad vera laus vid ahyggjur af
framfzerslu pegar eftirlaunaaldri

er nd0. baod er mikilvagt ad petta
Oryggisnet sé péttridio og virki
eins og pad 4 ad gera. Eg tek

undir ahyggjur af pvi ad sumt
eftirlaunaf6lk bui vid kropp kjor
og ég tel sérstaklega mikilvegt ad
vid ndum ad greina hvada hopar og
folk er par undir og stydja betur vid
pa. Rikisstjornin hefur einmitt lagt
aherslu a petta 4 pessu kjortimabili.
Login sem vid sampykktum 1 fyrra
um félagslegan vidbdtarstudning
sem tryggir peim eldri borgurum
framfeerslu sem ekki attu fullan
rétt i kerfinu og voru liklegir til ad

sé liklegra til ad bua vid krépp kjor
a efri arum og koma i veg fyrir
fataektargildrur. En ég get ekki tekio
undir pa forsendu spurningarinnar
ad hvorttveggja tekjuskattur og
skerdingar séu skattheimta. Eg

mun halda 4fram ad beita mér

fyrir adgerdum sem stydja pa sem
leegstar hafa tekjurnar og jatha
stoou folks 4 eftirlaunaaldri.

3. Eg tel ad taka purfi lifeyrisaldurinn

til endurskodunar 1 samreemi

vid baetta heilsu pjodarinnar og i
samradi vio fulltraa eldri borgara
— eitt af pvi sem pegar hefur verid
gert er hekkun fritekjumarksins
vegna atvinnutekna sem vid
haekkudum ar 25.000 i 100.000
kronur 2018 til ad stydja vid
aukna atvinnupatttoku. bad parf
a0 vera meiri sveigjanleiki til ad
vera lengur & vinnumarkadi, en
mikilvaegt er ad tryggja réttindi
peirra sem ekki geta unnid lengur
og hafa e.t.v. unnid langa og erfioa
daga alla sina starfsaevi. betta er
stadan m.a. hjd mérgum stérum
kvennastéttum.

4.Eg mun halda afram ad beita

mér fyrir bettum kjérum allra
peirra sem standa hollum faeti og
m.a. peirra sem bua vid erfidar
aostaedur eda skort 1 hopi eldri
borgara. Adstedur hja pessum stéra
bjodfélagshopi sem eldri borgarar
eru, eru audvitad med mjog olikum
haetti og pad tel ég mikilvaegt ad
draga alltaf fram i umreedunni.

A pessu kjortimabili hofum vid
radist 1 fjolmargar adgerdir til ad
stydja vid tekjulaegri eldri borgara
og vid tekjulaegri 1 samfélaginu
almennt. Pad mé nefna til viobotar
vid hekkun 4 fritekjumarki

vegna atvinnutekna og nyjum
félagslegum viobotarstudningi:
skattkerfisbreytingar sem leekkudu
skattbyroi peirra tekjuleegstu mest,
verulega laekkun 4 kostnadi aldradra



vi0 tannleekningar, greidslupatttaka
aldradra i heilbrigdiskerfinu
hefur verid minnkud og komu-
gjold a heilsugeeslu afnumin. A9
auki m4 nefna ad nylega gekk

i gegn breyting 4 16gum sem
undanskilur hagnad vegna s6lu

4 fristundahusum fjarmagns-
tekjuskatti og kemur pannig i veg
fyrir ad slikur hagnadur skeroi
greidslur almannatrygginga, en
petta hefur verid barattumal eldri
borgara i araradir.

Helga Vala Helgadéttir

pingmadur Samfylkingarinnar;

1.Nei pad tel ég ekki. Vido i Sam-
fylkingunni viljum ad 6skertur
ellilifeyrir almannatrygginga
verdi aldrei laegri en lagmarkslaun
og a0 dregid verdi verulega ur
tekjutengingu lifeyrisgreidsina.
Einnig er mikilvaegt a0 draga
ur veegi tekjuskerdingar vegna
sérstakrar uppbotar 4 lifeyri.
Vio i Samfylkingunni hofum
lagt til ad elli- og 6rorkulifeyrir
almannatrygginga fylgi préun
leegstu launataxta i samraemi vid
kjarasamninga og verdi 390 pus.
kr. arid 2022. Einnig hofum vid
lagt til ad su hekkun sé afturvirk
fra 1. april 2019, til samraemis
vid haekkun launa samkvemt
lifskjarasamningi. Pvi miour
hefur rikisstjornin hafnad pessu.
Vid viljum endurskoda 69. gr.
laga um almannatryggingar
pannig ad fjarhedir peirra haldi
i vid raunverulega launaproun i
landinu en ekki detlun. Pannig
er pingfararkaup dkvardad — og
audvitad eiga somu reglur ad gilda
um préun almannatrygginga.

2.Nei, pao er ekki asattan-
legt. Skerdingar i almanna-
tryggingakerfinu eru enn alltof
skarpar og vinnuletjandi og bitna
illa & peim tekjuleegstu. Mikilvaegt
er ad almannatryggingakerfid
hvetji til virkni en letji ekki med
tilheyrandi aukaverkunum auk
pess sem pad ma aldrei leida til
pess ad folk bui vid fataekt i okkar
rika landi. [ Abyrgu leidinni,
efnahagsstefnu Samfylkingarinnar
sem vi0 kynntum 1 haust 16gdum
vid til ad veita fjorum milljoroum
til pess a0 heekka fritekjumark
vegna atvinnutekna strax arid
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2021 og draga ur skerdingum i
almannatryggingakerfinu. A nzsta
kjortimabili &tlum vid okkur ad
komast 1 pa stodu ad hrinda pvi i
framkvaemd.

3. Vid 1 Samfylkingunni viljum
afnema skerdingar vegna
atvinnutekna, mikilvaegt er a0 slikt
mal sé unnid vel og vandlega og i
g60u samstarfi vio alla adila. Pad
er ekki sjalfstaett markmid i sjalfu
sér ad sem flestir eldri borgarar
séu patttakendur i atvinnulifinu,
vinni sem lengst og sem mest
og 4 koflum langt umfram pad
sem heilsan leyfir, en pad 4 ad
hverfa fra peim aldursfordomum
sem felast i skyldu til ad segja
folki upp pegar pad hefur ndo
akvednum aldri 4 sama tima og
taka verdur tillit til 6likra starfa
og erfioleikastigs. Pjodin er ad
eldast og med beettri heilsu blasir
vid a0 aldurstalan er ekki endilega
besta vidmidid til starfsloka heldur
frekar vid hvad hefur verid starfad
og pad alag sem pvi fylgir. Ad
mati okkar parf ad auka frelsid
i toku lifeyris vid starfslok enda
storfin jafn misj6fn og mannfolkio.
Almannatryggingakerfid og
lifeyriskerfid & svo a0 stydja viod
folk sem kys ad fara a eftirlaun
pegar slikt er heimilt en ekki neyda
folk til ad ljuka storfum sé pad enn
med fulla starfskrafta og vilja til
pess. Samfélagid a ad auka virkni
ibua, sinna pdrfum peirra eftir
fremsta megni og auka lifsgaedi en
ekki hamla med oréttlatu og ur sér
gengnu kerfi. Vid purfum ad meta
pann mannaud sem finnst med
hverjum og einum ibua landsins.
Pad mun auka hagsald til muna.

4. Ja, pad mun ég asamt félogum
minum i Samfylkingunni halda
afram ad gera. bad eru ymis
verkefni sem bida okkar til pess ad

tryggja iblium landsins dhyggjulaust

a&vikvold. Eldri borgarar eiga

ad njota virdingar, oryggis og
teekifera, rdda sem mestu um eigin
adsteour og leggja til samfélagsins
eftir pvi sem adstaedur hvers og

eins leyfa. Aldradir eru ekki einsleit

hjoro heldur fjélbreytilegur hopur
folks med mismunandi oskir,
parfir og adstedur rétt eins og
aorir landsmenn. Eldri borgarar

eru medal peirra hdpa sem eiga i
mestri haettu 4 ad lenda 1 fatekt 4
Islandi. Pad er ekki asattanlegt og
bvi purfum vid ad breyta og ég mun
gera allt sem 1 minu valdi stendur
til pess ad hafa 4hrif 4 breytingar

i rétta att. begar Samfylkingin
settist fyrst 1 rikisstjorn arid

2007 var strax gengid i a0 hackka
grunnlifeyri almannatrygginga
upp ad lagmarkslaunum. Sidan

pa hefur dregid verulega i sundur
og nu er lifeyrir langt undir baedi
lagmarkslaunum og grunnlifeyri
atvinnuleysistrygginga. Pessu
verdur ad breyta. Fyrsta skrefid sem
vid viljum stiga er haekkun a elli-,
ororku- og endurhafingarlifeyri

i samraemi vid launapréun til
vidbotar vio haekkun fritekjumarks
vegna atvinnutekna.

Inga Szeland pingmadur
Flokks félksins og formadur;
1.Aldradir hafa lengi purft ad bta

vid oréttleti og logleysu pegar
kemur a0 skerdingum. T.d. vann
Flokkur félksins mal pann 31. mai
2019 fyrir hond ellilifeyrispega, par
sem Landsréttur komst ad peirri
nidurstéou ao rikid hefoi brotio

16g & eldri borgurum, med pvi ad
skeroa greidslur til peirra med
afturvirkri og ipyngjandi 16ggjof.
Nidurstadan i pessu mali vard til
pess a0 rikid greiddi 32.000 eldri
borgurum um sjo milljarda krona
med voxtum. Flokkur félksins hefur
margoft lagt fram frumvorp sem
fela 1 sér haekkun & fritekjumarki
lifeyristekna ur niverandi 25.000
kr. 1 100.000 kr. 4 manudi. bratt
fyrir ad rikisstjornarflokkarnir hafi
engan ahuga 4 pessari hoflegu
sanngjorn haekkun, mun Flokkur
folksins halda afram ad berjast
fyrir pessu réttleetismali. Folk

er 16gpvingad til ad greida i
lifeyrissjodi hvort sem pvi likar
betur eda verr. bvi er talin tri um
a0 pessir peningar séu sparifé pess.
Sidan kemur rikid med krumluna
og hrifsar brédurpartinn til sin 1
formi skerdinga og skattheimtu.
Barattan gegn oréttlatum
skerdingum og skattheimtu er hafin
og med ykkar studningi munum vid
sigra.

Framhald a neestu siou
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2.betta er alls ekki asattanlegt og
Flokkur f6lksins mun berjast med
kjafti og klom gegn oréttlatum
skottum og skerdingum. Vid
munum einnig tryggja ad fatekir
eldri borgarar munu ekki purfa ad
pola mismun vegna kjaraglidnunar.
Arid 2020 var frumvarp Flokks
folksins um ad batur almanna-
trygginga haekkudu i samraemi vid
launavisitdlu hafthad 4 Alpingi.
Malid var fellt med 31 atkvedum
gegn 25. Pad voru pingmenn rikis-
stjornarinnar sem felldu frumvarpid,
allir adrir voru pvi fylgjandi. Med
pvi ad sampykkja frumvarpid
hefdi Alpingi komid i veg fyrir
vaxandi kjaraglidonun, medal
annars hja peim sem lifa undir lag-
marksframfzersluviomidi félags-
malaraduneytisins. [ pessum hopi
eru til deemis eldri borgarar sem
hafa engar tekjur adrar en lifeyri fra
almannatryggingum. Gamalt folk
sem parf ad velja a milli pess ad
kaupa sér mat eda lifsnaudsynleg
lyf. Pegar talad er um aldrada sem
lida sarafatekt er mikilvaegt ad
hafa 1 huga ad 4standid er eins og
pad er vegna stefnu stjérnvalda.
Mesta kjaraskerding sem aldradir
hafa ordid fyrir fra hruni er vegna
pess a0 lifeyrir hekkar minna en
laun. Pratt fyrir punga undirdldu
og krofur um aukio réttleti hefur
meirihlutinn 4 Alpingi synt algjort
ahugaleysi 4 pessum malum. Ef
peir pingmenn sem kusu gegn
pessu mali hefdu stadiod vid storu
kosningalofordin fra 2017 pa veeri
stada fatekra onnur og betri {
dag. Ef vid etlum ad beeta stoou
aldradra pa purfum vid ad velja nytt
folk 1 rikisstjorn. Folk sem stendur
vid gefinn kosningaloforo.

3.Arid 2017 birti FEB (Félag eldri
borgara) greinargerd um fjarhags-
lega stoou aldradra. bar kom fram
a0 afnam skerdinga 4 lifeyris-
greidslur vegna atvinnutekna purfi
ekki ad fela i sér aukin utgjold fyrir
rikissjod og pad er vel hugsanlegt
a0 rikissjodur geeti haft fjarhags-
legan &vinning af adgerdinni. bad
er hagkvemt fyrir islenskt samfélag
ef peir sem geta og vilja vinna fai
a0 gera pad an pess a0 vera refsad.
Oumdeilt er ad aframhaldandi
vinna eftir a0 ellilifeyrisaldri er nao
eykur moguleika aldradra & ad bacta

‘]4

kjor sin, einkum peirra sem lagstar
hafa tekjurnar. P4 hafa rannsoknir
synt fram 4 ad vinna og virkni & efri
arum studlar ad betri heilsu, dregur
ur einangrun og hefur almennt
mikid félagslegt gildi fyrir eldri
borgara. bvi midur eru niverandi
16g pannig ad aldradir sem vinna
er refsad i formi skerdinga.

Haegt er ad afnema skerdingar a
atvinnutekjur aldradra ntina strax.
Eina sem vantar er vilji stjérnvalda.
Flokkur folksins mun aldrei ganga
i rikisstjorn an pess ad afndm
skerdingar & atvinnutekjur aldradra
sé sett { forgang og framfylgt

strax 4 fyrstu manudum nyrrar
rikisstjornar.

4.Malefni eldri borgara hafa veriod

forgangsmal Flokks folksins fra pvi
vid vorum kjorin & ping. Vido hofum
lagt fram pingmal um busetu-
oryggi i dvalar- og hjukrunar-
rymum, 100.000 kr. fritekjumark
vegna lifeyristekna, ad hackkun
bota fylgi avallt launaproun eins

og hin kemur fram 1 launavisi-
tolu, ad hjalparteki verdi undan-
pegin virdisaukaskatti, afham
vasapeningafyrirkomulagsins,
fullur eigna og erfoaréttur af
lifeyriseignum, aukid lydraedi og
gagnsei i lifeyrissjooum, stofnun
hagsmunafulltrua aldradra og
afnam skerdinga vegna launatekna
aldradra. Eg fullyrdi ad enginn
stjornmalaflokkur & Alpingi hefur
beitt sér eda mun beita sér af sliku
afli og hugsjon fyrir bettum kjérum
og adbunadi aldradra og Flokkur
Folksins.

Porsteinn Seemundsson
pingmadur Midflokks;
1.Spyrja ma hvort peir sem mest

lifeyrisréttindi eiga i lifeyrissjodum
eigi ad hafa sama rétt til greidslu
ur almannatryggingum og peir sem
eru 4 ,,stripudum® bétum. Nidur-
stada nefndar sem skiladi af sér

til velferdarradherra arid 2016 var
su ad peir sem mestan rétt eiga i
lifeyrissjodum sitji ekki vid sama
bord hvad greidslur fra T.R. vardar.

2.Horo jadarskattlagning a tekjur

eftirlaunapega er ekki asettanleg og
ég mun beita mér fyrir breytingum
a pvi fai ég til pess taekifzeri a
Alpingi a neesta kjortimabili.

3.Pad er me0d 6llu dasattanlegt ad
sérstakt fritekjumark sé a tekjum
eftirlaunapega. Mioflokkurinn hefur
ba stefnu ad lifeyristekjur skerdi
ekki atvinnutekjur. Flokkurinn
hefur itrekad lagt slikt til & pingi
en ekki hlotid brautargengi.
Mioflokkurinn hefur einnig lagt
til a0 starfslokaaldur opinberra
starfsmanna haekki 1 73 ar keeri
pau sig um og treysti sér til
starfa eftir sjotugt. Almenni
vinnumarkadurinn akvedur
starfslokaaldur peirra sem par
vinna. Minna ma 4 ad 1 tillogum
fyrrnefndrar nefndar var getio
um haekkun starfslokaaldur.
Ekki verdur pd hréflad vid
sveigjanlegum eftirlaunatokualdurs
sem nu er fra 65 til 80 ar.

4.J4, pad ma treysta pvi ad ég mun
asamt félogum minum beita okkur
fyrir baettum kjorum eldri borgara
med ymsum haetti.

Hanna Katrin Fridrikksson

og Porbjorg Sigridur

Gunnlaugsdoéttir, pingmenn

Vidreisnar;

1.Metnadur okkar er og 4 ad vera ad
tryggja sem best lifskjor fyrir eldri
borgara a Islandi. Lifeyriskerfid er
par einna mikilvaegasti patturinn.
bar parf ad muna hvert hlutverk
kerfisins og a hverju hugmynda-
freedin ad pvi baki byggir. Somu-
leidis parf ad hafa i huga ao eldri
borgarar er ekki einsleitur hopur,
par sem kjor og adstedur allra eru
par somu. A {slandi var valin st
leid fyrir 50 arum ad byggja upp
lifeyrissjodakerfi fyrir alla. Kerfid
hefur verid ad styrkjast en pad er
stjornmalanna ad velja med hvada
heetti takmorkudum fjarmunum
er varid, pannig ad fjarmunirnir
nytist sem best og i pagu almanna-
hagsmuna. bad er gridarlega stor
spurning i pessu sambandi, enda
miklir fjarmunir 1 hufi. Vidreisn
stydur pa stefhu ad enginn
lifeyrispegi almannatrygginga fai
minni heildartekjur en sem nemur
lagmarkslaunum, jafnvel pott pad
by0i ad adrir skerdist vegna tekna
ur lifeyrissjodi. Til mikils er unnid
med pvi ad haetta skerdingum vegna
launatekna og a0 kerfid sé gagnsett
og einfalt.



2.Vioreisn vill skerdingar vegna
atvinnutekna burt og hefur
flokkurinn verid afdrattarlaus hvad
pad vardar. bad er réttlaetismal
a0 svo verdi og pad er 1 pagu
samfélagsins ad svo verdi. Enginn
lifeyrispegi almannatrygginga a
ad fa minni heildartekjur en sem
nemur lagmarkslaunum. b4 parf ad
vinna ad kerfisbreytingum sem og
hugarfarsbreytingu a vinnumarkaoi
med pad ad leidarljosi ad
lifeyrispegar med skerta starfsorku
sem vilja vinna geti fengio starf
vi0 heefi. bad a4 ad gera med pvi
a0 fjolga hlutastorfum og med
sveigjanleika 1 starfi. Og med pvi
opna fyrir pann moguleika ad hefja
toku lifeyris almannatrygginga
samhlioa hlutastarfi. Okkur finnst
a0 vio eigum ad nyta vinnuframlag
allra sem hafa starfsorku og
starfsvilja og pess vegna a ad
afnema reglur og 16g um akvedinn
starfslokaaldur. Hvar vaeru
Bandarikjamenn t.d. med pessa
aldursreglu sem hér er vio 1yo0i?
Pbad metti benda t.d. 4 Ruth Bader
Ginsburg domara vid Hastarétt
Bandarikjanna 1ést 1 lok sidasta
ars, 87 ara ad aldri. Han starfadi
fram 4 sidasta dag og framlag
hennar til bandarisks samfélags
er 6umdeilt. bega ferill hennar er
ryndur ma sja ad peir domar sem
skipa hvad staerstan sess i hennar
arfleid eru ekki sist peir sem hun
skrifadi sidustu arin. Hin var faedd
arid 1933 og var skipud 1 Heestarétt
arid 1993. Med takmarkandi reglu
um hamarksaldur 1 starfi hefou
Bandarikjamenn farid 4 mis vid
mikid. Varla viljum vid reglur sem
utiloka folk & besta aldri sem hefur
getu, vilja og proska til ad skila
gbéou starfi?

3.Nei, okkur pykir pad 6edlilegt
a0 nalgast aldur med peim heetti.
Hvad er aldur annad en reynsla?
bad parf i pvi sambandi ad reda
pad hvort vid séum sem samfélag
ad virda reynslu negilega vid
mannaradningar almennt séd.
peirri ndlgun ad lita 4 aldur med
peim heetti ad vid 67 ara aldur
breytist eitthvao 1 fari folks felst
forraedishyggja og pad felast
fordomar i gard aldurs ad haga
malum med peim hatti. Pao er
hiklaust i pagu almannahagsmuna
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a0 vilja nyta krafta allra
samfélaginu. Samhlida myndum
vi0 vilja opna fyrir pann moguleika
ad hefja toku lifeyris samhlioa
hlutastarfi. Medal veigamestu
lifskjaramala eldri borgara er ad vid
hverfum fra peirri hugmyndafraeoi
a0 folk fai ekki a0 rada pvi sjalft
hvenzr pad hettir ad vinna. bao er
rong nalgun ad meta ekki reynslu
og aldurs folks ad verdleikum. A
pvi tapar samfélagio allt.

4.Lifskjor og lifsgeedi eldri borgara

er almannahagsmunamal. Leidirnar
til pess eru margvislegar en par
pykir okkur um leid skipta mali ad
eldri borgarar eru ekki einsleitur
hépur par sem eitt svar hentar
6llum. Almennar breytingar &
skattheimtu koma eldri borgurum
til g6da sem 60rum. Umrada um
gjaldmidil og kostnad vid ad buia

a {slandi 4 erindi vid eldri borgara
sem adra. Gae0i og adgengi ad
heilbrigdispjonustu er mikid
hagsmunamal eldri borgara. Og a
medal veigamestu lifskjaramala
eldri borgara er ad vid hverfum

fra peirri hugmyndafreedi ad folk
fai ekki a0 raoa pvi sjalft hvenaer
pad heettir ad vinna. Okkur finnst
mikilvaegt ad vid skodum og rynum
allar tillogur meo peim gleraugum
hvaoa ahrif paer hafa 4 olika
aldurshopa og um leid med skilning
a pvi ad eitt gengur ekki yfir alla,
b6 aldur peirra sé hinn sami.

Halldéra Mogensen, Porhildur
Sunna Avarsdéttur og Bjorn
Levi Gunnarsson, pingmenn
Pirata;

1. Skerdingar 4 ellilifeyri almanna-

trygginga vegna tekna ur lifeyris-
sjooum geta haft mjog neikved
ahrif 4 getu folks til ad njota eftir-
launaaranna an pess ad purfa ad
hafa ahyggjur af fjarhag sinum.
bessar skerdingar gera pad ad
verkum ad margir eldri borgarar
btia vid mikla fateekt. Eina vornin
gegn sliku 1 dag er ad folk hafi
nad ad safna sér i sj60 4 medan
pad var 4 vinnumarkadi til pess
a0 geta komist af ad loknu &vi-
starfi. A0 slikar tekjur skuli pvi
neer strax koma til skerdinga a
ellilifeyri almannatrygginga pyoir
a0 avinningur lifeyrissparnadarins
er fljotur ad hverfa. Botakerfi

almannatrygginga eru flokin og
osveigjanleg og almennt ekki
til pess fallin ad standa vord um
lifsgaedi folks 4 efri drum.

2.Mikilvaegasta verkefni stjornmal-
anna pegar kemur ad 16gum um
almannatryggingar er ad endur-
hanna kerfid med mannud, lifs-
kjor og velsald ad leidarljosi.
Stjornmalamenn eiga ad fjarlaegja
floknar reiknireglur og 6skiljanleg
kerfi og bregdast vid réttmactum
krofum um ad allir lifeyrispegar
geti lifad med reisn. Vid munum
berjast fyrir afndmi oréttlatra skerd-
inga og endurskodun kerfisins alls
4 pingi og 1 6llum peim embaettum
sem okkur verdur treyst fyrir.

3. Akvordunin um hvenzer
einstaklingur heettir 4 vinnumarkaoi
og hefur toku ellilifeyris 4 audvitad
a0 vera i hans hondum. Okkur
Pir6tum er annt um frelsi folks
til ad taka sjalft akvardanir um
eigin hag. Oll lagadkveedi sem
sndast um tiltekin aldursmork
eiga audvitad bara ad sniiast um
a0 tryggja réttindi folks frekar en
nokkud annad. Starfslok eiga ad
vera a forsendum starfsmannsins,
og pa med oruggri réttindavernd
fyrir pa sem pad kjoésa. Sa réttur er
mikilvaegur og 4 ad vera tryggour,
ekki sist fyrir 611 pau er vinna erfid
og krefjandi storf. En 4 sama tima
er stadreyndin su ad samfélagid
okkar byr yfir 6flugu folki sem
morgum hverjum er gert ad heetta
storfum adur en starfsprek og
starfsanaegju prytur. bad er tap
okkar allra.

4.A0 sjalfsogdu. Piratar hafa alltaf
stadid ad baki lifeyrispegum
og munu afram berjast gegn
omannudlegum skerdingum, og
fyrir pvi ad allir geti lifad med
reisn, 6had aldri eda stodu. Peirri
barattu er hvergi naer lokid.

Lilja D6gg Alfredsdottir
menntamalaradherra
og pingmadur
Framsoknarflokkssins;
1.Eg brenn fyrir pvi ad beeta
samfélagio okkar, svo ad lifskjor
4 Islandi séu pau bestu i heimi i
alpjodlegum samanburdi.
Framhald a neestu siou.
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2.Eg tel ad aldradir eiga ad njota
virdingar, sanngirnis og jafnraedis.
Aldradir purfa ad geta buid
sem lengst 4 eigin heimilum.
Vid tryggjum pad med 6flugum
studningi heimapjonustu og
heimahjikrunar, i samvinnu rikis
og sveitarfélaga. Oldrudum fjolgar
og vid sem samfélag veroum ad
geta radid vid pad.

3.Eg tel afar mikilvaegt, og gridar-
lega mikinn avinning fyrir sam-
félagio okkar, ad peir sem vilja
og geta unnid fai taekifaeri fyrir
pess. Framsoknarflokkurinn
hefur til deemis lengi haft pad 4
stefhuskra sinni ad afnema fritekju-
mark atvinnutekna eldri borgara.
Eg tel ad skoda purfi almanna-
tryggingakerfid med gagnrynum
augum, og medal annars tryggja
a0 lifeyrir sé 1 samreemi vid
lagmarkslaun. Eg tel einnig brynt
a0 skoda sérstaklega makalifeyri.
bau malefni eru mér sérstaklega
hugleikin, og ég tel ad skoda purfi
pau tilvik par sem er verid ad
skerda makalifeyri eftir frafall, svo
demi séu nefnd.

4.Eg mun klarlega, eins og adrir
pingmenn Framsoknarflokksins,
halda afram ad berjast fyrir fram-
faraskrefum i pagu samfélagsins
alls.

Gudlaugur bér bérdarson
utanrikisradherra og ping-
madur Sjalfstaedisflokksins;
1.Pao er ekki einfallt ad bera saman
lifeyriskerfi okkar og flestra
peirra landa sem vid berum okkur
saman vid. Gegnumstreymiskerfi
eru aberandi i flestum 16ndum

en ekki sjoostreymiskerfi eins

og vid bium vid. bad pydir ad
lifeyrisgreidslur eru greiddar med
af almannafé 4 medan ad vid
greidum almannatryggingar med
almannafé en lifeyrissjodakerfid
er fjarmagnad af 1dgj6ldum peirra
sem eiga njota sparnadarins. betta
gerir allan samanburd erfidan.
Sjalfstaeodisflokkurinn hefur lagt

4 pad aherslu a0 refsa ekki fyrir
sparnad og sjalfsbjargarvidleitni og
mun halda pvi afram.

2.bad hefur avallt verid okkar
markmid ad ldgmarka jadarskatta
og vid hofum nad arangri & pvi
svidi en pvi verkefni er ekki
lokid. Margt hefur verid gert
og hafa t.d. utgjold rikissjoos
til malefna aldradra aukist fra
arinu 2015, eda um 70% m.v.
VNV og pad pratt fyrir ad vaegi
greidslna ur starfstengdum
lifeyrissjodum sé alltaf ad aukast
innan lifeyriskerfisins. Par af hefur
medalgreidsla & hvern lifeyrispega
haekkad um ram 52%.

Fra 2015 til 2021 hafa beetur
almannatrygginga:

# Haekkad a0 medaltali um 5,4% a ari
hja peim ellilifeyrispegum sem bua
ekki einir.

# Haekkad ad medaltali um 6,8%
hja peim sem bua einir og eru
med heimilisuppbdt auk
ellilifeyris.

# Ellilifeyrir er i dag 37% haerri en
hann var 2015.

# Ellilifeyrir 4samt heimilisuppbot er
48% heerri en 2015.

# Kaupmattur launa jokst 4 sama tima
um 26%.

# Visitala neysluverds hefur 4 sama
timabili haeekkad um 13%.

3.Pétur Blondal heitinn sagoi oft fra
a0 67 ara aldurinn hafi komid i tid
Bischmarks pegar hann vildi gera
vel vi0 uppgjafa hermenn en peir
urdu 4 19 6ldinni almennt ekki
eldri en 68 dra. Hvad sem pvi lidur
pa er nuverandi fyrirkomulag ekki
a0 taka mid af nutimanum. bad
er brynt ad breyta pvi hratt par
sem vid buum vio pau forréttindi
a0 folk lifir lengur er almennt
heilsuhraustara og pjodfélagio a
a0 taka mio af pvi. b6 ad pad veeri
ekki af annarri astaedu en vid viljum
nyta reynslu og kraft peirra sem
vilja starfa lengur.

4.bad hefur verid forgangsmal hja
mér ad gera pad og ég mun gera
pad afram. Eg get t.d visad til
minna starfa sem heilbrigdis og
tryggingamalaraoherra en fyrsta
frumvarpid mitt var ad draga ar
skerdingum og tekjutengingum
fyrir eldri borgara. Sama ahersla
var til stadar pegar kom ad
heilbrigdismalunum. Hér er ég ad
visa til paks 4 greidslum til peirra
sem purfa & pjénustunnni ad halda.
Eg hof pad verk setti Pétur Blondal
til verka og hann vann gott starf
en pad kom i hlut Kristjans bors
a0 klara pad. Nu er fyrirkomulagid
einfaldara og peir sem greida
minnst eru eldri borgar og oryrkjar.
Fjolbreyttari pjonustutirradi og
aherslu a4 uppbyggingu pjonustu
fyrir pa sem eldri eru var kjarni {
minum 4herslum. Framundan eru
stor verkefni 1 pessum malaflokki.
Vid lifum lengur og peim sem eldri
eru mun fjolga. Pad eru gleditidindi
en stjornmalaumradan verdur ad
taka mid af pvi og ordum verdur ad
fylgja efndir.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Vil rétta hlut eldra folksins
sem byggadi upp pjodfelagid”

- segir Hilmar Gardars borsteinsson hdl.

Hilmar Garodars Porsteinsson hdl.,
eigandi logmannsstofunnar Mdlsvara
slf., hefur sérheeft sig i ad vinna
logmannsstorf fyrir eldri borgara og
nu pegar getio sér gott ord da pvi svioi
pratt fyrir ungan aldur. Skrifstofan
er ad Sundagoroum 2 i Reykjavik.
Vio skrifstofuna er gott bilasteedi og
gjaldfijdlst, sem er ekki sist hentugt
Sfyrir eldri borgara.

Uppruni
- /Etadir pu alltaf
ad verda logmadur?

,.Nei, nei. Strax sem barn bar
ég mikla virdingu fyrir forfedrum
minum, atladi pvi alltaf ad verda
hakarlaformadur eins og langalangafi
minn, Hakarla-Jorundur i Hrisey.
En fljotlega 4 menntaskdladrunum

halladist ég frekar ad pvi a0 feta i
fotspor annars langafa mins, Gardars
borsteinssonar alpingismanns, sem
potti roskur 16gmadur. Hann forst 1
Hédinsfjardarslysinu 1947.”

- Hvao vard til ao pu
tokst pessa dakvoroun?

,.Eg atti mjog audvelt med allt nam
og hefoi af peirri astaedu getad farid i
ymsar olikar attir. Eg byst vid ad pad
liggi i pvi a0 ég er fullkomnunarsinni
og med mjog rika réttletiskennd. Eg
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Malsvari Ibgmannsstofa er til htisa ad Sundagéréum 2 i Reykjavik.

heilladist af fslandsségu og hvers
kyns frodleik, sem var gott veganesti
i,,Gettu betur” par sem ég var i
sigurlidi MR 1 nokkur ar en almenn
pekking kemur sér lika mjog vel fyrir
16gmenn. Réttleetiskenndin var ekki
siori drifkraftur pvi ég sa fyrir mér ad
geta adstodad folk, sem hallad hefdi
verid 4, til ad nd rétti sinum. M4 ég
kannski baeta pvi vid ad ég er sattur
vid pessa akvoroun, pvi ef madur
nytur pess ad adstoda folk er starfid
heillandi og um leid hugsjon.”

- Af hverju valdir pu ao sérheefa

pig i malefnum eldri borgara? bao

hefur varla verio auoveld akvoroun?
LI fyrsta lagi er ég mjog 6sammala

gildismati minnar kynslédar sem mér

finnst bera fyrir bord afkomu eldra

folksins, sem af eljusemi byggdi

upp pjoofélagio okkar ar fatekt i
velmegun. betta er skomm. Og margir
af ungu kynslodinni kunna ekki gott
ad meta, vilja skipta um pjo0, tri og
menningu og hirda litt eda ekki um
sjalfsteedi okkar og tungu. Neestum
allt sem ég hef leert hef ég numio af
mér eldra folki. Kynslddirnar eiga ad
vinna saman. Eldri borgarar geta lagt
gott til mala, t.d. & Alpingi, og eiga
a0 gera pad.”

Hilmar Gardars Porsteinsson hdl.

Naestum allt sem ég hef laert
hef ég numid af mér eldra

félki. Kynslédirnar eiga ad
vinna saman. Eldri borgarar
geta lagt gott til mals, t.d. 3
Alpingi, og eiga ad gera pad.”

- Hver eru algengustu verkefnin
sem pu feerd inn a pitt boro
Sfyrir eldri borgara?

»Algengast er fjarmalaradgjof
og einfaldir fjarmalagerningar, s.s.
erfoaskrar, fyrirframgreiddur arfur,
danarbu, afsol, fasteignamal og fleira,
bacdi smatt og stort. En stundum
koma tilfinningalega erfidari mal
a bord til min, s.s. umgengnis- og
forreedismal. Pess eru pvi midur 6fa
demi ad afar og dGmmur, sem oftast
eru gott folk og elskar barnabdrnin
sin, eru an synilegrar astaedu
svipt umgengni vid barnabdrnin.
betta pykir mér sorglegt og afar
osanngjarnt.”

- Hvao heldur pér
gangandi i daglega lifinu?
,,Ahugamélin eru tonlist, Gtivera
og skak. En pad sem heldur ahuga
minum 4 vinnunni er pegar ég finn
pakkleati og veit ad ég hef rétt hlut
skjolsteedinga minna. P4 sofna ég
sattur 4 kvoldin. Og audvitad pykir
mér allra best pegar mér tekst ad
leysa deilu sem virtist 1 horoum hnut
eins og miskunnarlausar umgengnis-
deilur geta verid. Pa er ég mjog
hamingjusamur madur,” segir Hilmar
Gardars Porsteinsson.
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Vid erum snjallari
med per til oryggis

Snjallhnappurinn er ny og snjallari kynslod 6ryggishnappsins

Snjallhnappur er ny kynslod éryggishnappa fyrir eldri borgara
0g pd sem purfa heilsu sinnar vegna ad geta kallad eftir tafarlausri adstod.
Auk hefdbundins 6ryggishnapps sem haegt er ad yta a i neyd bydur kerfid
upp @ snjallar nyjungar sem studla ad velferd og tryggja 6ryggi notandans.

Snjallhnappurinn gjorbyltir geedum og skilvirkni
umonnunar vid aldradra og fatlada.

Hafdu samband i sima 570 2400 eda a snjallhnappur.is og fadu radgjof fra sérfreedingum okkar i velferdartakni.
Einnig er haegt ad panta fjolskyldufund til ad fara yfir adstaedur og mogulegar lausnir.

Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Njardarnesil | Akureyri | Simi 470 2400 | Nénar c'norb.is




‘Hinar einu og Sonnuj
FEB feroir, ario 202 1*

| ar bgaur felagio upp fjolbregttar ferair likt o]¢] undanfarm ar,
#B20i verdurifarid anyjar og hefdbundnarslodirANGjungarnard ar ert s
eRki'sf verrilendanumeda'DemantshringurinnaiNorourlandieystra
og'haustlitafero Um Borgarfjoro meo goori glsmgu, mat og drykk: e

Mai
Dagsferd a Sudurnesin (20. mai).

[ leidsogninni verdur fléttad
saman sOgu peirra svaeda sem um er
fario, asamt lysingu 4 mannlifi og
persoénusogu 1 bland vid jardfradi
sveaeoisins.

Leidsogumadur: Magnus Sadal
Svavarsson

Verd: Kemur sidar.

Soguferd um Sneefellsnes
(26. til 27. mai).

f lok mai er tlunin ad fara 4 sl6dir
Eyrbyggja og Bardar Snaefellsass.
Gist verour 1 Stykkisholmi, sidan
haldio ut & nesid og farid fyrir
Jokul. Helgafell, Froda, Dritvik og
Arnarstapi verda medal afangastada.
Ferdin tengist ndmskeidum sem
haldin hafa verid um soégurnar tvaer
a0 undanfornu. Stefnt er ad pvi ad
fylla 45-50 manna rutu!

Fararstjorar: Baldur Hafstad og
Magnus Sadal.

Verd: Kemur sidar.

Juni

Njaluslodir, Sudurland (24. juni).
Dagsferd par sem Gudni Agustsson

leidir okkur 4 sl6oir Hallgerdar

Langbrokar og Njalsbrennu. Fyrsti
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viokomustadur i Laugardeelakirkju
austan vid Selfoss. bar verdur sagt fra
Bobby Fischer. badan verdur haldid

a0 Keldum og Odda 4 Rangarvollum,

aour en komio er i Hotel Fljotshlio
i Smaratuni, par sem litast verdur
um og snaedd kjotsupa. Ekid ad
Hlidarenda og yfir i Gunnarshdlma
par sem Gunnar sneri aftur. ba liggur
leidin sudur ad Bergporshvoli adur
en haldid verdur til Reykjavikur.
Fararstjori: Gudni Agustsson
Verd: Kemur sidar.

A slédir Agnesar og Frioriks i
Hinapingi. (14. til 15. juni).
Tveggja daga ferd med gistingu
eina n6tt & Laugarbakka. Ekio
sem leid liggur nordur yfir heidar
og komid vid i Selasetrinu &
Hvammstanga. Sidan haldiod
Vatnsneshringinn med vidokomu a
ymsum stodum, s.s. [llugastodum,
vid Hvitserk og Borgarvirki. Haldid
ad Hoétel Laugarbakka, par sem
hépurinn gistir. Sidari daginn kemur
Magnus Olafsson fyrrverandi bondi 4
Sveinsstodum og sagnapulur og leidir
okkur i allan sannleikann um sidustu
aftokuna 4 Islandi, peirra Agnesar
og Frioriks, og fer med hopnum ad
bristopum og um Vatnsdal. ba verdur

[ byrjun julimanadar verdur
Demantshringurinn farinn. M.a.
verdur farid ad Dettifossi.

haldio 1 kirkjuna & bPingeyrum og
sidan ad Kolugljufrum 1 Vididal, adur
en farid verdur aftur sudur.

Innifalid i veroi er gisting,
kvoldverdur og morgunverdur asamt
hadegishressingu baoa dagana.
Leidsogumadur: Kari Jonasson.

Verd: Kemur sidar.

Vestmannaeyjar.

Dagsferd til Vestmannaeyja — nt
er 4 aazetlun ad fara 28. juni. Ekid
sem leid liggur austur fyrir Fjall og 1
Landeyjahofn,par sem Herjélfur bidur
okkar, og ferjar badi rutu og hdpinn
yfir til Eyja. bar byrjum vio 4 a0 aka
inn i Herjélfsdal, adur en vid faum
hadegisverd 4 Tanganum. Maturinn er
innifalinn i verdi ferdar. Eftir hadegi
liggur leidin m.a. ut & Storhofda, um
»yja hraunid* og Skansinn,adur en
vid forum i Eldheima og kynnum
okkur afleidingar Heimaeyjargossins {
januar 1973.

badan fer svo hopurinn aftur
um bord 1 Herjolf og kemur til
Reykjavikur um attaleitio ef allar
aatlanir standast.

Leidsdogumenn: Kari Jonasson og
Gerdur G. Sigurdardottir.

Verd: Kemur sidar.



Athugid :

Sérsték athygli er vakin 3
pvi ad Félag eldri borgara
i Reykjavik og nagrenni
fylgir ad sjdlfségdu
séttvarnarreglum yfirvalda
og hvetur pa sem ferdast
med félaginu ad kynna

sér paer og fara eftir peim i
hvivetna.

Félagid 3skilur sér rétt til ad
fella nidur einstakar ferdir
vegna vedurs, énégrar
patttéku eda af 6drum
astaedum.

Jali
Demantshringurinn (6. til 7. juli).
Flogio klukkan 11 til Akureyrar og
padan ekio til Huasavikur. Supa og
braud og skodunarferd um stadinn.
Pa er haldid fyrir Tjornes i Asbyrgi
og gengid inn ad Botnstjorn. Haldio
um nyja veginn ad Hljodaklettum
og padan sudur ad Dettifossi. Eftir
skodunarferd ad fossinum er ekid
a0 Hotel Seli i Myvatnssveit par
sem gist er um nottina. Daginn eftir
eru nokkrar af perlum sveitarinnar

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

skodadar og eftir hadegissnarl er
haldid ad Godafossi og sidan til
Akureyrar. Ekid um bzinn adur en
haldio er aftur til Reykjavikur med
flugi klukkan 19:30.

Fararstjori: Kari Jonasson

Verd: 70.000 & mann m.v. gistingu
i 2 manna herbergi. 5.000 krénur
baetast vio ef gist er i einbyli og/eda
farpegi er utanfélagsmadur.

Agust
Fjallabaksleio nyrori, Landmanna-
laugar og um
Vik (17. dagust).
Enn & ny efnir
FEB til dagsferdar
um Fjallabaksleio
nyrori, og eins
og aour er fyrsti
vidkomustadur
bjodveldisbaerinn
i bjorsardal.
badan verdur ekid
rakleidis inn i
Landmannalaugar,
par sem gestir
taka upp nesti
sitt og skoda sig
um. b4 verdur haldid um Jokuldali
og Eldgja 1 Holaskjol. Sidan verdur
ekid nidur Skaftartungu og um Vik
. Kvoldmatur, sem er innifalinn i
verdi, biour ferdalanga adur en haldid
verour til Reykjavikur.
betta er nokkud 16ng ferd og ekid
um halendisvegi yfir ar og laki.
Leidségumadur: Kari Jonasson
Verd: Kemur sidar.

Enginn verdur ésnortinn ad pvi ad koma inn ad Botnstjérn i Asbyrgi.

Fero um Kjol i Fjorou, Flateyjardal
og Trollaskaga (8. til 11. dgust).
Vi0 leggjum enn einu sinni land

undir ot og hyggjum 4 vidburdarika
ferd 1 dgustbyrjun undir stjorn Gisla
Jonatanssonar. Ferdin hefst og endar
i Reykjavik, en tekur fjora daga,
prjar naetur i gistingu & Akureyri.
Ekid er i rutu allan timann (p6 er
farid a fjallabilum yfir 1 Fjorour).
Fyrsta daginn er ekid fra Reykjavik
til Akureyrar um Kjol. A 6drum degi
er ekid nordur Flateyjardalsheioi allt

i ferd um Njéluslodir verdur komid vio i Odda & Rangarvéllum.

ut 4 Flateyjardal. A pridja degi er
haldio ut i Fjordur (Hvalvatnsfjoro)
um Leirdalsheidi 4 vel utbunum
fjallabilum. A fjérda og sidasta degi
er ekio aftur til Reykjavikur en um
Eyjafjoro ad vestan, gegnum Dalvik
og Olafsfjord, stoppad verdur 4
Siglufirdi en sidan ekid sudur a ny
um bverarfjall og pjodveg 1.
Leidsdgumadur: Gisli Jonatansson
Verd: Kemur sidar.

September/oktober
Haustlitaferd i Borgarfjoro.
Tveggja daga huggulegheita ferd
i Borgarfjord, par sem heimsottir
verda ymsir ahugaverdir stadir og
gist & goou hoteli, med flottum mat
og drykk. I pessari ferd munum vid
kynnast sdgu, menningu og nattiru
héradsins auk pess ad dreypa a
gudaveigum borgfirskra fyrirtaekja.
Gist verdur 4 Hotel Husafelli.
Leids6gumadur: Kemur sidar
Verd: Kemur sidar
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Steinar S. Jonsson og Guémundur I. borsteinsson
Vvid nyjan hjolastolabil, stolabilar.is.

Moguleikar a ferda-
frelsi fyrir folki
hjolastol aukast

Leigja a hjolastolabil er ny pjonusta fyrir folk i hjolastol
og aodstandendur peirra til ad eiga teekifceri til ad gera sér
dagamun an mikillar fyrirhafnar. Stofnuo hefur verio
bilaleigan Stolabilar, stolabilar.is, sem byour upp a sér-
hannada bila fyrir hjolastola. Markmiodio er ad veita folki i
hjolastolum og adstandendum peirra frelsi til ad ferdast a
eigin forsendum pegar peim hentar.

Steinar S. Jonsson, fasteigna- og skipasali og Gudmundur I.
borsteinsson, verkfraedingur standa ad leigunni en hugmyndin
kviknadi hja Steinari fyrir nokkrum arum pegar tengdamaddir
hans var 1 hjolastol 4 hjikrunarheimili 1 6 ar.

- Var pao kveikjan ao stofnun hjélastolabilaleigunnar?
»Ja sannarlega. Tengdamodir min bjo vid skerdingu a
lifsgeedum sem hadi henni og fjolskyldunni allri. Pad er
svo margt sem vid hefdum viljad gera fyrir hana og med
henni. Stada hennar og annarra i somu stodu hefur verid mér
hugleikin alla tid sidan,* segir Steinar S. Jonsson sem segir
a0 fjolskyldan hafi verid had pvi ad taka sérhafdan leigubil
fyrir hjolastéla um jolin og aramoétin og 611 pau mannamot
sem hun vildi gjarnan komast 4, t.d. 4 adfangadag pegar
fjolskyldan var had pvi ad fleiri purftu ad fa bilinn leigdan
og timinn pvi verulega skammtadur. Mikilvagt sé¢ ad bata
ur pessu og hjalpa folki sem er bundid vid hjolastdla ad geta
lifad vid sem edlilegastar adstaedur, p6 pad hafi ekki tok a
a0 eiga sérutbuna bifreid.

- Eigio pio von d pvi ad pessi pjonusta veroi mikio notud?
,»Folk vill eiga kost & pvi ad veita sinum nanustu sem eru
bundnir vid hjolastdla kost & auknu ferdafrelsi og pegar pess
er 6skad. Vio Guomundur sdum porfina og héfum tra a hug-
myndinni sem nu er ordin ad veruleika. Vid aetlum okkur
a0 ad bjoda urvalspjonustu og vonum ad pad veiti folki pa
anegju og ferdafrelsi sem markmidid er ad nd. Bilarnir upp-
fylla alla 6ryggisstadla og verdin verda sanngjorn. Vi hofum
skilning & peim adsteedum sem folk er 1, segir Steinar.

VAKNAR bU UPP
VID AD SNUA PER
| RUMINU?
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Fyrir nanari upplysingar hafid samband vid soluradgjafa i sima 580 3900

Fastus ehf |Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Snuningslok geta aukid geedi svefns pegar folk
a erfitt med ad snua sér eda hreyfa sig i rumi.
Quick On snuningsteygjultkin fast i flestum
dynusteerdum og audvelt er ad setja pau & dynuna.

Helstu kostir peirra eru:

* Einungis parf eitt teygjulak

* Engin laus 16k sem feerast til eda krumpast
undir vidkomandi

* Ma pvo 4 85°C

Eru i samningi vid Si

Veit & vandada lausn



miklu dgvali med og
sniningsdi$ks. Ejnfaldir
i notkun, st 'éugrr og
hzdarstilldnlegir.
Verd fra: 9.350,-

Le;ttl_l
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Bjodum fjolbreytt urval af
vorum sem audvelda pér
daglegar athafnir.

ber
0!

bxgileg badkersbretti og badkerssati

ofan 4 eda ofan i badkarid. Badkerssatin eru
med mjiku og stomu yfirbordi. Pau er hegt
ad fa sem sniningssati eda sxti sem fer
ofan i badkarid og med hadarstillanlegum
fotum. Einféld i samsetningu og henta i flest
hefdbundin badker. Verd fra: 8.295,-

Mikid drval salernisupphaekkana med og

an lyftanlegra arma. Tryggir 6rugga setu og
audveldar pér ad standa upp. Hentar vel peim
sem eru 6stodugir, finna fyrir 66ryggi eda sem
timabundin lausn eftir adgerd.

Verd fra: 9.950,-

6 [ ]

Studningshandfong med sogskalum. God
lausn inn & badherbergi, til ad taka med i
ferdaldg eda fyrir timabundna notkun. Mjég
einfold i uppsetningu. Verd fra: 5.990.-

Snuningslok = Sndningssessur = Stamir limmidar i bad/sturtu = Eldhusahold o.fl.

Fagfolk STODAR veitir nanari upplysingar og radgjof
STOD Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi og stod.is

Vid stydjum pig



Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

A slédum Agnesar og
Fridriks i Honapingi

bad ma meo sanni segja ad
sagan um um Agnesi og Friorik {
Hunapingi hafi fengio veengi enn
d ny eftir ad Magniis Olafsson
a Sveinsstooum hof ad fara
um soguslodirnar og segja fra
pessari sidustu aftoku d Islandi
og par meo pessu umtalada mali {
Landnamssetrinu i Borgarnesi. Baedi
er ad Magnus er sogumadur goour
og nytur pess ad segja frda og svo hitt
ad hann er alinn upp og bjo lengi
storbuii a Sveinsstodum, steinsnar
fra aftokustaonum, og beedi afi hans
og fadir voru ndtengdir pessum
hreedilega atburdi og gréfu upp likin
d sinum tima.

bvi la beint vio ad FEB skipulegoi

d sidasta sumri ferd nordur { Huna-
Dping a slodir atburoarins og fékk
auk pess Magnus til ad segja
soguna og fara med eldri borgara a
aftokustadinn sjalfan- Pristapa og
ndgrenni.

A lllugastédum
Hopurinn byrjadi 4 pvi ad skoda
sig um i Selasetrinu & Hvammstanga

og fa hadegishressingu i Sjavarborg
med utsyni yfir Hanafloa. bvi neest 1a
leidin ut 4 Vatnsnes ad Illugastooum,
par sem peir Natan Ketilsson og Pétur
Jonsson voru drepnir 13. mars 1828.
Jénina Ogn Johannesdéttir &darbondi
med meiru var svo vinsamleg ad
leida hopinn um svadid og veita
af viskubrunni sinum um pad, pratt
fyrir ad margar @darkollur veeru enn
4 hreidrum sinum. Vid heimsottum
smidju Natans sem er uppi a hol,
og bar hefur hann haft gott utsyni til
allra 4tta, enda sagdur var um sig. A
[lugastodum er buid ad koma upp
skyli par sem gott er ad virda selina
fyrir sér 4 narliggjandi skerjum og
syndandi 1 vikinni fyrir framan.

Vatnsnesid er s4 stadur 4 Islandi
par sem einna best er fyrir ferdalanga
a0 skoda seli og peir foldu sig ekki
fyrir ferdalongum 4 Illugastodum
pennan junidag, en létu hinsvegar
ekki sja sig pegar gengid var nidur ad
Hyvitserk. Oft eru peir par vid arésinn
svo hundrudum skiptir.

Neest var feroinni heitio ad Borgar-
virki, sem er freegur sdgustadur, og

Haépurinn a leid fyrir Vatnsnes. Hér er hann fyrir_ ofan-
Hamarsrétt og Strandafjoliin blasa-vid i-bakgrunni.

padan er frabaert utsyni yfir lendur
Hunapings 1 austri og vestri. Sam-
kvemt sognum var Borgarvirki nytt
sem virki & pjooveldisold. bar eru na
haldnir vinsealir tonleikar 4 hverju
sumri i tengslum vid hunvetnsku
hatidina Eldur i Hinapingi.

Um odaedisverkid

Eftir godan malsverd & Hotel
Laugarbakka var komid ad Magnusi
Olafssyni a Sveinsstodum ad leida
okkur i allan sannleika um mordid a
Natan Ketilssyni og Pétri Jonssyni, og
aftoku peirra Fridriks Sigurdssonar
og Agnesar Magnusdottur a bri-
stopum 12. januar 1830. Magnus
lifir sig inn 1 frasdgnina pegar hann
segir fra pessum atburdum, lygnir
aftur augunum, gengur um golf fyrir
framan hépinn sem situr 1 halfhring,
pannig ad hépurinn faer sdguna beint
i &0, og upplifir pessa hredilegu
atburdi i rokkvudum salnum 4
hoételinu. Ekki 6rgannt um ad sumir
hafi kannski ekki alveg verid i ronni
pegar peir gengu til nada.




A bristépum

Morguninn eftir hittum vid
svo Magnus aftur & sjalfum
aftokustadonum Pristopum skammt
fra Sveinsstooum, par sem buid er ad
gera gott bilastedi og baeta adgengi
a0 aftokustadnum. Parna sést lika
vitt um, og Magnus lysir 6llum
stadhattum og hvar og hvernig hid
6lanssama folk var 14tid bida og sidan
leitt & aftokustadinn { vidurvist fjolda
manna sem syslumaodur hafdi hvatt
til ad vera vidstatt parna um havetur
um midjan januar. Atti petta kannski
a0 vera 00rum vid vidovorunar eda til
ad setja pessa sidustu aftoku a Islandi
a svid, svo festast myndi { minni
manna. Magnus lysir 61lu pessu i
smaatridum, hvar hoggstokkurinn var,
hvar pau svo voru jardsett og afi hans
og fadir grofu svo upp til ad jardsetja
i kirkjugardinum 4 Tjorn. bad er
nordan andvari og ekki mjog hlytt, en
bjart og gott skyggni pennan junidag

Magnus Olafsson i frasagnarham & bristépum.

2020, - ekki laust vid ad hrollur

fari um mannskapinn, ad heyra
sdguna, og ganga um aftoku- og
greftrunarstadinn. bPad er parna sem
sagan ekki adeins feer vengi, heldur
fer 4 mikio flug.

Eftir pessa eftirminnilegu stund
4 Pristopum var farin hringferd
um Vatnsdal, par sem Magnus
sag0i fra monnum og malefhum,
buskaparhattum og nattdru, adur en
farid var i heimsokn ad bPingeyrum,
kirkjan skodud og hinir merku gripir
hennar. Sidasti viokomustadurinn
var svo vi0 Kolugljufur i Vioidal,
- nattaruundur sem leynir a sér og
kemur morgum a ovart.

Ba=kur og kvikmyndir

bessi saga um aftoku Frioriks og
Agnesar hefur 16ngum verid milli
tannanna a folki og margir sett
ymislegt & blad um petta mali. Pannig

Vid smidju Natans Ketilssonar a lllugastédum a Vatnsnesi.

Magnds Olafsson &
Sveinsstédum lysti 6llum
stadhattum og hvar og
hvernig hid élédnssama
félk, Agnes og Fridrik,
var [3tid bida og sidan
leitt  aftékustadinn i
vidurvist fjolda manna sem
syslumadur hafdi hvatt til
ad vera vidstatt parna um
hdvetur um midjan jandar.
Atti petta kannski ad vera
0drum til vidvérunar eda
til ad setja pessa sidustu
aftéku & Islandi 3 svid,
svo festast myndi i minni
manna.

ma sem demi nefna skrif Brynjolfs
Jonssonar fra Minna-Nupi um pessa
atburdi 1 bok sinni um Natan og Skald
Résu sem kom 1t 1912 og hefur
verid endurttgefin med vidauka.
borgeir borgeirsson skrifadi soguna
Yfirvaldid, og svo er pad bokin
Nadarstund sem astralska skaldkona
Hannah Kent skrifadi og heitir 4
frummalinu Burial Rites. Egill
Edvardsson kvikmyndagerdarmadur
gerdi eftirminnilega mynd um
pessa atburdi og talad hefur verid
um kvikmynd med bandarisku
leikkonunni Jennifer Lawrence. Fleiri
hafa lagt i brunn Mimis i pessum
efnum, pott peirra sé ekki getid hér.
Texti og myndir:
Kari Jonasson

R
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Hvorki aldur ne
kyn hindrun til
ad fljuga fisvel

Fisfélag Reykjavikur, sem telur 279
félagsmenn, hefur starfsemi & Holms-
heidi skammt ofan byggoarinnar i
Ulfarsardal par sem félagid hefur
félagsheimili, flugskyli og flugbrautir,
en lengst peirra er um 450 metra
16ng, en styttsta flugtak sem vitad
er um er 28 metrar en algengt er 50
metrar p6é almennt sé flugtak um 150
metrar. Vélknuin fis flokkast 1 tvo
flokka eftir tegund stjornunar 4 fisinu.
Annar flokkurinn er med priggja asa

styringu sambeerilegt vid hefobundnar
flugvélar. Hinn flokkurinn eru fis sem
stjornad er med pyngdartilfeerslu. Fis
er eins til tveggja manna 1itid loftfar
med ad hamarki 450 kg flugtakspyngd

Til ad fljuga vélknunu fisi pa parf
skirteini fisflugmanns. Skirteini feest
eftir boklegt namskeid og verklega
pjalfun. Kostnadur getur verid um 400
puisund kronur. Fis parf lika ad skra
og tryggja. Fyrirkomulag pjalfunar,
skraningar og eftirlits 4 fslandi er i
gegnum fisfélog. Til ad skra fis parf
vidkomandi eigandi ad vera medlimur
i fisfélagi sem er viourkennt af
Samgongustofu. Fisfélag Reykjavikur er
eina fisfélagid sem er vidurkennt i dag.

Jonas Sturla Sverrisson, formadur
Fisfélags Reykjavikur, segir ad ekki sé
naudsynlegt ad eiga fisvél til pess ad
vera félagsmadur.

»Félagio leigir vél sem félagsmenn
hafa adgang ad enda eru slikar vélar
nokkud dyrar, kosta 6 til 7 milljonir
krona eftir gerd. Félagio sér um
vidhald vélarinnar. Flestir félaganna

52 |
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eiga sina eigin
fisvél eoa i félagi
med 60rum, hafa
jafnvel smidad paer
sjalfar en innfluttar
vélar koma flestar fra Evrépu. Til

a0 vidhalda flugréttindunum parf ad
skila heilslufarsvottordi 4 tveggja

ara fresti fyrir pa sem eru eldri en 50
ara og a0 hafa flogid tvo tima med
atta lendingum 4 sidustu tveimur
arum. Sjonflug i bjortu er adeins
leyft,” segir Jonas Sturla Sverrisson
sem jafnframt tekur fram ad ekkert
hamark sé 4 aldur til ad fljiga, adeins
a0 heilbrigdisvottord sé gilt.

Jon B. Sveinsson er 75 ara og enn ad
fljiga. Hann byrjadi a svifdrekaflugi
en for sidan 1 fisflug. Hann segir ad
félagid sé eins og ein gdo fjolskylda,
félagar hittist 1 flugskylum, utandyra
eda i kaffi. Hann segir a0 petta
tomstundagaman henti eldri borgurum
mjog vel, aldur sé enginn hindrun.

Flugid ekki bundid vid kyn eda
aldur

Kolbriun Stefansdottir er faedd 1950
og uppalin & Raufarh6fn og bjo par
lengi. Han purfti atvinnu sinnar vegna
stundum ad fara til Akureyrar og jafn-
vel Reykjavikur og pad med flugi.
Hun var mjog
flughraedd og 1
addraganda slikrar
ferdar var henni
ekki svefnsamt.

,Petta gat aud-
vitad ekki gengid
en eitt sinn kom
madur fra borshofn
a flugvél og baud
folki ad koma med
sér 1 stutt hringflug
fra flugvellinum
4 Raufarhofn. Eg
sagdist ekki geta
pad vegna pess hversu flughreedd
ég veeri en hann sagoi ad petta veri
huglaegt astand og hvatti mig til ad
leera bara flug. I juni 1984 hofou
nokkrir adilar & Raufarh6fn akvedio

A kaffistofunni, f.v.; Asgeir I. Johannesson, Star Simpson,
Geir Bjérnsson, Gylfi Arnason, Siguréur Pétur Olafsson , Kari
Alfredsson, Arni G Halldérsson og Grettir Grettisson.

Jonas Sturla Sverrisson
. formadur Fisfélags
" Reykjavikur hja
“[CP Savannah S.

a0 kaupa litla flugvél og ég akvad ad
vera med i kaupunum og pa um leid
a0 lera 4 flugvélina. bad gekk eftir
og 1 oktober 1986 var ég komin med
einkaflugmannsprof.

ba flaug ég nokkud mikid — ein og
med 60rum en flutti svo 1989 og vid
pad var flug ur ségunni.

Audvitad blundaoi alltaf flugprain
i mér og l1ongu eftir a0 ég flutti sudur
til Reykjavikur fann ég aftur gomlu
vélina TF-ENN og i framhaldinu
kviknadi ahuginn 4 fisflugi. Eg
byrjadi ad fljiga med félaga minum
og medeiganda hans 4 fisvél og na
hef ég naod boklega profinu en 4
verklega namid eftir. Eg hef dkvedid
ad halda afram allavega medan
ég stenst heilbrigdisskodanir sem
tilskyldar eru til ad fljuga fisum. Eg
parf ad &fa og skila akvednum fjolda
lendinga og flugtima i einflugi adur
en ég fee ad reyna vid verklega profio.
bad verdur vonandi i sumar,” segir
Kolbrtin sem hvetur konur sem hafa
ahuga 4 a0 fljuga fisvélum ad kynna
sér petta sport, lika peer sem eru

komnar fram yfir midjan aldur, og lata
drauminn raetast. Fisfélagio sé godur
félagsskapur fyrir bedi kynin.

»Petta er alveg geggjad hobbi!,”
segir Kolbrun Stefansdottir.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

NTADPU SKODBUN 0G VERDMAT
hja Joni Rafn

i i sima 695 5520

N er sala sumarhuasa sem hafa verid i eigu sama adila
i 7 ar skattfrjals ad akvednum skilyroum uppfylltum.
= Mjog mikil eftirspurn eftir dllum steerdum sumarhudsa a sudur- og vesturlandi.
= Haféu samband og kynntu pér malid.
20 ara reynsla
Nanari upplysingar veitir: i sOlu sumarhusa

Jon Rafn Valdimarsson « Fagleg ljésmyndataka

16gg. fasteignasali . P N
simi: 695 5520 Arangursrik vinnubrégd

jon@miklaborg.is + Skoda og verdmet
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Olafur Samuelsson 6ldrunarlaeknir;

,Felagsleg virkni eldri
borgara er mjog heilsu-
farslega mikilvaeg”

Oldunarleeknar eru sérfredingar
i ad greina og medhéndla vanda-
madl sem tengjast oldrun. Petta da
sérstaklega vio um vaxandi hrum-
leika og pegar eldra folk glimir
vio morg heilsufarsleg vandamal
samtimis. Pad geta verid langvinnir
sjukdomar, minnio fer ad bresta
sjon og heyrn ad daprast, geta fer
ad minnka vid ad fast vid hluti sem
dour rédist vel vio. bd fer ad safnast
saman ymislegt sem dregur ur
lifsgceounum. Pad er heegt ao gera
ymislegt fyrir folk sem er ad eldast og
hrorna.

Olafur Samuelsson éldrunarlaeknir og formadur

Félags éldrunarlaekna.

Einnig sinna 6ldrunarlaknar
sérstaklega minnissjukdomum, eins
og Alzheimers sjukdomi. Fyrsta
uppvinnsla pessara sjikdoma er hja
heilsugaeslu en svo er oft leitad til
6ldrunarleekna og minnismoéttékunnar
4 Landakoti til ndnari greiningar og
skipulagningar Grraeda. Alzheimer er
algengasti minnissjukdémurinn en
peir eru fleiri. Til deemis svokalladur
Lewy sjukdémur,sem er ekki
Oalgengur og heilaedasjikdomur.
Einnig ber oft 4 vitraenni
skerdingu 4 seinni stigum ymissa
hrérnunarsjukdoma i taugakerfi.

- Sumir fa nokkra bakpanka pegar
Deir heetta a vinnumarkadnum

og fara ad piggja lifeyris- og
tryggingarbeetur. Sumir leggjast
kannski i punglyndi og pa er
veentanlega oft leitad til ykkar,
oldrunarleeknanna, er ekki svo?

,Kannski ekki algengt ad folk
leiti til 6ldrunarlekna eingdngu a
pessum forsendum, heldur frekar til
heilsugaslunnar. begar skyndileg
breyting verdur a lifi folks finnst pvi
pad stundum missa pann tilgang i
lifinu sem pad hafdi fyrr & evinni.
Hlutverkid i lifinu hefur skyndilega
breyst, akvedid bakland er skyndilega
horfid. Depurd og kvidi
a4 pessu @viskeidi hafa
oft mikil ahrif & heilsu
folks.

Hluti af almennri
lydheilsu er félagsleg
virkni og hefur synt
sig hafa étrilega mikid
a0 segja. Ekki er siour
mikilveegt ad sinna
bessu a efri arum. bar
getur komid til patttaka
i félagsstarfssemi og eda
260 rekt vid vina og
fjolskyldutengsl.

Hreyfing eftir getu
er mjog mikilvaeg fyrir
almenna og gedrana
heilsu. Reglubundin hreyfing
hefur margoft sannad sig hafa
heilsubatandi ahrif & 61lum aldri og
draga Ur heettu 4 hrumleika. Hreyfing
getur audvitad lika verid holl
félagsleg athofn.”

- Verour mikilveegara ad borda
hollan mat pegar aldurinn feerist
Yfir?

,,Vissulega. Pag parf ad vanda
hvad maour velur ofan i sig. Ekki
er endilega par me0 sagt ad pad
purfi eingdngu ad vera graenmeti
en rétt samsettur matur med tilliti

til préteina, fitu, kolvetna og
naeringarefna er mikilvegur. Gata
parf sin 4 of miklu salti eins og er

t.d. 1 mérgum svokolludum unnum
kjotvorum og sykri parf a0 stilla 1
hof. Of mikil salt og sykurneysla hafa
neikvaed ahrif 4 heilsu til demis a
bloédprysting og uppkomu sykursyki.
Feitur matur er ekki endilega pad
hattulegasta.

Lykilatridi er ad njota lifsins.

Pad ma gera a hollan hatt. Einu
yngingarmeddl sem vid eigum eru
hollt og gott fadi og reglubundinn
hreyfing og svo eins og ég nefndi
félagsleg virkni.”

- Hversu algengt er pad ao

eldri borgarar glimi vio of hdan
blooprysting?

,Har blodprystingu getur verid
vandamal & moérgum aviskeidum
en tidnin vex med aldri. Breytingar
verda i adakerfinu og jafnvel i
fleiri lifferum sem skyra petta. Har
blodprystingur er stor aheettupattur
hjarta og a&dasjukdoma og eykur
likur 4 heilaafollum. Pessi dhatta
eykst med aldri og pvi mikilvaegt ad
lata fylgjast med blodprystingnum.
Lyf eru stundum naudynleg til ad
halda honum 1 skefjum en atridin sem
ég nefndi hér ad ofan, hreyfing og
matarraedi eru ekki sidur mikilvaeg.

- Gerir samfélagio sér ekki almennt
grein fyrir pvi ad hlutfall eldri
borgara er ad aukast og samfélagio
Dpurfi pvi aod taka 60ru visi a porfum
Dpessa aldurshops en hefur hingad til
verio gert?

»Samfélagio hlytur fyrir 16ngu
a0 vera buid ad atta sig a pessari
stadreynd og innan stjornkerfisins eru
vissulega merki um ad sérstaklaga sé
verid ad gefa pessu gaum. Til demis
med hugmyndum um fjélbreyttari
pjonustu. A nastu 30 4rum ma
reikna med ad 70 ara og eldri verdi
fjordungur pjodarinnar. bad parf pvi
a0 hugsa suma hluti uppa nytt. Lita
parf 4 eldri borgara 1 meira mali sem
virkan hluta af samfélaginu, hlusta
4 raddir peirra og auka moguleika &
patttoku” segir Olafur Samiielsson
Oldrunarleeknir.

Olafur bendir 4 ad pau sem eru i
dag um midjan aldur og hafa mest
ahrif munu flest audvitad einnig
eldast og meettu pvi hugleida vid
hvernig kjor og samfélag pau geta
hugsad sér a0 bua”.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Ad hefja toku ellilifeyris

bo ad flestir kjosi ad
hefja lifeyristoku sina vio
67 dara aldur byodur islenska
almannatryggingakerfio upp a
sveigjanleika pegar kemur ad toku
ellilifeyris fra Tryggingastofnun
rikisins. Auk hefobundins ellilifeyris
fra 67 dara aldri stendur lifeyrishegum
til boda ad hefja toku ellilifeyris fra
65 dra aldri, en pa gegn varanlegri
skerdingu réttinda, auk pess sem
heegt er ao fresta toku ellilifeyris
eftir 67 dra aldur gegn varanlegri
heekkun réttinda. ba stendur
einnig til boda ad scekja um hdlfan
ellilifeyri medfram atvinnupatttoku.
Samhlioa umsokn um ellilifeyri
fra TR parf avallt ad scekja um
greioslur fra skyldubundnum
atvinnutengdum lifeyrissjooum og ad
auki parf ad skila inn tekjudcetlun til
Tryggingastofnunar.

Tekjur mead ellilifeyri

Ellilifeyrir ur almannatrygginga-
kerfinu er tekjutengdur og viod
utreikning hafa allar skattskyldar
tekjur ahrif, a0 undanskyldri uttekt
séreignarsparnadar og fjarhags-
aosto0 sveitarfélaga. b6 er vid
utreikning tekid tillit til svokallads
fritekjumarks, en pad eru peer tekju-
upphedir sem lifeyrispegi getur aflad
an pess ad til tekjuskerdingar komi &
greidslum til hans.

Arid 2021 er almennt fritekjumark
tekna 25.000 krénur & manudi fyrir
hvern pann manud sem einstaklingur
er 4 lifeyri eoda allt a0 300.000 kronur
a ari. Fritekjumarkio neer til allra
tekna s.s. lifeyrissjods-, atvinnu- og
fjarmagnstekna. Jafnframt er til stadar
sérstakt fritekjumark atvinnutekna ad
upphaed 100.000 kronur & manudi eda
allt ad 1.200.000 krénur 4 4ri.

Vid utreikning réttinda er horft
til heildartekna 4 arinu. Séu
heildartekjur lifeyrispega innan
umraddra fritekjumarka kemur
ekki til tekjuskerdingar & greidslum
peirra. Skerdingarmork ellilifeyris
eru 45% og hafa allar tekjur umfram
fritekjumork slik skerdingarahrif.
Greidslur ellilifeyris leekka pvi i
hlutfalli vid haekkandi tekjur og

|
%

falla svo nidur pegar heildartekjur
samhlida ellilifeyri hafa nad
7.394.213 krénum & ari eda sem
nemur 616.184 kronum 4 manudi.

Vi0 utreikning er tekjum almennt
dreift jafnt yfir ario en po er
heimilt a0 6ska sérstaklega eftir
manadarskiptingu atvinnutekna, sem
felur 1 sér ad einungis sé tekid tillit til
atvinnuteknanna 1 peim manudi sem
peirra er aflad.

Lifeyrispegar geta 6skad eftir
a0 fa greitt einu sinni 4 ari eftir ad
skattframtal arsins liggur fyrir og
parf pa ekki ad huga ad tekjudaetlun.
Ekki er pa um manadarlegar greidslur
a0 raeda. betta getur t.d. nyst peim
lifeyrispegum sem byggja ekki
manadarlega framfarslu sina a
greidslum almannatrygginga.

Hvad er tekjuaaetiun?
Utreikningur greidslna fra

Tryggingastofnun byggir &

innsendri tekjuaztlun lifeyrispega

og eftir atvikum upplysingum fra

skattyfirvoldum. Tekjudaetlun er

aaetlun lifeyrispega um peer tekjur

sem hann sér fram 4 ad hafa samhlida

greioslum TR. Mikilvegt er ad paer

upplysingar séu eins nakvaemar og

Vid gerd 3 tekjudaetlun er
mikilvaegt ad hafa eftirfarandi
atridi i huga. I tekjudzetlun
skal skra allar skattskyldar
tekjur, fyrir stadgreidslu

skatta, sem lifeyrispegi

kemur til med ad hafa

samhlida greidslum fra
Tryggingastofnun.

hagt er til pess ad greidslur séu sem
réttastar. Upphaedir sem skradar

eru 1 tekjudaetlun eru heildartekjur
fyrir stadgreidslu skatta (brutto).
Lifeyrispega ber samkvemt 16gum
a0 upplysa TR um allar tekjur sinar
og er tekjuaeetlunin alfario 4 hans
abyrgo.

Tryggingastofnun rlk/sms er i Képavogi.
Naeg bilasteedi fyrir ba sem vilja erinda
pangad.

Utreikningur réttinda

A grundvelli peirra tekjuupplysinga
sem koma fram 4 tekjudaetlun er
greidsludaetlun arsins atbuin. [ henni
koma fram aeetladar manadargreioslur
arsins fra Tryggingastofnun.
Greidslupegar geta nalgast
greidsludeetlun sina & Minum sidum
TR.

Gerd tekjuaaetiunar
Tekjum i tekjudcetlun ma skipta {
nokkra flokka:

* Atvinnutekjur: Til peirra teljast allar
launatekjur s.s. laun, hagnadur af
atvinnurekstri, reiknad endurgjald
og atvinnuleysisbetur. Skra
parf 61l hlunnindi og tekjur fra
atvinnurekanda fyrir stadgreidslu
skatta.

* Lifeyrissjoostekjur: Allar greioslur
fra lifeyrissjooum purfa ad koma
fram. Ef greidslupegi faer greitt
ur fleiri en einum sj60i parf ad
leggja peer greidslur saman og
skra 1 tekjudeetlun. b6 uttekt 4
séreignarlifeyrissparnadi hafi
ekki ahrif 4 greidslu ellilifeyris
er askilegt ad skra pa uttekt i
tekjudaetlun.

* Fjarmagnstekjur: Til peirra
teljast m.a. vextir og verdbatur,
leigutekjur, sluhagnadur og
ardur. Fjarmagnstekjur hjona og
sambudarfolks eru sameiginlegar



og hefur pvi helmingur peirra ahrif 4 utreikning
hja hvoru fyrir sig. Skra parf heildarupphead
fjarmagnstekna hjona, 6had uppruna peirra.

* Adrar tekjur: Til annara tekna teljast tekjur sem
ekki falla undir tekjuflokkana hér ad ofan. Deemi
um slikar greidslur eru styrkir fra stéttarfélogum og
greidslur fra sjukrasjodum og tryggingaféldgum.

* Erlendar tekjur: Til peirra teljast erlendar
lifeyrissjoosgreidslur t.d. fra Pensionsmyndigheten
e0a Udbetaling Danmark. Skra parf
heildarupphadina i peirri mynt sem htin greidist sem
og hvadan greidslurnar koma.

Hvad ef breytingar verda a tekjum?

Ef ad tekjur lifeyrispega breytast er mikilvaegt ad
uppfera tekjudztlunina. Avallt er hagt ad breyta
tekjuaeetlun hja Tryggingastofnun 4 Minum sidum TR

begar tekjudatlun er breytt eru réttindi lifeyrispega
endurreiknud 1 samraemi vid nyjar tekjuforsendur
me0d tilheyrandi breytingum & greidslum. Afgreidsla
tekjudeetlana getur tekid allt ad fjorar vikur.

Onakvamar upplysingar i tekjudzetiun

Ef misreemi er 4 milli uppgefinna daetlaora tekna
i tekjudeetlun og rauntekna lifeyrispega leidir pad af
sér ad leidrétta parf greidslur fra Tryggingastofnun.
Ef tekjur eru ofaztladar i tekjudetlun getur myndast
inneign lifeyrispega hjd TR sem hann fer tgreidda
i arsuppgjori. Ad sama skapi gildir ad ef tekjur eru
vandatladar getur pad leitt af sér krofu til innheimtu
fra TR.

Endanlegur réttur lifeyrispega er avallt reiknadur
i arlegu uppgjori stofnunarinnar 4 grundvelli
skattframtals. Til ad koma 1 veg fyrir ad 6pagindi likt
og a0 krofur til innheimtu myndist er pvi sérstaklega
mikilvaegt ad lifeyrispegi vandi til verka vio gerd
tekjudectlunar.

Rétt utfyllt tekjuaeetlun er skilvirkasta taekido sem
lifeyrispegar hafa til ad tryggja réttar greidslur fra
Tryggingastofnun.

Vid tekjuaaetiun skal skra allar tekjur
Vio gerd a tekjudcetlun er mikilveegt ad hafa
eftirfarandi atridi [ huga.

«  tekjudaetlun skal skré allar skattskyldar tekjur, fyrir
stadgreidslu skatta, sem lifeyrispegi kemur til meo ad
hafa samhlioa greidslum fra Tryggingastofnun.

* Ef buast ma vio tekjum sidar 4 arinu, t.d. fra
lifeyrissjodum, parf ad gera rad fyrir peim pegar
tekjudeetlun er fyllt ut.

Parftu adstod?

[ 1josi mikilvaegi pess ad tekjuaztlanir séu rétt
utfylltar geta lifeyrispegar alltaf fengid adstod
Tryggingarstofnunar vid gerd eda breytingar 4 peim.
Til ad pjonusta Tryggingastofnunar nytist sem best
er mikilveegt a0 umsakjandi hafi sem nakveemastar
upplysingar um tekjur sinar pegar adstodar er 6skad.

Samantekt unnin af Tryggingastofnun
Ttarlegar upplysingar um tekjudcetlanir
md finna da vef TR tr.is

Hjonin
a gbdri stund.

Skidaganga er fyrir
alla aldurshapa

Hjonin Rannveig Andrésdéttir og Sveinn Finnbogason eru
miklir ahugamenn um skidagongu, stunda hana mikio pegar
teekifaeri gefst til, badi hérlendis og erlendis. Sveinn segir ad
pau séu mikid utivistar- og iprottafolk, hann hafi lengi starfad
i bjorgunarsveitum og fari vikulega ad stunda korfubolta med
gdmlum vinum sem eru um midjan aldur og pad sé jafn gefandi
og gaman, sem og starfid 1 bjorgunarsveitum og skidagangan.
Fjallgbéngur eru lika stundadar i bland. Hann segir Rannveigu
hafi dregid sig um 25 ara aldurinn 4 gdnguskioi en hun hafi
stundad ao fara 4 gonguskidi frd pvi 4 unglingsdrunum.

,»Pad er ekki sist kosturinn ad fara 4 gonguskioi umfram pad
a0 hlaupa uti i nattGrunni ad pa rennir pu fétunum afram en a
hlaupum kemur alltaf hgg 4 hnén sem getur verid slemt fyrir
pa sem eru med slem hné, sem oft gerist 4 efri arunum. Vid
forum i Heidmork og Blafjoll fljotlega eftir ad par er opnad, en
leidin liggur einnig oft til Akureyrar og {safjardar en par eru
frabaerar gonguskidabrautir og 4 Isafirdi er Fossavatnsgangan
sem er lengst 50 km. Par er en einnig haegt ad ganga 10 og 25
km, allt eftir getu hvers og eins,” segir Sveinn.

Leidir peirra hjona hafa einnig legid til skidaparadisa erlendis,
s.s. til Austurrikis, {taliu og Sléveniu og einnig fleiri landa

Sveinn og Rannveig segja skidagdngu vera fyrir alla
aldurshopa og hvetja sérstaklega eldri borgara sem leita ad
hreyfingu ad reyna. bad sé vel pess virdi. Nefna megi ad ekki er
tekid gjald fyrir 67 ara og eldri, hvorki i lyftur eda a génguspor.

Stundum snjéar,
en pad er bara
hressandi.
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

»Forvarnir skipta eldri
borgara miklu mali”

- segir Aldis Hafsteinsdottir, bajarstjori i Hveragerdi
og formadur Sambands islenskra sveitafélaga

Mikil fjélgun i hopi eldra folks
er stadreynd og fyrirsjaanlegt er
a0 su proéun er vidvarandi og mun
heldur aukast heldur en hitt. Um leid
og eldra folki fjolgar ar frd ari pa
haekkar medalaldur pjodarinnar med

askorunum sem pvi eru medfylgjandi.

Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori
Hveragerdi og formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga segir ad
audvitad sé¢ pad anagjulegt ad vid
lifum lengur en ad pad sé ekki sidur
ljost ad verkefnid framundan sé ad
auka lifsgaedi okkar eins og mogulegt
er eins lengi og nokkur er kostur.
Lifi0 4 efri 4&rum 4 ad ad vera sem
flestum gjofult en par er goo heilsa
algjor lykilatridi. Um pad eru allir
sammala og kannski enn frekar nu en
adur enda er vitund pjoédarinnar um

mikilvaegi godrar almennrar heilsu
sifellt ad aukast.

-Er pao ad verda meira ipyngjandi
fyrir sveitarfélog landsins ad sinna
porfum eldri borgara?

,Pad er alls ekki pannig. Eldri
borgarar eiga rétt 4 pjonustu eins
og alrir pegnar pessa pjoofélags.
Hio vestraena samfélag er ad
eldast pannig a0 aldurskurfa
samfélaganna er a0 skekkjast. Pad
er audvitad heilmikil askorun ad
breyta samfélaginu med tilliti til
pessara verkefna. Eg tel ad vel
flestir sveitarstjornarmenn séu ad
velta pvi fyrir sér hvernig bregdast
eigi vi0 pessari proun,” segir Aldis
Hafsteinsdottir

- En hvao er eldri
borgari?

,Eldri borgarar,
peir sem ordnir eru
67 4ra, eru margir
hverjir 4 hatindi sins
atvinnuferils svo pad er alls ekki nein
apjan folgin 1 pvi ad fjolgun sé i hopi
peirra sem ordinir eru 67 ara og med
fulla starfsorku. Vid eigum audvitad
sem samfélag ad nyta krafta pessa
hoéps med 6llum tilteekum radum og
njota reynslu peirra og hyggjuvits
eins lengi og pad vill sjalft. Ef pessi
sami hopur yrdi sjuklingar um leid
og peir verda eldri borgarar, veri
pad mikid ahyggjuefni. Slikt er sem
betur fer ekki veruleikinn i dag. bad
hlytur ad vera markmid sveitarfélaga
og rikisins 1 sameiningu ad koma i

Probi® Mage mjélkursyrugerlar

Aldis Hafsteinsdottir.

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi
og huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir
heilsuna alla. Hann fann fljétt hvad Probi® Mage
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

Eg hef notad Probi® Mage mjélkursyrugerla um
nokkurt skei® med mjég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
pess vegna hika ég ekki vid ad maela med
pbessari goédu voru. Sjalf tek ég hana daglega og
sleppi ekki degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

Professor Bengt Jeppsson, starfar enn hja Probi
AB i Svipjod, ramum 25 arum eftir ad hann og
kollegar hans baru kennsl & mjolkursyrugerilinn

sem er ad finna i Probi® Mage, sem a hafa verid
gerdar tugir rannsokna.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is
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veg fyrir, med Ollum tiltekum radum,
ad folk purfi med hakkandi aldri &
vidamikilli pjonustu heilbrigdiskerfis
og/eda félagspjonustunnar ad
halda. Pvi hefur pad verid mér
og audvitad morgum 60rum
sveitarstjornarmonnum mikid
kappsmal ad vio sem pjod aukum
heilsutengdar forvarnir med 6llum
tilteknum radum pannig ad folk purfi
sem minnst 4 opinberri pjénustu ad
halda vid athafnir daglegs lifs.
Audvitad er pvi ekki ad leyna ad
mér er malid mjog skylt en hér 1
Hveragerdi er rekin Heilsustofnun
Nattaruleekningafélags fslands sem
sinnir vidamiklum heilsutengdum
forvornum af miklum myndarskap.
bvi pekki ég fra fyrstu hendi hvad
slik starfsemi skiptir miklu mali fyrir
samfélagio. Ad folk fai pjonustu og
adstod timanlega og adur en pad
er ordi0 of seint ad adstoda pad til
sjalfshjalpar. Fleiri stofnanir sinna
forvornum med miklum myndarbrag
og ma par til deemis nefna Reykjalund
og SAA. Pad parf ad auka verulega
fjarveitingar til pessara mikilvaegu
stofnana en ekki sidur purfum
vid sem samfélag ad vidurkenna
a0 pad parf ad leggja miklu meiri
aherslu a pessi mal. Forvarnir,
heilsuefling og fredsla um mikilvagi
heilbrigora lifshatta verdur ad byrja
strax a barnsaldri pvi pa munum
vid uppskera miklu heilbrigdari og
vonandi hamingjusamari einstaklinga
alla @vi.”

Vaxandi heilsuefling

Verkefni Sambands islenskra
sveitarfélaga gagnvart eldri borgurum
eru meira uppi a bordinu en adur
var enda ordin meira krefjandi, pad

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

eru allir medvitadir um pad. bar
er heilsuefling og forvarnir mikid
i umradunni og vaxandi verkefni.
Sambandid hefur hins vegar ekki
stigid inn 1 umreeduna um barattumal
eldri borgara hvad vardar Graa herinn,
eda onnur tekjutengd mal. Vi vitum
a0 fatekt fylgja heilbrigdisvandamal
og a0 sara fataekt er meinsemd. bad
er okkur ekki til soma pegar hluti eldri
borgara a taeplega til hnifs og skeidar.
Aldis segir pad hins vegar ekki
eOlilegt a0 folk sem faer haar upphaedir
ur lifeyrissjooum eigi einnig ad fa
greitt ur sjodum almannatrygginga.
,Par purfi ad geeta skynsemi en pad
metti til deemis byrja 4 pvi ad minnka
tekjuskerdingar og lagfera annad
oréttleeti sem morgum finnst vera 4
kerfinu,” segir Aldis.

Endurskilgreina parf
hjukrunarheimili
- Nokkur sveitarfélog landsins
hafa sleppt hendinni af rekstri
hjukrunarheimila, og pad er
veentanlega grafalvarleg stada. barf
ekki ao skilgreina betur hver er
skylda sveitarfélaganna i pessum
efnum?

,,Pad er audvitad med ollu
oasettanlegt ad sveitarfélog hafi
i gegnum arin neyost til pess ad
greida storar fjarhaedir til reksturs
hjikrunarheimila vitt og breitt
um landid til pess ad redda rikinu
fyrir horn pegar uthlutud daggjold
hafa ekki dugad fyrir rekstri. Pad
parf i sifellu ad rifja pad upp
a0 rekstur hjukrunarheimila er
verkefni sem rikinu ber ad sinna en
ekki sveitarfélogum po6 ad nokkur
sveitarfélog hafi med samningum
vid rikid rekid slik heimili til fj6lda
ara. bad er mérgum sveitarfélogum
pyngra en tarum taki ad hafa
nl neydst til pess ad segja upp
samningum um pennan rekstur en
margra ara taprekstur an pess ad rikio
hafi komid til mots vid edlilega krofu
um rekstrarfé hefur leitt til pessarar
nidurstoou. Pessi stada hefur ordid til
pess ad nu vinna riki og sveitarfélog
a0 pvi a0 skilgreina betur hver er
rekstrarkostnadur hjukrunarheimila til
samanburdar vid pa pjonustu sem pau
veita. bad virdist vera nokkud ljost
a0 mikilveegt er a0 endurskilgreina
hjikrunarheimili sérstaklega 1 1j6si
hackkandi aldurs pjodarinnar og pess
kostnadar sem er oumflyjanlegur vid

slikan rekstur. Samband islenskra
sveitarfélaga tekur virkan patt i peirri
umradu og med hvada heatti ma reka
hjakrunarheimili sem best.

bao virdist allavega vera nokkud
ljost ad daggjaldafyrirkomulagid
eins og vid pekkjum i dag er ekki ad
ganga midad vid rekstrarnidurstédu
heimilanna i dag. Umraeda er i gangi
um gjorbreytt fyrirkomulag par sem
ibuar taka meo allt 60rum heetti patt
i rekstrarkostnadi heldur en gert er i
dag og erum vid, sveitarstjornarmenn,
virkir patttakendur i peirri umradu.
bessi umrada er bryn og hana parf ad
taka 1 pjodfélaginu sem fyrst.

Daggjaldafyrirkomulagid
eins og vid pekkjum i dag
er ekki ad ganga midad
vid rekstrarnidurstodu
heimilanna i dag. Umraeda
er i gangi um gjorbreytt

fyrirkomulag par sem ibdar
taka med allt 6drum heetti
patt i rekstrarkostnadi heldur
en gert er i dag og erum vid,
sveitarstiérnarmenn, virkir
patttakendur i peirri umraedu.

Ekki sist er mikilvaegt ad meta og
skilgreina enn betur en gert er i dag
hvar skilin liggja a milli stodpjonustu
sveitarfélaga og almennrar
heilbrigdispjonustu a4 vegum rikisins.
Hér pyrfti ad rikja heilsteett kerfi um
pessi mal til einfoéldunar fyrir pa sem
bessa pjonustu piggja.”

Eldri borgurum i Hveragerdi
lidur best

»Pad er anegjulegt ad geta sagt
fra pvi a0 hér i Hveragerdi hefur
anagja eldri borgara med pjonustu
sveitarfélagsins malst itrekad mest a
landinu samkvamt konnun Capacent.
Af pvi erum vi0 afar stolt. Mig
langar ad segja a0 astaeda pessa sé
samfélagid i heild sinni. Pad eru
margir kostir folgnir 1 pvi ad bua 1
péttu samfélagi, en hér bua 2.800
manns. Hér er einnig afar virkt félag
eldri borgara sem hefur tekid afar
vel 4 moti nyjum ibuum og i raun
umvafid pa sem hingad flytja og pad
vilja. Eg held og vona ad okkur i
Hverageroi hafi tekist ad bua til gott
sveitarfélag fyrir alla aldurshopa,”
segir Aldis Hafsteinsdottir.
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ABENA PVAGLEKAVORUR FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjakratryggingum Islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvérurnar vio pvagleka eru alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima vid pvagleka. Sérfredingar okkar adstoda
vio rétt val og veita personulega og faglega pjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vid komum vorunum heim til notenda.

Svérum fyrirspurnum fuslega i sima 515 1100
e0a a rekstrarland@rekstrarland.is

Rekstrarland | Vatnagdroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is REKSTRARLAND

EIGNABORG

FASTEIGNASALA
Hamraborg 12 e 200 Képavogur e 416 0500

ARANGUR | SOLU FASTEIGNA

Vegna mikillar s6lu vantar eignir a skra.
Sérstakur afslattur a sélupoknun fyrir eldri borgara.

Upplysmgar gefa Oskar Bergsson Iogglltur
fasteignasali i sima 893 2499 og oskar@eignaborg.is
og Vilhjalmur Einarsson, 16ggiltur fasteignasali
i sima 864 1190 og villi@eignaborg.is.
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Handavinna hentar audvitad 6llum aldurshépum en
begar aldurinn haekkar eykst ahuginn oftast naer.
Félagsstarfid sameinar einnig folk.

Velferd eldri borgara i Reykjavik

Moguleikar og adkoma eldri
borgara ad pjonustu Reykjavikur-
borgar hefur breyst og aukist a sidast-
lionum arum og er i stodugri proun.

I Reykjavik rekur velferdarsvid 5
pjoénustumidstodvar vidsvegar um
borgina, einskonar upplysinga- og
bjonustuskrifstofur par sem hagt er
a0 sakja personulega pjonustu. ba eru
lika 17 félagsmidstodvar i Reykjavik,
stadir par sem gott er ad koma i
heimsoékn og hitta adra vio ymiskonar
ao0staedur en moguleikarnir eru eins
margir og hver vill. Hidegismatur er
i booi 4 6llum peirra sem og kaffi,
ymiss konar hopastarf, hreyfing og
dans, adstada fyrir fondur o.fl.

Skjaheimsoknir er pjonustuviobot
vid hefobundnar heimsoknir
sem margir hafa nu pegar nytt
sér vi0 heimapjonustu. bad er
Velferdarteknismidjan sem sér
um innleidinguna peirra en par er
unnid ad pvi ad gera notendum og
starfsfolki heimapjonustu kleift
a0 nyta ymsa velferdartackni, svo
sem lyfjaskammtara og sjalfvirka
skynjara. Slik teekni krefst pess a0
heimapjonusta geti tekid 4 moti

gbgnum og brugdist vid upplysingum
med videigandi og druggum heetti.
Stefnt er ad pvi ad bjdéda upp a enn
fjdlbreyttari pjonustuleidir sem
standast krofur framtidarnotenda.

Dami um adra tekni sem hefur
verid profud og verid er ad finna
farveg innan Reykjavikurborgar, er
skolsalerni & hjukrunarheimili, sem
syndu fram 4 mikinn 4avinning fyrir
ibua. bau syndu fram 4 laegri tioni
pvagfaerasykinga, aukid hreinlaeti og
sjalfstaedi notenda.

Mikil préun i
skyndrvunartaakni

Mikil framproun er i ymiss konar
skynoérvunartekni og nu hefur verid
tekio i notkun skynoérvunarljos eda
6lduljosalampi 1 hvildarherbergi &
dagdvdl fyrir heilabilada. Lampinn
bydur uppaé sjé mismunandi
ljosastillingar og fjogur mismunandi
nattiruhlj6d en jafnframt er haegt
a0 tengja lampann vid onnur teki.
Notkun lampans byggir baeoi a
hugmyndum um slokun i réandi birtu
og fjolskynérvun. Hann bydur uppa
fjdlbreytta skyndrvun (sjon, snerting,

heyrn, bragd og lykt) og pvi er talid
a0 einstaklingar med heilabilun geti
notid gods af pessari adferd par sem
talid er ad pessir einstaklingar fai
oft ekki nagilega skyndrvun i sinu
daglega lifi. Olduljéslampinn lysir
upp herbergid i réoandi tonum og
spilar tonlist og kemur pannig inn &
badi sjon og heyrn. Lampanum er
komid fyrir inn 1 slékunarherberginu
og er honum styrt med fjarstyringu.

[ Velferdartaeknismidjunni er
einnig verid ad profa notkun
syndarveruleika, sem hefur synt fram
a otrulega moguleika samkvamt
rannsoknum erlendis.

Landssamband eldri borgara hefur
gefid ut baeklinga til leidbeiningar um
hvernig heegt er ad nota ipad-inn eda
fartélvuna med drangursrikari heetti,
t.d. med pvi ad komast inn 4 ymislegt
freedandi og skemmtileg efni. Haldin
voru 1 fyrra fjolmdrg namskeid til
pess ad efla teeknileesi fullordinna
med notkun spjaldtdlva. Stefnt er ad
pvi ad halda pvi afram.

Sverrir Kaaber
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Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Krossgatan

Lausnarord sidustu krossgatu var: 6ll | él | hafa | rof. Dregid var Gr innsendum lausnum og upp kom nafnid: Hulda Heiddal
Hjartardéttir. Hun feer senda bok fra félaginu i verdlaun. FEB 6skar Huldu Heiddal til hamingju og pakkar ykkur fjolmdrgu
sem tokud patt med pvi ad senda inn lausnir.
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LOPRETT 23 Einmana érvera i Myvatni var bé
1 Neerir svip. (11) undirstada mikillar grosku i sveitinni. (13)
2 Mispyrmingar. (7) 25 bad var GAMAN hja RF pegar pad
3 endurradadist i orku. (7)
4 Neera brenglad. (4) 28 Sull. (4)
5 Meettud. (5) 30 Smavaxinn ranfugl. (11)
6 Glaepafélag hlekkja. (10) 31 Sveiflufurda er 6spennandi drykkur. (10)
7 Beisk haed ipréttafélags. (7) 32 Bremsuband. (9)
8 Uppskerumadur a borvaldseyri. (16) 35 Greenmeti montrassins. (9)
9 Kaffisopinn ...... er. (6) 38 Ogra fastraénum eda fara nidur. (7)
10 Osmekklega skreyttur. (13) 39 Nid er traarsék. (7)
11 Hreint og klart. (9) 40 proétt ennis. (6)
17 /EGdsti hirdir bréfanna. (16) 43 S fyrsta er frek - en naer arangri. (5)
19 Kennslustofnanir sem i narta. (7) 45 begar meetur missir pusund ma snaeda

21 Lagar i uppeldi. (4)
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Prakkarar baeta vid
linu. (9)
Iprottaéhald bakara.
(11)

Verklaun hans koma
ad kvoldi. (13)
Bjérgun
dénskuslettu. (7)
Innihald sem pjakar.
(6)

Ad enn slepptri
nédru. (4)

Likist stadentafélagi
an vu. (9)

Sér heimildarbud
med einkarétt. (16)
Liran er ekki
gjaldmidill i Persiu.
(4)

Fé af fjalli
framkveemt. (7)
Mikid tidénisvid. (7)
Svangi maginn
missir om. (5)
Féttufraeendavaxinn.
(10)

Svips. (10)

| fréttum er petta...
(5)

Granda. (7)
Einstaka bera af. (7)
Verulega. (4)
Flutningur
reidmanns vindanna
a labbitar pilagrima.
(16)

Umbun manns fra
Eystrasaltsriki er
falin milli fota hans.
(9)

AGd tilhlutan en ekki
innan. (4)

Lag naskyldra. (6)
Deig ana i rugli til
pess sem a pau. (7)
Bannad innan X ara.
(13)

K er SAMT GRIPUR
bott hann sé
rugladur og klofinn.
(11)

Résamur. (9)
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MED LIFRANNI ARGAN OLIU + QI0 EINS OG ER I HUBINNI Y |
ENDURNYJAR VARNIR HUDARINNAR L /
GEGN OTiMABARRI OLDRUN &
STINNARI HOP A 2 VIKUM }\'
MINNI HRUKKUR A 4 VIKUM ;
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DJUPNARIR PURRA HUD U

Q1O
FOWER
ANTI-AGE

MULTEACTION
PAMPERING OIL

@ SPF15 @ o new
QIO i

EXTRA-NOURISHING

DRY TO VERY DRY SKIN

DAY CREAM with Natural Q10



Naering+

Millimal i fernu

‘ iy
Neering+
Naering+ er islenskur naeringardrykkur e
og goédur valkostur fyrir pa sem vilja w '
handhaegt orku- og proteinrikt millimal. % ﬁ

Naering+ er a lista Sjukratrygginga islands yfir
nidurgreidd naeringarefni fyrir pa sem eiga gilda
innkaupaheimild.



